
Правила поведения за столом для дошкольников 

 

Каждая мама хочет вырастить воспитанного ребенка, чтобы он знал что можно, а чего 

нельзя, как правильно поступить в той или иной ситуации, чтобы кроме общего этикета, 

малыш знал правила поведения за столом: «Сиди ровно! Не болтай ногами! Правильно 

возьми вилку! Не разговаривай за столом!» - слышит малыш во время трапезы. Как 

научить кроху- дошкольника «застольному этикету»? Какой он этикет питания 

дошкольников? В первую очередь малыша не следует ругать за промахи и ошибки. Если 

карапуз не выполняет все правила поведения за столом для детей, то следует очень мягко, 

достаточно деликатно напомнить, что от него требуется в данной ситуации. Закрепить 

полученные знания можно во время игры, например, за «кукольным чаепитием». Кроме 

этого поход в ресторан или кафе с родными и близкими будет хорошим стимулом для 

ребенка показать все приобретенные знания и навыки. Для того чтобы крохе были 

понятны ваши требования, можно показать ему картинки поведения за столом, огромное 

количество которых можно найти на тематических сайтах или в соответствующих книгах. 

Основные правила поведения за столом выглядят следующим образом: 

1) Осанка – сидеть необходимо прямо, не подпирая голову руками, не болтая ногами и 

не балуясь; 

2) Правила приема пищи – кроха должен знать как правильно «орудовать» вилкой и 

ложкой, он должен усвоить, какие продукты берутся руками, а какие разрезаются ножом и 

так далее; 

3) Аккуратность – кроха должен соблюдать это условие: не крошить, использовать по 

назначению салфетки и прочее; 

4) Вежливость – после приема пищи малыш должен благодарить за приготовленный 

завтрак, обед, ужин. Выполняя все вышеперечисленные условия, кроха легко освоит 

основные правила питания дошкольника и поведения за столом, и вырастет воспитанным 

человеком. 

 


