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В последние годы в России все чаще и чаще обращается внимание на 

дошкольное образование и здоровье населения страны, а также значимость 

семьи в воспитании детей. 

Сейчас прослеживается тенденция потребительского отношения родителей к 

детскому саду: родители выступают в роли заказчика образовательной 

услуги, а детский сад является исполнителем социального заказа. При таком 

отношении теряются партнерские отношения между родителями и 

педагогами, а взаимодействие между ними сводится к формальному обмену 

информацией. 

Для развития партнерских отношений между детским садом и родителями 

воспитанников в вопросах воспитания и здоровьесбережения детей 

дошкольного возраста немаловажное значение приобретает разработка и 

внедрение проектов, которые включают в себя традиционные, а также 

инновационные и нестандартные формы и приемы взаимодействия детского 

сада и семей воспитанников.  

Целью таких проектов является организация взаимодействия всех участников 

образовательного процесса ДОУ, направленного на расширение у родителей 

воспитанников знаний, умений и навыков в области здоровьесбережения как 

системы формирования здоровьесберегающей среды детей дошкольного 

возраста. 

Также важно учитывать задачи, которые призваны решить такие проекты: 

- обогащение знаний и представлений родителей о здоровьесберегающей 

среде, раскрытие значимости формирования здоровьесберегающей среды для 

детей дошкольного возраста; 

-знакомство родителей с многообразием форм, приемов и методов, на 

здоровьесбережение детей, освоение возможностей организации 

здоровьесберегающей среды дошкольников; 

- выработка практических навыков использования педагогического 

потенциала в области здоровьесбережения через взаимодействие, 

направленное на просвещение, обмен опытом, совместную деятельность. 

Формы работы с семьями воспитанников: 

Информационные формы – «Педагогическая библиотека», «Уголок для 

родителей», рубрика «Это полезно знать»; 

Формы организации, направленные на совместную деятельность детей и 

родителей – творческие конкурсы, фотовыставки, совместные праздники и 

развлечения. Такие формы способствуют укреплению эмоциональной связи и 

формированию здорового образа жизни. 

Семейные формы, направленные на привлечение родителей к 

непосредственному участию в жизни группы: «В гостях у мамы»,  «Игры 

нашего двора»,  «Семейная гостиная» 

Формы организации, направленные на обмен опытом: «Копилка семейных 

советов и опыта», «Вопрос-ответ», конкурсы. 

Формы обратной связи: анкетирование, опрос, книга пожеланий и 

предложений, стенд в уголке для родителей «Говорим спасибо» 



Формы организации, направленные на совместную деятельность всех 

участников образовательно-воспитательного процесса: мастер-классы, 

совместные прогулки, веселые старты, дни открытых дверей. 

Используется интернет-ресурс - персональный сайт детского сада, на 

котором ежемесячно обновляются рубрики для родителей и педагогов. 


