
Консультация для родителей: 

«Почему ребёнок ломает игрушки?» 

Если ваш малыш ломает, рвет и топчет детские игрушки – это еще не повод 

вешать на него ярлык агрессивного и склонного к разрушению ребенка. И далеко не 

всегда такое поведение объясняется тем, что кроха хочет досадить родителям. 

Как говорят детские психологи, если ребенок ломает игрушки, то он это делает не 

потому, что слишком избалован и не умеет ценить вещи. Как правило, малыш 

чувствует себя исследователем, который пытается понять, как устроен тот или иной 

предмет. Но это не единственная причина, почему ребенок ломает игрушки. Давайте 

выясним, что на самом деле может скрываться за «плохим» поведением малыша. 

Почему ребенок ломает игрушки 

1. Любопытство. Как уже было сказало, малыш постоянно находится в процессе 

познания. Поэтому нет ничего удивительного в том, что у ребенка появляется 

желание изучить, как работает механизм вертолета на радиоуправлении или 

говорящей куклы. Он пытается разбить или разобрать их, чтобы понять, как 

устроен «внутренний мир» игрушек. 

2. Недостаток родительского внимания. Современные мамы и папы часто 

пропадают на работе, зарабатывая средства, но при этом экономя на времени, 

которое они могли бы уделить своему чаду. Чувствуя за собой вину, 

многие родители «откупаются» от ребенка дорогими подарками. Однако даже самые 

красивые и «навороченные» игрушки не заменят для крохи родительского внимания. 

А пытаясь уничтожить игрушку, ребенок своим плохим поведением хоть как-то 

завоевывает внимание членов семьи. 

Сам процесс игры. Малыш, который играет в сюжетные игры, может отождествлять 

себя с героями. В процессе игры он хочет «убить» злого волшебника, дракона или 

волка, а сделать это можно только уничтожив игрушку. Ребенок ломает игрушки, 

следуя примерам из фильмов и компьютерных игр, в которых одни персонажи 

убивают других. 

Потребность выплеснуть агрессию. Ребята, как и взрослые люди, могут 

чувствовать злость и переживать обиду, и часто дети ломают игрушки, чтобы дать 

волю накопившимся негативным эмоциям. Нередко родители не справляются со 

своими чувствами, поэтому начинают повышать голос на малыша. Точно так же, 

перенимая привычки взрослых, малыши разбивают игрушки, отрывают их детали и 

даже кричит на них. 



Что делать, если ребенок ломает игрушки 

• Как видите, часто ребенок ломает игрушки не умышленно, он так же, как 

и родители, приходит в расстройство от того, что произошло. Малыша не 

нужно ругать в таком случае. Рекомендуется приобретать игрушки с учетом 

темперамента малыша – лучше купить качественную игрушку, чем много 

хрупких и ненадежных. 

• Родителям довольно сложно научить шестилетнего ребенка бережно 

относиться к вещам, однако мама и папа могут попытаться свести к 

минимуму случаи уничтожения игрушек. К примеру, можно купить игрушку, о 

которой крохе будет приятно заботиться, причем не одну. Ведь уже с 

четырех лет малышу знакомы чувства любви и заботы. 

• Чтобы ничего не препятствовало изучению окружающего мира, желательно 

обеспечить малышу достаточное поле для экспериментов, при этом убрав 

подальше все хрупкие и ценные предметы. 

 

• Маленьким исследователем можно предложить разобрать ненужные часы 

или старый фотоаппарат под вашим присмотром. Кроме того, направьте 

любознательность и тягу ребенка к разного рода механизмам на сборку и 

разборку конструктора. Даже для совсем маленьких, 2-3 летних малышей в 

магазине найдутся яркие и безопасные детские игрушки с большими 

деталями. 

Не стоит паниковать, если ваш ребенок бьет игрушки и ломает их – через этот 

период проходит большинство малышей. Вам нужно запастись терпением, и не ругать 

его, иначе вы, наоборот, настроите ребенка против себя. Лучше направить силы и 

внимание крохи в другое русло. 

Родители покупают своему малышу все новые и новые игрушки, стремясь сделать 

его досуг более интересным, а он вместо того, чтобы увлеченно играть, отрывает 

куклам головы, бросает на пол машинки или вскрывает брюхо плюшевому медведю? 

Такая ситуация не так уж редко встречается. Однако, этот факт вряд ли 

утешит родителей, ведь им, в первую очередь, хочется знать, почему так происходит. 

Конечно, ваш ребенок может иногда случайно что-то испортить. Но как быть, если 

он начинает специально уничтожать хорошие вещи, с которыми, в принципе, он 

должен отдыхать и забавляться? Что делать, как остановить любимое чадо? Следует 

ли его наказывать? В этой статье мы разберёмся, по каким причинам ребёнок может 



начать портить вещи, выясним, как себя вести взрослым в таких ситуациях. И всё 

будет в порядке! 

 

Причины по котором дети могут ломать свои игрушки: 

 

1. Малыш ломает игрушки, неподходящие ему по возрасту 

2. Зачастую ребёнок ломает игрушки из-за того, что ему просто пока рано 

пользоваться ими. Родители хотят порадовать любимого малыша и 

приобретают ему именно то, о чём он просит. В итоге оказывается, 

что игрушка малышу элементарно не подходит. Он слишком мал, чтобы 

понимать: с данной вещью необходимо обращаться бережно. 

Приведём простой пример: малышу всего четыре года. Но он настойчиво просит 

купить красивую машинку с открывающимися дверцами, поднимающимся кузовом, 

поворачивающимися колёсами. Вскоре родители соглашаются. Они приобретают 

достаточно дорогую вещь. Но уже в тот же день машинка оказывается в разобранном 

виде. 

Вероятная реакция: наказание. Малышу начнут объяснять, что он сломал дорогую 

вещь, плохо ведёт себя. Подход неправильный! 

Как надо поступить: 

Разумеется, лучшее решение – вообще воздержаться от подобных покупок. 

Производители указывают возрастные ограничения как раз с учётом уровня 

развития ребёнка. Если вы будете дарить ребёнку в 4 года кубики, 

резиновые игрушки, пластиковые пирамидки и простые конструкторы из крупных 

деталей, он ничего не испортит. 

Стоит ли ругать, если игрушка уже сломана? Безусловно, обвинять вашего 

маленького члена семьи не нужно. Вообще старайтесь не наказывать и не ругать 

малыша лишний раз. Если у него есть склонность к агрессии, вы таким образом 

разовьёте её в нём. Когда малыш ранимый, послушный, на него подобные наказания 

могут произвести настолько тяжёлое впечатление, что он вообще потеряет радость от 

игры. При этом мягко объяснить, что с вещами надо обращаться бережнее, 

действительно нужно. 
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