
Консультация для родителей 

«Сенсорное развитие детей» 
Развитие сенсорики начинается у детей с самого раннего возраста. На старте 

жизни крохи его родителям необходимо использовать заложенные природой 

способности по максимуму – выявляя, раскрывая, развивая их потенциал. 

У каждого малыша развивается пять основных сенсорных качеств: зрение, вкус, 
слух, осязание и обоняние. Каждой системе надо уделять внимание. Задача 

взрослых — максимальное развитие органов чувств малыша. Такое развитие 

возможно только в игре. Другие методики не дают эффективных результатов. В 
игровой форме можно представлять ребенку любые новые понятия. В процессе 

игры малыш легко и быстро усваивает даже сложную информацию. 

Особенно эффективные игры: 

Ему полезно нанизывать кольца разного диаметра на пирамидку. В процессе 
такой игры быстро формируются понятия «большой-маленький». Занятие с 

кольцами проводят ежедневно по 5 – 10 минут. 

Хорошие результаты приносит игра «Складывание матрешек». Она развивает 
мелкую моторику и координацию движений, а также формирует сенсорные 

навыки. 

Для малышей лучше покупать деревянные игрушки. Они прекрасно подходят 

для развития сенсорики. Из дерева делают пирамидки, кубики, вкладыши, 
доски с разными отверстиями, всевозможные формы с вкладками, мозаику и 

другие игрушки. Мозаикой стоит заняться ближе к двум годам. Деревянные 

игрушки обладают уникальной фактурой. Они устойчивы и удобны для 

манипулирования. Кроме того, такие предметы экологически безопасны. 
Несколько раз в неделю полезно проводить упражнения для развития 

осязательных качеств. Для этого на столе раскладывают предметы. Лучше всего 

взять игрушки, с которыми малыш знаком. Это может быть мячик, кукла, кубик, 
книжка, расческа и т. д. Предметы накрывают тканью. Задача ребенка — 

определить на ощупь, какие игрушки присутствуют на столе.  

Формировать восприятие формы: 

Всегда полезными являются занятия с раскладыванием палочек. Их можно 
заменить карандашами, кубиками, шариками и прочими предметами. 

Раскладывать можно по цвету, размеру и форме. При этом надо оперировать 

понятиями «разные», «одинаковые», «такой» и «не такой».  
Игры для развития осязания (тактильного восприятия): 

Для развития тактильного восприятия ребенка играйте с разнообразными 

природными материалами и предметами, отличающимися структурой 

поверхности. Давайте малышу разные игрушки: пластмассовые, резиновые, 
деревянные, мягкие, пушистые. Во время купания можно использовать мочалки 

и губки разной жесткости.Большой интерес также вызывают цветные мочалки 

для посуды!  
Интересны ребенку игры с фольгой. Ее можно сначала смять, сделав из нее 

шарик, потом снова разгладить.  

Полезно также играть с различными крупами: опускать ручки в коробку и 



искать спрятанную маленькую игрушку. 

Сенсорное развитие ребенка при правильном подходе не только формирует его 

сознание и способности к оценке происходящих событий. Занимаясь с 
малышом и приобщая его к сенсорной культуре вы открываете перед ним 

неограниченные возможности для проявления потенциальных талантов, а также 

самореализации на этапе взрослой жизни. Кроме этого, ранняя сенсорика 

является основой для закрепления у малыша навыков поведения в обществе, 
корни которых находятся в общении с родителями. 
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