
План спортивных развлечений с детьми на 2019 – 2020 учебный год. 

 

Период 1 младшая   

 группа 

 2 младшая 

 группа 

Средняя  

группа 

Старшая  

группа 

Подготовительная 

 группа 

 1 -2 недели 

сентября  

«День знаний» 

«Солнышко и дождик» «В гости к мишке» «Поможем зайке найти 

маму» 

 

«Непослушные мячи» 

 

 

«Ярмарка игр» 

 

1 -2 недели 

октября 

« Осень» 

«Осенняя полянка» 

 

«Вышли зайцы в 

огород» 

 

 

«Сбор урожая» 

 

«Осенняя тропинка» 

  

«Осенний стадион» 

 

1 -2 недели 

ноября 

«Я вырасту 

здоровым» 

«Такие разные мячи» «Мой веселый, 

звонкий мяч» 

 

«Магазин игрушек». 

 

«В гостях у сказки» «В гостях у сказки» 

1 -4 недели 

декабря  

«Новогодний 

праздник» 

«В гости к елочке» 

 

«В гости к елочке» 

 

«Кабы не было 

зимы…» 

 

«Зимнее 

приключение». 

 

  

«Проказы старухи 

Зимы». 

  

1 -4 недели 

января  

«Зима» 

«Зимние катания» 

 

«Встреча со 

Снеговиком» 

 

 

«Встреча со 

Снеговиком» 

 

«Зимние забавы» 

 

«Зимние забавы» 

  

1 -3 недели 

феврали 

«День 

защитника 

Отечества» 

«В гости к нам пришёл 

Петрушка» 

"Аты-баты, мы 

солдаты!" 

 

"Аты-баты, мы 

солдаты!" 

 

“Мы солдаты – 

храбрые ребята!” 

 

“Военные игры” 

 



3 -4 недели 

марта 

«Народная 

культура и 

традиции» 

«Теремок» «Пришла весна, 

разбудим  мишку ото 

сна» 

 

«Мамины помощники» 

 

 «Сто затей для 100 

друзей» 

 

«Сто затей для 100 

друзей» 

 

1 -3 недели 

апреля 

«Весна» 

«Весёлая карусель» «Путешествие в 

космос»   

 

Если очень захотеть, 

можно в Космос 

полететь»   

 

“Космические 

приключения” 

 

“Космические 

приключения”  

 

1 -3 недели мая 

«Я и мир вокруг» 

 «Мы растём 

здоровыми» 

«В гостях у 

Айболита»  

 

«Дружим со спортом» 

 

  

 

 “Олимпийские 

надежды” 

  

 

 

“Олимпийские 

надежды” 
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Июнь 

 «Есть у солнышка 

друзья!» 

 

 

“Путешествие в страну 

Здоровья” 

“Путешествие в страну 

Здоровья”  

 

“В здоровом теле – 

здоровый дух!” 

 

“В здоровом теле – 

здоровый дух!” 

 

Июль 

«Мы весёлые цыплята» «Мы весёлые цыплята» 

 

 

 

«Дружные ребята» 

 

«Мы за солнышком 

шагаем». 

 

«Мы за солнышком 

шагаем». 

 

Август 

«Веселые движения» 

 

 

«Остров приключений» 

 

 

 

 

«Остров приключений» «Мы умеем дружно 

жить» 

«Мы умеем дружно 

жить» 
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