
Консультация  для родителей

 «Значение пальчиковой гимнастики в развитии детей».

"Рука – это своего рода внешний мозг", - писал Кант. 

О  пальчиковых  играх  можно  говорить  как  о  великолепном

универсальном,  дидактическом  и  развивающем  материале.  Методика  и

смысл данных игр состоит в том, что нервные окончания рук воздействуют

на мозг ребѐнка и мозговая деятельность активизируется. 

Пальчиковые игры – это уникальный способ развития малыша. Они

представляют  собой  своеобразный  массаж  и  гимнастику  для  пальцев  рук.

Движения обычно сопровождаются короткими веселыми стихами, и дети с

удовольствием  их  повторяют.  Для  малышей  пальчиковые  игры  являются

самостоятельным занятием,  а  для старших дошкольников они могут стать

разминкой между упражнениями.

Пальчиковая гимнастика способствует:

- Развитию мелкой моторики, а значит и речи;

- Развитию координации движений;

- Подготовке руки к письму;

- Расширению словарного запаса;

- Развитию внимания, памяти, воображения;

- Снятию эмоционального и умственного напряжения;

-  Установлению  теплого  телесного  контакта  между  ребенком  и

взрослым.

Малыши  до  года  еще  не  могут  повторять  движения  за  взрослым,

поэтому в этом возрасте наиболее актуален массаж рук и каждого пальчика в

отдельности.  Движения  желательно  сопровождать  короткими  стихами  и

потешками, например: «Этот пальчик маленький, этот пальчик слабенький,

этот  пальчик  длинненький,  этот  пальчик  сильненький,  этот  пальчик  –

толстячок, ну а вместе – кулачок». Пальчиковые игры с детьми второго года

жизни  также  пассивны.  Потихоньку  дети  учатся  повторять  простые

движения, такие как сжимание пальцев в кулак, хлопки и т.д. Двухлетки уже



самостоятельно  могут  выполнять  несложные  упражнения.  Детям

дошкольного  возраста  можно  предложить  игры  с  разнообразными

движениями, которые развивают координацию и ловкость. 

Общие рекомендации для родителей:

- Перед игрой создайте позитивный настрой;

- Игра должна приносить удовольствие и вам и малышу;

- Дайте ребенку простую инструкцию по возрасту (объясните, что он 

должен повторять движения за вами или играть с пальчиками 

самостоятельно, сопровождая действия речью);

-Не играйте больше 5 минут подряд;

-Не старайтесь выучить с малышом как можно больше пальчиковых 

игр («лучше меньше, да лучше»);

-Желательно разучивать движения сначала правой рукой, а затем 

левой. Когда ребенок будет достаточно подготовлен, можно выполнять 

движения двумя руками одновременно.

Не заставляйте ребенка заниматься пальчиковой гимнастикой,  если

он  не  в  настроении.  Лучше  сделать  перерыв  и  вернуться  к  играм,  когда

малыш сам этого захочет.

Группы пальчиковых игр.

Пальчиковые  игры  разнообразны  по  содержанию,  поэтому

целесообразно будет разделить их на группы по их назначению:

1.  Игры-манипуляции: «Ладушки-ладушки»,  «Сорока  -  белобока»,

«Пальчик-мальчик,  где  ты  был?»,  «Мы  делили  апельсин»,  «Этот  пальчик

хочет спать», «Семья», «Раз, два, три, четыре, кто живёт в моей квартире?»,

«Пальчики пошли гулять».  Эти игры развивают воображение,  и в каждом

пальчике ребёнок видит тот или иной объект .

«Мы делили апельсин».

Мы делили апельсин, (хлопаем в ладоши)

Много нас, а он один.



Эта долька для ежа, (загибаем пальчики)

Эта долька для стрижа,

Эта долька для утят,

Эта долька для бобра,

А для волка кожура. (разводим руки в стороны)

Он сердит  на нас,  беда! (погрозить  пальцем)

Разбегайтесь кто куда! (сымитировать бег пальцами по столу)

2.  Сюжетные  пальчиковые  упражнения: «Пальчики  здороваются»,

«Цветы», «Грабли», «Ёлка» и др. К этой группе относятся также упражнения,

которые позволяют детям изображать предметы транспорта и мебели, диких

и домашних животных, птиц, насекомых, деревьев.

«Пальчики здороваются».

«Пальчики здороваются».

Я здороваюсь везде –

Дома и на улице.

Даже «здравствуй!» говорю

Я соседской курице.

Кончиком большого пальца правой руки поочередно касаться кончиков

указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Проделать то же

самое левой рукой.

3.  Пальчиковые  кинезиологические  упражнения  («гимнастика

мозга»): «Колечко», «Кулак - ребро - ладонь», «Ухо - нос», «Симметричные

рисунки», «Горизонтальная восьмёрка».

Кулак-ребро-ладонь.

Ребёнку  показывают  три  положения  руки  на  плоскости  стола,

последовательно  сменяющих  друг  друга. Ладонь  на  плоскости,  ладонь,

сжатая  в  кулак,  ладонь  ребром  на  плоскости.  Ребёнок  выполняет  пробу



вместе  с   взрослым.  Проба  выполняется  сначала  правой  рукой,  потом  –

левой, затем – двумя руками вместе.

4.  Пальчиковые  игры  в  сочетании  с  самомассажем  кистей  и

пальцев  рук. В  данных  играх  используются  традиционные  для  массажа

движения  -  разминание,  растирание,  надавливание,  пощипывание  (от

периферии к центру). «Помоем руки под горячей струёй воды», «Надеваем

перчатки»,  «Засолка  капусты»,  «Согреем  руки»,  «Молоточек»,  «Гуси

щиплют травку».  Для  более  эффективного  самомассажа кисти  рук  можно

использовать грецкий орех, каштан, массажный мячик, карандаш.

«Надеваем перчатки» - большим и указательным пальцами правой и

левой руки растираем каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху

вниз. В конце растираем ладонь. 

«Засолка капусты» - движения ребром ладони правой руки о ладонь

левой  руки:  постукивание,  пиление.  Движения  обеих  кистей:  имитация

посыпания солью, сжимание пальцев в кулак. 

«Согреем руки» - движения, как при растирании рук.

5.  Театр  в  руке:  «Бабочка»,  «Сказка»,  «Осьминожки».  Эти  игры

позволяют повысить общий тонус, развивают внимание и память, снимают

психоэмоциональное напряжение. 

«Бабочка»- сжать пальцы в кулак и поочерёдно выпрямлять мизинец,

безымянный  и  средний  пальцы,  а  большой  и  указательный  соединить  в

кольцо.  Выпрямленными  пальцами  делать  быстрые  движения  (трепетание

пальцев).

«Сказка» - детям предлагается разыгрывать сказку, в которой каждый

палец- какой- либо персонаж.

 «Осьминожки»- правая рука, осторожно и по очереди передвигая свои

щупальцы-  пальцы,  путешествует  по  морскому  дну.  Навстречу  движется

осьминог  -  левая  рука.  Увидели  друг  друга,  замерли,  а  потом  стали

обследовать морское дно вместе.



Пальчиковые  игры  –  это  универсальная  «развивающая  игрушка»,

которая  всегда  у  Вас  под  рукой.  Тематику  игр  можно  придумывать

самостоятельно, ориентируясь на интересы ребенка. 

Нужно   помнить, что пальчиковые   игры – это не только простой и

быстрый способ развлечь ребенка, но и занятие, которое имеет колоссальный

развивающий потенциал. Дети, которые регулярно занимаются пальчиковой

гимнастикой,  быстрее  начинают  говорить,  писать,  а  также  отличаются

хорошей  памятью  и  вниманием.
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