KoncyabTanus ajs poauresien
«3HaYeHHe NAJbYUKOBOW TMMHACTHKH B PA3BUTHH JeTei».
"Pyka — 310 cBOero poaa BHelHui Mo3r", - nucan Kasr.

O [aJbUMKOBBIX UIPaX MOXKHO TOBOPUTH Kak O BEJIHUKOJECITHOM
YHUBEPCAJIIBHOM, AUAAKTHYECKOM M pa3BUBAIOLIEM MaTepuane. Meroguka u
CMBICJI JIAHHBIX UTP COCTOUT B TOM, UTO HEPBHBIC OKOHYAHUS PYK BO3JICHCTBYIOT
Ha MO3T peOCHKa U MO3roBasi ACSITEIbHOCTh aKTUBU3UPYETCS.

I[anbunkoBBIE UTPbI — 3TO YHUKAJIBHBIA CIIOCOO pa3BuTUs Majbima. OHU
MIPEICTABISIOT CO0OW CBOEOOpa3HbII MAacCa)XK M TUMHACTUKY JJIsl TMAJIBIIEB PYK.
JIBuKEeHUS OOBIYHO COIPOBOXKIAIOTCS KOPOTKUMHU BECEJBIMU CTUXAMH, U JIETH C
YJAOBOJBCTBUEM HX NOBTOPAIOT. JUJIsI MabIIed MaJbUMKOBBIE WIPHI SBISIOTCA
CaMOCTOSITEJIbHBIM 3aHATUEM, a Ui CTApIIMX JIOIIKOJBHUKOB OHM MOTYT CTaTh
Pa3MUHKOW MEXIY YIPAKHEHHUSIMH.

IHanbynKoBasi THMHACTHKA CIIOCOOCTBYET:

- Pa3Butuio MenKkoi MOTOPUKH, a 3HAUYUT U PEUH;

- Pa3BuTHIO KOOpAMHALIUMU JBUKCHUN;

- [ToaroToBKE pyKH K NUCHMY;

- Pacmpenuto cnoBapHOro 3amaca;

- Pa3BuTHio BHUMAaHUS, TAMSTH, BOOOpaXKEHNUS,

- CHATHIO SMOIMOHAJILHOTO U YMCTBEHHOI'O HAMPSIKEHUS;

- YCTaHOBJEHUIO TEIUJIOTO TEJIECHOIO0 KOHTAKTa MEXAY pPEOCHKOM U
B3POCIIBIM.

Masipllii 10 roAa eme He MOTYT HOBTOPATH JBMIKEHHUS 32 B3POCIBIM,
03TOMY B 3TOM BO3pacTe HamOoJiee akTyajaeH Maccax PyK U KaKJOro Majib4yuvKa B
OTACIBHOCTH. JIBMXKEHHUSI JKEJIATENBHO CONPOBOXKIATh KOPOTKMMHM CTHUXaMU U
MOTEIIKaMH, HalpuMep: «ITOT MaJbYMK MAJICHbKUM, STOT MaJb4YHUK CIA0CHBKHM,
3TOT MNAJBYMK [JIMHHEHBKHUM, 3TOT NaJbUYUK CHJIBHEHBbKHM, 3TOT NaJbUYUK —
TOJICTSAYOK, HY a BMECTE — KyJadok». [lanpunkoBbIe UTPBI ¢ AETBMU BTOPOTO TOJIa
KU3HA TakKe MacCuBHBI. [lOTMXOHBKY H€THM yd4aTcs IOBTOPSTH MPOCTHIE

ABWIKCHUS, TAKHUC KAK C)KUMAHUC ITAJIBICB B KYJIAK, XJIOIIKU U T.[. I[BYXHGTKI/I YKE



CaMOCTOSITEIbHO ~ MOTYT  BBINOJIHATH  HECJIOXKHbIE  yNpaxkHeHus.  JleTsm
JIOIIKOJIHOTO ~ BO3pacTa MOXKHO TMPEJIOKUTh WIPhl € Pa3sHOOOpa3HBIMU
JBUKEHUSIMU, KOTOPBIE Pa3BUBAIOT KOOPIUHAIINIO U JJIOBKOCTb.

OO0mue pexkoMeHIaUN JJI51 POAUTENCH:

- [lepen urpou co3ganTe MO3UTUBHBIN HACTPOU;

- Urpa nomxHa OpyUHOCUTH yIOBOJBLCTBUE U BaM U MaJIbIIIY;

- JlaiiTe peOeHKY MPOCTYIO HHCTPYKIIUIO IO BO3pacTy (0OBSICHUTE, UTO OH
JIOJDKEH MOBTOPATH JIBMYKEHUS 32 BaMH WJIM UTPaATh € MallbuuKaMu
CaMOCTOSITENIbHO, COMPOBOK/Ias IEUCTBUS PEYBIO);

-He urpaiite 60mb111€ 5 MUHYT OIS,

-He crapaiiTech BBIyUYUTb C MAJIBIIIOM KaK MOXHO OOJIbIIE MaTbYUKOBBIX
urp («Iydllle MEHbIIIE, J1a TyYIle»);

-XenartenpHo pa3yunBaTh JBMXKEHUS CHauvaja MpaBod pyKoH, a 3aTeM
neBoi. Korja pebeHok OyneT 10CTaTOYHO MOJITOTOBJIEH, MOKHO BBITIOJIHSTh
IBUKECHUS ABYMS PyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

He 3acmaensiime pebenka 3anumamvcsi nanbYUKOBOU SUMHACMUKOU, eCau
oH He 6 macmpoenuu. Jlyuwie coenamv nepepuvlé U 6epHYMbCA K USpam, K020d
Manvlul cam 3mo2o 3axouem.

prHIILI MAJIBYUKOBBIX HTP.

[TanpbuvikOBbIE  WUIPBl  Pa3HOOOpa3Hbl IO  COJAEPKAHHMIO,  I[OITOMY
11eJ1ec000pa3Ho OyJeT pa3IeUTh X Ha IPYHIbI 10 UX Ha3HAYEHUIO:

1. Urpei-manunyasuun: «Jlagymku-nagymkn», «Copoka - 0ernobokay,
«ITampuuK-Manp4uK, A€ Thl ObUI?», « MBI ASMWIH anelbCUH», «ITOT MaTbUUK
xo4er cnaThy, «Cembsin, «Pa3, nBa, Tpu, YeThIpe, KTO )XKUBET B MOEH KBapTupe?»,
«[TanpuuKy TOUUTA TYJSATH». DTH WTPHl Pa3BUBAIOT BOOOpaKEHHE, U B KaXKIOM
najgb4YuKe peOEHOK BUINUT TOT WM UHOM OOBEKT .

«MbI JeJHTH anejbCHH».
MB&1 nenumu anenbCuH, (Xionaem 8 1aooulit)

MHoro Hac, a OH OJIMH.



DOrta onbKa IS eXa, (3acubaem naivyuKu)

DTa 1oabKa 1Ji CTpUXKa,

OTa 1oabKa s yTAT,

Ota fgonbka 11s 600pa,

A 17151 BOJIKA KOXKYpa. (pazeooum pyKu 6 CmopoHbl)

OH cepaut Ha Hac, oena! (noeposumo nanvyem)

Paz6eraiitech k10 Kyaa! (cotmumuposams bez nanvyamu no cmoiy)

2. CroxeTHbIEe NMAJTbYMKOBbIC ynpaxHeHusi: «[lanpuvku 310poBarOTCS»,
«UpeTni», «I'pabm», «Enxa» u ap. K 3Toii rpymmne oTHOCATCS TakkKe YIPaKHEHHS,
KOTOpBIE€ TIO3BOJISAIOT ACTAM M300pa)kaTh MPEAMEThI TPAHCIIOPTa U MeOENH, TUKHX

M JOMAIIHUX )KUBOTHBIX, IITHL, HAICCKOMBIX, ICPCBLCB.

«ITanbYMKH 310POBAOTCH.

«lTanpunkuy 310pOBaOTCS».

S 3mopoBarock Be3e —

Jloma v Ha ynuue.

JHaxe «3apaBcTByii!» rOBOprO

Sl cocenckou Kypuiie.

KoHunkom 60JIbIIIOro najiblia MpaBod PyKU MOOYEPETHO KACAThCsl KOHUYMKOB
yKa3aTeJIbHOTO, CpeHero, 0e3pIMSIHHOTO TajblleB U MuU3uHIA. [IponenaTs To xe

CaMoe JIEBOM PYKOM.

3. IMagapuyMKoBble KHHE3UOJOTHYECKHE YNPAKHEHHS] («rHMHACTHKA
Mo3ray): «Koneukoy», «Kynak - pedpo - 1aoHb», «YX0 - HOC», « CHMMETPUYHbIC

pUCYHKN», «['Opu30HTaNIbHAS BOCBMEPKAY.

Kyaak-peOpo-1a1oHb.
PeGEnKy TmOKa3bIBAIOT TPU TOJIOKEHUS] PYKHM Ha IUIOCKOCTH CTOJIa,
MOCJEAOBATEIbHO CMEHSIOMMX JpYyr aApyra. JlaJoHb Ha IUJIOCKOCTH, JIaJlOHb,

cKaras B KyJak, JaJoHb peOpOM Ha IUIOCKOCTH. PeOEHOK BBINOJHSAET IMpoOy



BMECTE C B3pocibiM. [IpoOa BBINMONHSETCS CHavalla MpaBOM PYKOH, MOTOM —
JIEBOM, 3aT€M — ABYMsI pyKaMU BMECTE.

4. Ilanb4yuKOBbIE HUIPbI B COYETAHHM C CAMOMACCA)KeM KHCTEeH H
najbleB pPyK. B JaHHBIX Wrpax HUCHOJB3YIOTCS TPAAWLIMOHHBIE IS Maccaxa
JBIDKCHUS - pa3MUHAHUE, pacTUpaHWe, HaJaBlIMBaHUE, TMOIIUIbIBaHUE (OT
nepudepun K HeHtpy). «Ilomoem pyku moj ropsueit ctpy€i Boab», «HaneBaem
nepuaTkm», «3acojka kKamycTel», «Corpeem pyku», «Momotouek», «['ycu
MUIUTIOT TpaBKy». s Oosnee 3ddexkTuBHOrO camomaccaka KHUCTH PYK MOKHO
HCTIIOJIb30BATh TPELIKUM OPEX, KAIlITaH, MACCAXKHBIA MSYUK, KapaHaall.

«HaneBaem mepyaTkmw» - OOJBIIUM U yKa3aTeJIbHBIM MalbllaMU MPABON U
JIEBOW PYKH PaCTHpaeM KaXKIbli MaJyiel] JIEBOM pyKH, HAUMHAs ¢ MU3MHIA, CBEPXY
BHU3. B KOHIIE pacThpaeM J1aJI0Hb.

«3acoJika KanmycTbD> - JBUXEHUS peOpOM JIaJJOHU MPABOM PYKH O JaJOHb
JIEBOW PYKHU: TOCTYKHMBaHUE, NWieHUE. J[BUKeHus 00euX KUCTeW: HUMUTAIUs
NOCBINAaHUs COJIbIO, CKUMAHUE NAJIbLEB B KyJakK.

«CorpeeM pyKkm» - IBUKCHHUS, KaK IPU PACTUPAHUU PYK.

5. Teatp B pyke: «babouka», «Cxkazka», «OCbBMHUHOXKH». OTH HIPHI
MO3BOJISIIOT TMOBBICUTH OOIIUI TOHYC, Pa3BUBAIOT BHUMAHUE M MaMATh, CHUMAIOT
MICUX03MOILIMOHAJIBHOE HAIIPSKEHUE.

«baboukay»- ckaTh Najablbl B KyJIaK U OOYEPETHO BHIIPSAMIISATh MU3UHEII,
OC3bIMSHHBIM W CPEAHUIN MaybIbl, @ OOJBIION W YyKa3aTelbHBIM COEIUHUTH B
KOJIbLIO. BBINIPSMIICHHBIMU HasIbI[aMU JIeJaTh OBICTpbIE JBUXKEHHS (TpereTaHue
NaJIbIIEB).

«Cra3ka» - JeTaM npeyiaracTcs pa3blrpblBaTh CKa3Ky, B KOTOPOW KaXIblil
najell- Kakoi- J1mbo mepcoHax.

«OCBbMHUHOXKKHN»- TIPaBas pyKa, OCTOPOKHO U [0 OYEPEAU NEPEABUTAS CBOU
IIyNagblibl- Mablbl, MyTEHIECTBYET MO MOpCcKOoMy AHY. HaBctpeuy nBmxkercs
OCBMHUHOT - JIeBas pyKa. YBHJAEIM JpPyr Apyra, 3amMepiad, a IIOTOM CTaju

O6CJ'ICI[OB3,TB MOPCKOE THO BMECTC.



[lanpyuKOBBIE UIPBl — H3TO YHHUBEpPCAIbHAs «pa3BUBAIOIIAS WIPYIIKaAy,
KoTopas Bcerga y Bac mox pykon. TemaTuky uUIp MOXHO HPUIAYMbIBATh
CaMOCTOATEIbHO, OPUEHTUPYSACh Ha HHTEPECHI pEOEHKA.

HyXHO DNOMHHTB, YTO NAJIBYMKOBBIE HIPHI — 3TO HE TOJIBKO IPOCTOH H
OBICTpBIH CIIOCOO pa3Biieub peOCHKA, HO U 3aHATHUE, KOTOPOE UMEET KOJOCCATbHBIN
Pa3BUBAIOIIMK MMOTEHIMANI. [[eTH, KOTOpBIE PETYNISPHO 3aHUMAIOTCS NaJIbYMKOBOM
TUMHACTUKOM, OBICTpee HAYMHAIOT TOBOPHUTH, IMHCATh, a TAaKXKe OTIMYAIOTCS

XOpOIHCﬁ IHaMATBIO u BHUMAHHUCM.
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