
Отношения в семье и здоровье ребенка   

 
Психический комфорт ребенка зависит от того, насколько семья удовлетворяет 

его основные психологические потребности. Именно семья должна обеспечить 

ребенку чувство защищенности, бескорыстной любви, условия для личностного 

развития. 

Для нормального нервно-психического развития ребенка имеет значение 

структура семьи. Неполная семья (отсутствие одного из родителей), как 

правило, не в состоянии обеспечить основные психологические 

потребности ребенка. В настоящее время в неполных семьях чаще всего 

отсутствует отец.  

По данным статистики, 60 % детей, растущих без отца, отстают в учебе, у 84 % 

из них развиваются личностные или невротические нарушения. Известно, что, 

чем моложе ребенок, тем больше он привязан к матери. Поэтому на раннем 

этапе отсутствие отца может особенно не сказываться на состоянии ребенка. В 

дошкольном и младшем школьном возрасте уже возможно появление идеи 

ущербности, чувства незащищенности: "почему у других детей есть и папа и 

мама, а у меня нет" и т.д. В пубертатном возрасте могут возникать реакции 

протеста, обвинения в адрес одного из родителей. Особенно часто нарушения 

поведения отмечаются у мальчиков. Если в неполной семье без отца растет 

мальчик, то в личностном плане он не имеет модели мужского поведения 

(дарить цветы женщине, защищать ее, брать на себя более тяжелое дело и т.д.), 

отсюда риск появления в характере черт фемининности.  

Для девочки при отсутствии отца труднее выработать будущий стиль 

отношений с мальчиками и мужчинами.  

Значительное влияние на психику ребенка оказывают взаимоотношения 

родителей. Разные педагогические позиции, борьба за лидерство, 

одностороннее или обоюдное неуважение (при этом часто супруги не осознают 

истинных мотивов своего отношения друг к другу) сильно травмируют психику 

ребенка.  

Это очень сложная проблема. Однако для ее преодоления существует несколько 

азбучных истин:  

 

 Ребенок не должен быть свидетелем выяснения отношений родителями,  

 Ребенок не должен ощущать различия педагогических позиций, иначе он 

может быть просто дезориентирован (что можно, чего нельзя) или начнет 

злоупотреблять несогласием родителей;  

 Не следует подчеркивать недостатки друг друга.  

Как гласит древняя мудрость, самое ценное, что может дать отец детям, - 

это любить их мать. И самое худшее, если в борьбу друг с другом супруги 

втягивают детей.  
Для формирования психики ребенка имеет значение принятый в семье тип 



воспитания. В семьях, где родители страдают алкоголизмом, психическими 

болезнями или очень заняты работой, дети растут в атмосфере гипоопеки, или 

безнадзорности. Подобная ситуация мешает выработке волевых качеств ребенка, 

а также чревата усвоением им асоциальных форм поведения (ранняя 

алкоголизация, сексуальная распущенность, употребление наркотиков, 

воровство).  

Не лучший вариант и воспитание по типу гиперопеки, или "кумира семьи", что 

бывает чаще всего в семьях, где растет один ребенок, или очень долгожданный 

либо последний ребенок, или тяжело и длительно болеющий. Часто ребенка 

чрезмерно восхваляют, излишне заботятся о нем, оберегают от любых 

трудностей, отрицательных эмоций. В результате такого воспитания может 

сформироваться истерический тип личности с эгоистическими и 

эгоцентристскими установками.  

Часто причина семейных конфликтов и психических срывов у детей - 

непонимание родителями особенностей своих детей или отсутствие (чаще всего 

запаздывание) изменения отношения к ним по мере взросления. Общее правило: 

родителям надо понять и смириться, что с взрослением ребенка прежние меры 

воспитания эффекта иметь не будут, а поэтому им следует переходить на роль 

товарища, признавая за вчерашним ребенком право на самостоятельность 

взрослеющего человека.  

 

Суровое воспитание  
Вредно влияет на формирование характера ребенка и его поведение 

чрезмерно суровое воспитание. Угрозы, постоянная боязнь наказания делают 

ребенка "забитым", боязливым, несамостоятельным. Некоторые дети становятся 

в такой ситуации лживыми, неискренними, хмурыми, угрюмыми, 

озлобленными.  

Особенно неблагоприятно сказываются на здоровье ребенка и развитии его 

личности противоречия между родителями в воспитании ребенка. Нередко 

один из родителей чрезмерно строг и требователен, полностью стремится 

подчинить ребенка своей воле, другой же (чаще всего мать) старается оберегать 

ребенка от чрезмерно сурового отношения отца, "по секрету" от отца потакает 

прихотям ребенка, старается угодить покупкой ему новой игрушки, сладостями, 

при непослушании же прибегает к авторитету отца, грозит ему пожаловаться, 

напоминает, что "отец накажет".  

В присутствии матери ребенок непослушен, пользуется ее слабостями, 

добиваясь желаемого, грубит. В присутствии же отца он "преображается", 

меняет тон разговора с матерью, старается во всем угодить отцу, ведет себя 

неискренно. 
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