
Консультация для родителей   «Сказкотерапия в жизни дошкольника». 

  «Сказка - это зёрнышко, из которого прорастает эмоциональная оценка ребёнком жизненных явлений». 

(В. А. Сухомлинский).Сказка входит в жизнь ребенка с самого раннего возраста, сопровождает его на 

протяжении всего дошкольного детства и остается с ним на всю жизнь. Благодаря сказке ребёнок познает мир 

не только умом, но и сердцем. И не только познает и выражает своё собственное отношение к добру и злу. 

Цель сказки - не только развлечение, но и извлечение урока. Поэтому нужно понять «намёк» сказки и 

правильно донести её смысл до маленьких слушателей 

  Сказкотерапия – это метод психологической работы с детьми, который помогает скорректировать 

поведение, избавляет от страхов и способствует здоровому психоэмоциональному развитию. Уникальность 

этого метода в том, что его могут использовать как сертифицированные детские психологи, так и обычные 

родители, хотя и в более простой форме. Наверное, нет такого ребенка, который не любит сказки.  

С помощью сказки мы развиваем у ребёнка:   

умение слушать; 

 умение познавать; 

 умение сравнивать, сопоставлять; 

  умение мыслить словами;  

связную речь; 

  мышление; 

внимание; 

 память; 

  воображение; 

С помощью сказки мы воспитываем у детей:  

 Волю — сложное и многогранное качество личности. 

 Веру в себя — умение противостоять неудачам. 

Смелость — самообладание, бесстрашие. 

Обязательность — умение держать слово. 

  Оптимизм — веру в успех. 

Целеустремлённость — умение определять цель и настойчиво добиваться её достижения. 

  Доброту и честность. 

Приёмы формирования восприятия сказки: 

 Выразительность чтения. Главное выразительно прочитать, чтобы дети заслушивались. Выразительность 

достигается разнообразием интонаций, мимикой, иногда жестом, намёком на движение. Все эти приёмы 

направлены на то, чтобы дети представили себе живой образ. 



 Повторность чтения. Небольшую сказку, которая вызвала интерес детей, целесообразно повторить. Из 

большой сказки повторно можно зачитать отрывки, наиболее значимые и яркие. Повторное чтение и 

рассказывание возможно сочетать с рисованием и лепкой.  

Выборочное чтение (отрывков, песенок, концовок).Можно задать ряд вопросов (Из какой сказки этот 

отрывок? Из рассказа или сказки этот отрывок? Чем закончилась эта сказка?  ) 

Драматизация является одной из форм активного восприятия сказки. В ней ребёнок выполняет роль 

сказочного персонажа. Привлечением детей к участию в драматизации. Драматизация способствует 

воспитанию таких черт характера, как смелость, уверенность в своих силах, самостоятельность, артистичность. 

 Этапы работы со сказкой 

 1. Знакомство детей со сказкой – чтение, рассказывание, беседы по содержанию, рассматривание 

иллюстраций – с целью развития эмоционального отношения к действиям и героям сказки.  

2. Эмоциональное восприятие сказки детьми – пересказ детьми содержания сказки, настольный театр, 

подвижные игры с персонажами сказок – с целью закрепления содержания сказок. Данные формы работы над 

сказкой позволяют узнать, как дети поняли суть сказки.  

3. Художественная деятельность позволяет детям выразить своё отношение к героям сказки, воплотить свои 

переживания, развивают навыки сопереживания, сочувствия, к судьбе и поступкам героев сказки.  

4. Подготовка к самостоятельной деятельности – разыгрывание сюжетов из сказок, театрализованные игры, 

драматизация сказок, творческая игра с использованием персонажей, сюжетов из сказок – метод превращения 

детей в героев сказок способствует не только развитию симпатии, но и пониманию нравственных уроков 

сказки, умению оценивать поступки не только героев сказки, но и окружающих людей.  

Виды сказок:  

1) Медитативные. В сюжете медиативных сказок отсутствуют отрицательные герои и конфликты. 

2)Дидактические, в форме учебной задачи. Используются для передачи новых для детей знаний. 

 3) Художественные (народные). В них заключена мудрость народа. А простой, доступный сюжет способствует 

нравственному воспитанию. 

 4) Психотерапевтические. Характерная особенность данных сказок – счастливый конец. Дети рисуют к ним 

иллюстрации, ставят спектакли, изготавливают игрушки по образам главных героев.  

5) Психокоррекционные. Рассказываемые сказки мягко и ненавязчиво влияют на поведение дошкольника. 

Мораль сказки не обсуждается, давая малышу возможность подумать наедине с самим собой.  

Воспитывайте нежную детскую душу, и тогда волшебный мир сказки будет согревать малыша, даже тогда, 

когда он станет взрослым! 

Подготовил педагог – психолог: Паршонкова К.Н. 


