
Консультация для родителей 

«Особенности поведения детей в период адаптации» 

      Не все дети при поступлении в группу плачут. Многие приходят в не 

уверенно¸ внимательно рассматривают окружающее¸ самостоятельно находят 

занятие. Другие делают это с меньшей уверенностью¸ но тоже не проявляют 

особого беспокойства. Они внимательно наблюдают за воспитательницей¸ 

выполняют предложенные ею действия. И те, и другие дети спокойно 

прощаются с родными¸ которые приводят в сад¸ и идут в группу. Например, 

ребенок¸ расставаясь с мамой¸ заглядывать ей в глаза¸ спрашивает: «Ты меня 

любишь?» Получив ответ¸ идет в группу. Он подходит к воспитательнице¸ 

заглядывает ей в глаза¸ но задать вопрос не решается. Воспитатель ласково 

поглаживает его по голове¸ улыбается¸ проявляет внимание¸ тогда ребенок 

чувствует себя счастливым. Он неотступно следует за воспитателем¸ 

подражает его действиям. Поведение ребенка показывает¸ что он испытывает 

потребность в общении со взрослыми¸ в получении от него ласки¸ внимание. 

И эта потребность удовлетворяется воспитателем¸ в котором ребенок находит 

доброго близкого человека. 

     Некоторые дети¸ быстро освоившись в новой обстановке группы¸ умеют 

сами занять себя. Они не ходят постоянно за воспитателем¸ но при 

необходимости спокойно и уверенно обращаются к нему. Лишь в первые дни 

в их поведении заметна некоторая растерянность¸ беспокойство. 

     Если ребёнок¸ которого впервые привели в детский сад¸ никак не хочет 

оставаться в группе без мамы¸ то воспитатель предлагает маме остаться с 

ребёнком в группе. Чувствуя¸ что мама не собирается уходить¸ ребёнок 

начинает обращать внимание на окружающее. После длительного 

наблюдения¸ играет с игрушками рассматривает красивых кукол¸ и¸ наконец¸ 

решает сам взять одну из них. В близком человеке он видит опору¸ защиту от 

неизвестного и в тоже время возможность с его помощью познакомится с 

окружающим. 

     Как видно¸ дети¸ поступающие в детское учреждение¸ ведут себя 

неодинаково. Особенности их поведения в значительной мере определяются 

теми потребностями¸ которые сложились к моменту прихода в группу. 

     Можно выделить примерно три группы детей по присущим им различиям 

в поведении и потребности в общении (в соответствии с этим далее будут 

определяться группа адаптации). 



      Первая группа-это дети¸ у которых преобладает потребность в общении с 

близкими взрослыми¸ в ожидании только от них внимания¸ ласки¸ доброты¸ 

сведений об окружающем. 

      Вторая группа-это дети¸ у которых уже сформировалась потребность в 

общении не только с близкими¸ но и с другими взрослыми¸ совместных с 

ними действиях и получении от них сведений об окружающем. 

      Третья группа-это дети¸ испытывающие в активных самостоятельных 

действиях. Если до поступления в детский сад ребёнок постоянно находился 

с мамой или бабушкой¸ то утром¸ когда его приводят в детский сад¸ с трудом 

расстается с родными. Затем весь день ожидает их природа¸ плачет¸ 

отказывается от любых предложений воспитателя¸ не хочет играть с детьми. 

Он не садится за стол¸ протестует против еды¸ против укладывания спать ¸ и 

так повторяется изо дня в день. 

       Плач при уходе близкого человека возгласы типа: «хочу домой!» ¸ «где 

моя мама?» ¸ отрицательное отношение к персоналу¸ к детям группы¸ к 

предложениям поиграть- и бурная радость при возвращении мамы (бабушки 

или другого члена семьи) являются ярким показателем того¸ что у ребёнка не 

развита потребность общения с посторонними. 

        При поступлении в детское учреждение плачут в основном дети¸ 

которых можно условно отнести к первой группе (потребность в общении 

только с близкими людьми). Они глубоко переживают расставание с 

близкими¸ т.к. опыта общения с посторонними не имеют¸ не готовы вступать 

с ними в контакт. Как правило¸ чем хуже круг общения в семье¸ тем 

длительнее происходит адаптирование ребенка в детском саду. 

        Дети¸ условно отнесенные ко второй группе¸ до поступления в детский 

сад приобрели опыт общения со взрослыми¸ не являющими членами семьи. 

Это опыт общения с дальними родственниками¸ с соседями. Придя в группу¸ 

они постоянно наблюдают за воспитателем¸ подражают его действиям¸ 

задают вопросы. Пока воспитатель рядом¸ ребенок спокоен¸ но детей он 

боится и держится от них на расстоянии. Такие дети¸ в случае невнимания к 

ним со стороны воспитателя могут оказаться в растерянности¸ у них 

появляются слезы и воспоминание о близких. 

        У детей третьей группы четко выявляется потребность в активных 

самостоятельных действиях и общении со взрослыми. 

        В практике нередки случаи¸ когда ребенок в первые дни приходит в 

группу спокойно¸ самостоятельно выбирает игрушки и начинает с ними 

играть. Но¸ получив¸ например, за это замечание от воспитателя¸ он резко и в 

отрицательную сторону меняет свое поведение. 



       Следовательно, когда содержание общения воспитателя с ребёнком 

удовлетворяет потребностям в нем¸ это общение формируется успешно¸ 

ребенок безболезненно привыкает к условиям жизни в детском саду. 

Трудности адаптации возникает в тех случаях¸ когда ребенок встречает 

непонимание¸ его пытаются вовлечь в общение¸ содержание которого не 

отвечает его интересам¸ желанием¸ имеющемуся у него опыту. 

       Подготовка ребенка к поступлению в дошкольное учреждение должна 

быть разносторонней. Прежде всего¸ педиатр должен обратить внимание на 

состояние здоровья ребенка и¸ если нужно¸ провести необходимые 

оздоровительные мероприятия¸ поскольку здоровый организм легче может 

справиться с трудностями адаптационного периода. До поступления ребенка 

в коллектив следует максимально приблизить его домашний режим к режиму 

дошкольного учреждения. Необходимо¸ чтобы правильно были 

организованы его бодрствование и сон¸ по возможности ликвидированы 

такие привычки¸ как укачивание¸ сосание пустышки и т.д. после вакцинации 

ребенка можно отправлять в дошкольное учреждение не раньше¸ чем через 

месяц¸ а при заболевании-после полного выздоровления¸ подтверждённого 

районным педиатром. 

        В группе все должно быть подготовлено к приему новых детей. 

Воспитателя заранее предупреждают¸ когда придет новый ребенок.  Следует 

определить¸ чем его кормить¸ где уложить спать. Если ребенок поступает в 

старшую группу¸ то об этом сообщают и детям. Воспитатель обсуждает с 

ними¸ как встретить поступающего¸ что ему подарить¸ стремясь вызвать у 

ребят доброжелательное отношение к новичку. Всех вновь поступающих 

детей окружают вниманием¸ лаской¸ заботой. Недопустимо принимать в 

группу сразу много новых детей. Их должно быть не более трех в неделю. 

Прием следует организовывать в разные дни недели. 

       Педагогу необходимо еще до поступления ребенка в группу выяснить 

особенности его воспитания в семье¸ домашний режим¸ способы кормления¸ 

укладывания для сна¸ узнать¸ как ребенок засыпает¸ спит¸ какой у него 

аппетит¸ как организовано бодрствование. Полезно также узнать 

уменьшительное имя малыша¸ которым его называют в семье¸ его любимые 

игрушки или занятия¸ любимые блюда¸ индивидуальные особенности и 

сложившиеся привычки. 

        В период адаптации обязательно сохраняются привычные для ребенка 

способы кормления¸ укладывания для сна. Ни в коем случае его нельзя 

насильно кормить или укладывать спать¸ чтобы не вызывать и не закреплять 

на долгое время отрицательное отношение к окружающей обстановке¸ 

предупредить формирование защитно-оборонительной реакции. Перед сном 

малыша можно покачать¸ если он к этому привык¸ покормить из соски¸ дать 



любимую игрушку. Временное сохранение привычных для ребенка приемов 

воспитания¸ даже если они противоречат установленным в детском 

учреждении правилам¸ помогут ему легче адаптироваться к новым условиям. 

       Продолжительность пребывания вновь поступивших детей в 

дошкольном учреждении следует увеличить постепенно. В течение первый 

недели ребенок должен там не более 3ч. в день. Это время увеличивают в 

зависимости от эмоционального состояния ребенка. Обычно требуется 2-3 

недели¸ чтобы ребенок во мере нормализации поведения мог находиться в 

дошкольном учреждении 10-12ч. Нельзя в первые дни проводить какие-либо 

травмирующие ребенка процедуры: делать инъекции¸ стричь волосы или 

ногти. Все это должно быть сделано еще до поступления в дошкольное 

учреждение. 
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