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Ведущая потребность — в общении, в уважении; в признании 

самостоятельности ребенка.  

Ведущая деятельность — игровая.  

Переход от манипулятивной игры к ролевой.  

Ведущая функция — восприятие.  

Особенности возраста:  

1. Кризис 3-х лет. Формирование «системы Я».  

2. Развитие воображения через развитие функции замещения одного предмета 

другим..  

4. Ребенок добивается нового статуса, вследствие чего проявляет упрямство и 

негативизм.  

5. Развитие происходит через общение. С взрослым общение становится 

внеситуативно-познавательным.  

6. Удерживает внимание 7-8 минут.  

7. Может выполнять мыслительные операции: анализ, синтез, сравнение, 

обобщение.  

8. При новой деятельности необходимо поэтапное объяснение (делай, как я).  

Цели и задачи для взрослых:  

1. Помогать осваивать разные способы взаимодействия с взрослым и сверстником 

в игре и в повседневном общении.  

2. Способствовать проявлению всех видов активности ребенка.  

3. Формировать первые «нравственные эмоции»: хорошо-плохо.  

4. Формировать умение действовать по правилам.  

5.Формировать умение сопереживать, сочувствовать. Формировать 

эмоциональную отзывчивость.  

6. Способствовать формированию позитивной самооценки ребенка в процессе 

общения со взрослым.  

Новообразования:  

1. Усвоение первичных нравственных норм.  

2. Самооценка.  

3. Появление элементов партнерского общения.  

 

К  основным задачам развивающих занятий для детей 3-4 лет можно отнести 

следующие: 

• формирование мыслительных навыков; 

• развитие моторики, воображения и творческих способностей; 



• совершенствование звуковой и смысловой сторон речи, расширение словарного 

запаса; 

• формирование представления о явлениях и свойствах предметов, окружающем 

мире; 

• воспитание личностных качеств, обучение нормам поведения. 

Любое обучение, домашнее или профессиональное, должно проводиться в 

соответствии с основными принципами педагогики и учитывать возрастные 

особенности дошколёнка. Что нужно знать? 

1. Во-первых, для детей 3 лет ведущей деятельностью является игра. Только 

играя, малыш может полностью погрузиться в обучающий процесс и прочно усвоить 

необходимые знания. 

2. Во-вторых, все занятия с ребёнком должны носить системный характер. 

Ежедневные уроки, задания которых планируются заранее, усложняются по мере их 

усвоения. 

3. В-третьих, деятельность ребёнка должна постоянно меняться – чередуйте 

умственную нагрузку с физическими упражнениями и заданиями творческого 

характера.  

Каковы правила организации работы с детьми? 

Интерес у детей можно развить, если проводить работу при помощи новых и ярких 

предметов. Однако нужно помнить, что данный интерес может как быстро возникнуть, 

так и пропасть. 

Чтобы упражнения, проводимые дома, давали максимальную эффективность, 

родители должны знать 3 простых правила: 

1. Игрушки и предметы, используемые в работе, не должны использоваться в 

повседневной жизни. Это необходимо для того, чтобы у них не пропал интерес к 

данным предметам. 

2. Во время работы на столе не должно находиться посторонних предметов, все 

ненужное следует убрать с поля зрения детей. Это важное условие для того, чтобы их 

внимание удерживать в нужном русле. 

3. Не следует преувеличивать время работы с детьми. Урок должен быть 

коротким и несложным. Это необходимо для того, чтобы кроха приучался начатое 

дело доводить до конца. 

Для того, чтобы развивающие занятия для детей 4 лет дали результаты, они 

должны быть регулярными. Желательно дома выбирать одно и тоже время и место. 

Выбирая время необходимо учитывать, чтобы карапуз был бодр, сыт и активен. 

Следует методом эксперимента понаблюдать, какое время наиболее подходящее. 

4. Психологи рекомендуют утро или после дневного сна. Нужно стараться, 

чтобы работа становилась частью режима дня. 
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5. Многие родители задаются вопросом, сколько времени следует заниматься с 

крохой. Структура головного мозга, развитие самоконтроля малыша 3-4 лет позволяют 

ему выдерживать 15 минутные уроки. Однако, при правильно поставленной работе и 

адаптации к упражнениям некоторые детки легко выдерживают не менее получаса. 

6. Первые занятия обычно не превышают 10 минут, начинать необходимо с 

малого. Как только малыш адаптируется, можно потихоньку увеличивать время, 

сначала до 15 минут. Если он спокойно выдерживает его и после этого остается бодра 

и весел, то можно попробовать увеличить до 20 минут. 

7. Выбирая место для ежедневной работы, прежде всего нужно обращать 

внимание на удобство. Рабочее место должно быть удобным как для малыша, так и 

для его мамы, может быть это детский стульчик со столом или коврик. 

Составляем план 

Важным условием результативности является планирование. Оно необходимо для 

того, чтобы не запутаться и не забыть что-нибудь важное. Во время работы следует 

придерживаться составленного плана. Для организации интересных уроков, нужно 

таким образом спланировать работу, чтобы один вид деятельности сменялся другим. 

Развивающие занятия для детей 3-4 лет должны включать в себя упражнения на 

развитие: 

• мелкой моторики; 

• речевого аппарата; 

• словарного запаса; 

• математических знаний; 

• логики; 

• художественных навыков. 

Всестороннее развитие дошкольника способствует формированию необходимых 

навыков, умений и умственных способностей. 

Принцип построения занятий для дошкольников 

Все занятия для детей дошкольного возраста строятся на принципе игрового 

обучения и развития. Малыши лучше усваивают информацию, которую им 

преподносят ненавязчиво, в форме игры. 

Логика и внимание,память. 

Развивать логику и внимание ребёнка помогут следующие упражнения: 



1. Разложите на столе перед ребёнком 5-6 игрушек. Предложите малышу 

внимательно их рассмотреть. После этого попросите ребёнка отвернуться и уберите 

одну игрушку. Пусть кроха вспомнит и назовёт игрушку, которой не хватает. Если 

ребёнок легко справляется с заданием, то усложните упражнения, убирая по две 

игрушки или увеличив их общее количество. 

2. Нарисуйте и вырежьте паровозик. Вагоны паровозика — различные 

геометрические фигуры, идущие в определённой последовательности. Например : 

круг, за ним следует квадрат, потом прямоугольник и т. п. Предложите малышу 

продолжить логическую цепочку, выстраивая вагончики в установленном вами 

порядке. 

3. Подготовьте картинки зверей, геометрических фигур или сказочных героев. 

Есть одно условие - у каждой картинки должна быть пара. Пусть малыш разложит 

картинки и подберёт к каждой пару. 

4. Предложите крохе разгадать стишки — загадки. Вы читаете загадку, а малыш 

говорит рифмующийся со стихом ответ. 

Математика 

В возрасте 3-4 лет дети уже знают счёт до 10, отличают большее от меньшего, 

короткое от длинного, называют основные геометрические фигуры. 

1. Дайте ребёнку карандаши и цифровую раскраску. Пусть малыш раскрашивает 

картинку по цифрам, обозначающим определённый цвет. При этом попросите его 

вслух проговаривать цвета и цифры, помогайте крохе если это необходимо. 

2. Положите перед малышом игрушки и предложите вместе посчитать сколько их. 

Убирайте и прибавляйте игрушки, изменяя общее количество. 

3. Предложите крохе посчитать предметы выборочно. Например, можно 

посчитать только яблоки на картинке или только животных среди общего количества 

игрушек. 

4. Подготовьте картинки, на которых изображены предметы разного размера. 

Пусть дошкольник назовёт самый большой предмет и самый маленький. Попросите 

разложить картинки по признаку: от большего - к меньшему и наоборот. 

Развитие речи 

Ребёнок в 3 года уже умеет поддерживать диалог, говорить простые предложения. 

Он понимает и использует местоимения "я" и "мы", может рассказать что нарисовано 

на картинке. 

1. Ежедневные занятия артикуляционной гимнастикой, разучивание и 

проговаривание чистоговорок и стихов помогут улучшить звуковую сторону речи. 



2. Покажите ребёнку картинку и предложите составить по ней короткий рассказ. 

3. "Как говорят животные". Это упражнение актуально как для игры с 

маленькими детьми, так и для занятий с дошкольниками. Особое внимание уделяйте 

чистоте проговариваемых звуков. 

4. Прочитайте малышу короткую сказку и попросите его пересказать сюжет. 

Окружающий мир 

Дети 3 лет уже умеют отличать домашних животных от диких, ягоды от фруктов, 

рыб от птиц и т. д. Они называют признаки времён года, различают время суток. 

1. Гуляя с малышом по парку обращайте его внимание на все окружающие 

явления: пение птиц, шорох листьев под ногами, шершавость коры у деревьев, аромат 

цветов. Учите ребёнка бережно относится к природе: чтобы ощутить аромат цветка, 

его необязательно срывать - можно к нему наклонится, мусор следует выкидывать в 

урну, нельзя топтать газоны и т. д. 

2. Покажите дошкольнику различных животных и попросите назвать какие из них 

домашние, а какие дикие. После этого пусть малыш скажет названия детёнышей этих 

животных. 

3. Покажите крохе картинки, на которых изображены разные времена года и 

разное время суток. Пусть назовёт их и пояснит, по каким признакам он определил то 

или иное время суток или время года. 

Музыкальные занятия 

Развивать ребёнка 3-4 лет необходимо не только умственно, но и физически. 

 Активная двигательная деятельность под музыкальное сопровождение 

положительно влияет на психоэмоциональный настрой дошкольника. Музыкальные 

занятия помогают привить эстетический вкус, учат чувствовать ритм и 

ориентироваться в пространстве. 

1. Предложите малышу потанцевать под разную музыку: ритмичную, 

мелодичную, озорную, грустную. Пусть в танце он не просто повторяет движения, но 

и учится слышать и передавать настроение музыкального произведения. Объясняйте, 

что под медленную музыку движения должны быть плавными и размеренными, а под 

ритмичную - быстрые. 

2. Разучите с малышом детскую песенку и вместе придумайте танец для неё. 

3. Хорошо знакомую песенку спойте на разный мотив: весело, грустно, 

вопросительно. Пусть малыш тоже попробует спеть эту песню, меняя интонацию 

голоса. 



Творчество 

В возрасте 3-4 лет у детей происходит активное развитие творческих 

способностей. Малыши с удовольствием вырезают, клеят, рисуют и мастерят 

несложные поделки под присмотром взрослых. 

1. Займитесь с ребёнком рисованием, лепкой из пластилина или солёного теста, 

аппликацией. 

2. Домашний кукольный театр помогает развивать воображение ребёнка. 

Покажите малышу сказку, а затем предложите поменяться ролями. Займите место 

зрителя, а ребёнку отведите роль режиссёра и кукловода. 

3. Предложите ребёнку поиграть в ролевую игру и разыграть сюжет какой-нибудь 

детской сказки. Необязательно чётко следовать сценарию, импровизируйте вместе с 

малышом, привлекайте в неё новых героев. У вас может получиться своя особенная и 

неповторимая сказка. 

Мелкая моторика 

Развитию мелкой моторики способствует работа руками. Это может быть лепка из 

пластилина, использование мозаики на занятиях, бусин и пуговиц. Во время занятия, 

предполагающего использование мелких предметов, необходимо внимательно следить 

за тем, чтобы ребёнок не подносил их ко рту и не пробовал на вкус. 

1. Предложите ребёнку создать картину из крупы. Для этого заранее подготовьте: 

картон с нанесённым на него рисунком, клей, крупу. Аккуратно наносите клей на 

определённый участок рисунка и пусть ребёнок посыпает это место крупой. Стряхните 

излишки и приступайте к следующему элементу рисунка. Для изображения дороги 

используйте гречу, для солнца — пшено, цветочки можно нарисовать фигурными 

макаронами или фасолью. Фантазируйте и творите вместе с ребёнком. 

2. Приготовьте следующие предметы: целлофановый пакет, пластмассовую 

игрушку, мягкую игрушку, варежку, кубик. Попросите кроху закрыть глаза. 

Поочерёдно давайте ему в руки предметы и просите определить что это. Пусть малыш 

внимательно ощупает предмет, скажет какой он: гладкий, холодный, шуршащий, 

пушистый. Набор предметов можно менять по своему усмотрению. 

3. Развивать мелкую моторику помогает пальчиковая гимнастика. 

Занятия для детей 3-4 лет должны быть направлены на всестороннее развитие 

дошкольника. Любое, даже незначительное достижение ребёнка следует отмечать и 

поощрять. Если какие-то упражнения вызывают у него сложность - следует подсказать 

и помочь, не высказывая своего недовольства. Правильный подход к организации и 

проведению занятий поможет развить познавательную активность крохи и заложить 

основу будущего положительного отношения к получению новых знаний. 

 



От 4 до 5 лет. 

В этом возрасте дошкольники испытывают острую потребность в движении. В 

случае неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной 

деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными. Поэтому особенно важно наладить разумный двигательный режим, 

насытить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, 

танцевальными движениями, хороводными играми. 

Цели и задачи для взрослых:  

1. Создавать условия для развития творческого воображения.  

2. Продолжать формировать умение подчинять свои действия правилам, усложняя 

деятельность через увеличение количества правил.  

3. Создавать условия для проявления познавательной активности.  

4. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости.  

5. Создавать условия для перехода детей от соучастия к сотрудничеству в разных 

видах деятельности.  

 


