
Советы психолога: 

« Несколько правил воспитания детей 4–5 лет » 

 
Возраст 4-5 лет очень важен для развития детей: ведь "средний" дошкольный 

возраст является границей между младшим и 

старшим (предшкольным) возрастом. Дети - уже не малыши, преодолён 

кризис трёх лет, а впереди очень важный предшкольный период - время 

подготовки детей к школе. А пока начат очень важный этап для развития 

личности детей, в ходе которого дети ускоренными темпами 

будут совершенствовать знания, полученные в младшем возрасте, и 

получать новые. В этом возрасте дети будут развиваться и меняться 

стремительно. Такие меняющиеся условия могут вызвать сложности в 

детско-родительских отношениях. Поэтому вот несколько советов 

психолога, которые помогут избежать проблем в таком нелёгком и тонком 

деле, как воспитание ребёнка пятого года жизни. 

1. 4-5 лет - наиболее сензитивный период для воспитания в ребёнке 

нравственности. (Лживость-правдивость, добро-зло, честность, 

щедрость). 

2. Воспитывая морально-нравственные качества скажйте "нет" 

назойливости и занудству; скажйте "да" собственным примерам и 

поощрению положительных проявлений ребёнка. 

3. Будьте настоящим примером для подражания: начните с себя, а затем 

преподавайте лучшее ребёнку. 

4. Для полноценного развития ребёнку просто обязательны игры. А взрослые 

должны контролировать содержание и качество игр, отдавая предпочтение 

теперь не развлечению, а познанию и развитию. Равно как цензуру должны 

проходить и компьютерный, и телевизионный контент. 

5. Ощущение малышом успеха даёт наибольший воспитательный эффект от 

всякой его деятельности. 

6. Капризы ребёнка - не что иное, как индикатор слабины родителей в 

воспитательном процессе. Игнорируйте их, переключая ребёнка на другой 

объект. 

7. Чтобы ребёнок меньше сопротивлялся и упрямился, 

процесс воспитания должен быть максимально открытым для него. 

8. Желание ребёнка в дальнейшем делиться с родителями сокровенным 

напрямую зависит от их желания сейчас отвечать на все вопросы любимого 

почемучки. 

9. И последнее: создайте для вашего ребёнка атмосферу любви и 

защищённости. Это создаст психологическую основу для 

успешного воспитания. 

10. УСПЕХОВ ВАМ! 
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