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IoaroroBuII: y4uTEJIb-J10TOMEN
IlerpoBa Kpuctuna BaagumMupoBHa

3ankaHue — 9TO JAePEeKT pedy, MpU KOTOPOM HAPYIIAETCS TEMII, PHUTM,
IUTABHOCTh W KOMMYHHUKATHBHAs CTOpOHa B pe3yibTaTe (DYHKIIMOHAIBHBIX
PacCTPOVCTB U OPraHMYECKUX MOPAXKEHNUN LIEHTPAITIbHON HEPBHOM CUCTEMBI.
OCHOBHBIM TMPOSBICHUEM 3aWKaHUS SBISIOTCA CPOoOpozu B TIPOLECCE PEUYEBOM
NEeATeNbHOCTU, T.€. Korjga peOEHok roBoput. [Ipu 3amkaHuum peub MOpepbhIBaeTCS
HEIMPOU3BOJIbHBIMU 3aJICPKKAMU, BEIHYKICHHBIMU TOBTOPEHUSIMH OTJIETbHBIX 3BYKOB,
CJIOTOB W JaXX€ CJOB. OTO BO3HUKAET B pE3YyJIbTaT€ CYJOPOr MBIIII PEUYEBOTO
anmapara. [lo1o0Hast CyJIOpO’KHOCTh TECHO CBsI3aHA C NMCUXO(DU3NYECKUM COCTOSIHUEM
3auKaroIerocsi peOEHKa: CTpaxoMm, poOOCThIO, YYBCTBOM CThIJa 3a CBOI peub,
MOKPACHEHUEM JIMLA, TOBBIIIEHHON NOTJIUBOCTHIO U T.1.

3anKaHUe MMOYTH HUKOT/AA HE BBICTYNAET B CAMOCTOSITEIbHOM BUE, OHO BCEra
TaK WM HWHAYE TPOSIBISETCI COBMECTHO C JPYTMMH HEPBHO-IICUXUYECKHUMU
paccTporcTBaMHu. DTO 0053aT€TbHO HYXKHO 3HATh POJUTENSIM, KOTOPBIE JIOJDKHBI
MPOKOHCYJITUPOBATh PEOEHKA y JETCKOro ICUXHaTpa WIM HEBpPOMNATOoJIora, MHA4ye
paboTa ¢ AEThMU CHEIUANTUCTOB OyeT He A ()EeKTUBHA.
Kozoa eo3nukaem 3auxkanue?

3aukaHue OOBIYHO BO3HUKAET B Bo3pacTe 2-5 JieT, Korja JIMYHOCTh €lIé He
chopmupoBanach. B HEKOTOPBIX Clydasix 3aMKaHUE MOXKET HAaYaThCsl U MO3XKeE.
Umoovt 606pemsa nomouvb peOEeHKy, O0YeHb 6aJ)HCHO He NPONnYCmuUmb nepevle
NPU3HAKU 3AUKAHUA:

® peOCHOK BIPYr BHE3AMHO 3aMOJIKAET, OTKA3bIBA€TCA TOBOPUTH (DTO MOXKET

JUIMTBCA OT JABYX YacoB J0 CYTOK, MOCJE Yero peOEHOK BHOBb HAYMHAET
TOBOPUTh, HO YK€, 3auKasch. EcCiM ycHeTh 0OpaTUThCA K CHEIUATUCTY 0
MOMEHTa BO3HUKHOBEHHUSI 3aUKAHUS, €T0 MOXKHO MPEIOTBPATHUTb. );
ynoTpeOieHne nepes] OTASIbHBIMY CIOBaMU JIMIIIHUX 3BYKOB (a, 1);
MOBTOPEHHUE MEPBBIX CJIOTOB WM LIEBIX CIOB B Hadaje (pasbl;
BBIHYKJICHHBIE OCTAHOBKH B CEpPEeANHE CIO0BA, (hpasbl;
3aTpyJHEHHS TIEPE] HAYAJIOM PEYH.

IIpu4uHbI 3aUKAHUA.

HpI/ILII/IHI)I 3daUKaHUs U3YUYCHBI HCAOCTATOYHO. B OTACJIBHBIX CJIYHadX OHO CBsA3aHO
C OPraHU4YCCKUMH ITOPAKCHHAMU HGHTpaHLHOﬁ HepBHOﬁ CHUCTCMbI, BO3ZHUKAIOIIIMMH
IIpu HaCHGﬂCTBGHHOﬁ IIaToJIOTHH, OCJIOKHCHUAX BHYTpI/IYTp06HOFO Pa3BUTHUA,
KHCJIIOPOOHOM TOJIOAAHHWH IIpU poaAax M Hp. HpGI/IMYIHGCTBCHHO 3aMKaHue ObIBaeT
q)YHKIII/IOHaJILHBIM, T.C. BBI3BAHO HAPYHICHUAMH HCBPOTHYCCKOI'O XapaKTCpa. Kak



IpaBUJIO, BO3HUKAET y JAeTedl 2-5 jneT, T.e. B mepuoa (HOpMUPOBAHMS Pa3BUTOU
dbpazoBoii peun; vaiie — y JIeTKo Bo30yIUMBIX JieTeid. [Ipyu 3TOM HEmocpencTBEHHON
IPUYMHON 3aMKaHW BBICTYNACT MEPEHANPSKEHUE WM TPaBMa HEPBHOW CHUCTEMBI
(obmras ¥ peyeBas meperpyska, UCOYr, NOTPIACEHHE M T.1.). B HEKOTOPBIX Ciydasx
MPUYMHOM 3aUKaHUS MOKET SIBUTHCS MOJIPAYKAHUE HEMPABUIILHOM PEUYH OKPYIKAIOIIUX.

Ileparoram He00X0AMMO MOMHHTH CJeAYIOLIEE.

e B cayuae mocTtyruieHusi 3amKaromerocss peObeHKa B JACTCKUW CaJl WA IIKOIY
HY)KHO YCTaHOBUTb CBSI3b C POJUTEISMH, BBISIBUTh TPUYUHBI 3aUKaHUS U
MOCTApaThCA UX YCTPAHUTD, MIPOSIBUTH K TAKOMY PEOCHKY MAKCUMYM BHHUMAaHMS,
YyTKOCTH, HAJIAIUTh C HUM KOHTAaKT, HE (PUKCUPOBAThH BHUMaHUE peOEHKa Ha
€ro HeJ0CTaTKE U CIEUTh, YTOOBI €ro HE APA3HWIH JIPYTUE JACTH.

e [oBOpuUTH C TakMM PEOCHKOM HAJI0 YETKO, IUIABHO (HE OTPHIBASI OJTHO CJIOBO OT
JPYToro), HE TOPOIISICh, HO HU B KOEM Clly4ae He MO CJIoraM U He HapacIieB.

e HyxHo OBITh Bcerga OJMHAKOBO POBHBIM M TpeOOBATEIbHBIM K pEOCHKY.
Crnenyer cOMMU3UTH TakOoro peOeHKa ¢ HamOoJiee YpaBHOBEIIEHHBIMHU, XOPOIIO
TOBOPSIITUMU ~ JIETbMHU, YTOOBI, TOJpakass WM, OH YYWICS TOBOPHUTH
BBIPA3UTENILHO U MJIABHO.

Henb3st BoBIEKATh 3aMKAIOIINXCS JIETEH B UTPBI, KOTOPHIE BO30YKIAlOT U TPEOYyIOT

OT YYaCTHUKOB UHJMBUIyaJbHBIX PEUYEBBIX BBICTYIUICHUH. BMecTe ¢ TeM, UM MOJIE3HO
y4acCTBOBATh B XOPOBOJHBIX U JIPYTUX UTPaX, TPEOYIOUIUX XOPOBBIX OTBETOB.

Takux Aeren Henb3s CIpaAlIMBaTh NMEPBBIMU HA 3aHATUAX. Jlydimie cripocuts mocie
pebeHKa, KOTOPhIA XOPOIIO OTBETHII.

He Toporuth pebGEHKa BO BpeMsi YCTHOrO OTBeTa, HE MepeOuBaTh H, IIO
BO3MOXHOCTH, BECTH ce0s ¢ HUM TEpHEIUBO U J10O0pokenareabHo. Ecnu pebeHok He
MOXET HayaTh FOBOPUTH WJIM HA4all, HO IUIOXO, 3allMHASICh, BOCIHUTATENb JOJIKEH
OMOYb €My MpOu3HecTH cJoBO ((dpa3y) WIM OTBJIEYb €ro BHUMAaHHUE JIPYyTUM
BOIIPOCOM, HE J1aB BO3MOKHOCTHU TOBOPUTH C 3aIIMHKAMH.

VYo6exnare pebeHKa, 4TO OH HA YeM HE OTINYACTCS OT IPYTUX JIEeTEH.

Ha mpasgauke Hamo mpeaocTaBUTh peOEHKY BO3MOXKHOCTh CIIETh MECHIO BMECTE
C IpPYTMMH JAETbMHU, YTOOBI HE JIMIIATH PAJOCTH BBICTYNUTh, HE MOJYEPKUBATH €TO
HEJ0CTaToK, a, HA0OOPOT, BCENATh YBEPEHHOCTh B CBOU CHUIIBI.

Jlnst 3aumkaroierocsi peOCHKa OUY€Hb BaKHBI 3aHSATHS MY3BIKOM M TaHIAMH,
KOTOPBIE€ CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MPABWIHLHOTO PEUEBOTO JIbIXaHUs, YyBCTBA TEMIIA,
putMa. [Tone3Hbl TOMOTHUTENBHBIC 3aHIATHS IO TIEHUIO.
3aukaromuiics peOeHOK BCe BpeMsl JOJKEH HAXOAMUTHCS MO/ HAOII0ACHUEM JIOroneaa
Y TICHXOHEBPOJIOTa.

Cosnanue ceoeli HeNnoIHOYEHHOCMU U Oeccunuss 68 NONbIMKAX OOWeHUs Yacmo
npueooum K UMEHEeHUsIM Xapakmepa: 3aAMKHYMOCMU, He2amususmy, OVpHbIM
IMOYUOHANLHBIM — Cpbl6aM. B Hekomopwix cnyuasax Habmooaromcs — anamus,
pasHooyuiue, GA1I0CMb, Heycmouyugocmov Humanus. Cmenensb GblpANCEHHOCU



MAKUx peakyuil 3a8Ucum om Ycilosuil, 8 KOMopulx Haxooumcs pebenok. Ecau na e2o
Odehexme He urcupyrom eHUMAHUE, He NOOYEePKUBAIOM HENPABUIbHOCHbL €20 peyll
HeMAaKmuyHbIMU 3AMEYAHUAMY, CMAPAIOMCS 6CEMEPHO €20 NOHAMb U 00je24ums
msoicesioe NOaoJCeHUe 8 oouecmee, pPeakmueHblX HACI0eHUl 8 TUYHOCMU pebeHKA
Haomooaemcs menvuie. OObIYHO NpU NPABUTILHOM Nedd202UYecKoM nooxooe oemu
0811a0e8aom YCMHOU U NUCLMEHHOU peublo, YCBAusarom HeoOX00uMvlll 00vem
WKONbHBIX 3HAHUU. Bmecme ¢ pazsumuem peuu, Kax npasuio, ucuesaom u
8MOpUUHbLE USMEHEHUST NCUXUKUL.
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	Заикание – это дефект речи, при котором нарушается темп, ритм, плавность и коммуникативная сторона в результате функциональных расстройств и органических поражений центральной нервной системы.
	Основным проявлением заикания являются судороги в процессе речевой деятельности, т.е. когда ребёнок говорит. При заикании речь прерывается непроизвольными задержками, вынужденными повторениями отдельных звуков, слогов и даже слов. Это возникает в результате судорог мышц речевого аппарата. Подобная судорожность тесно связана с психофизическим состоянием заикающегося ребёнка: страхом, робостью, чувством стыда за свою речь, покраснением лица, повышенной потливостью и т.д.
	Заикание почти никогда не выступает в самостоятельном виде, оно всегда так или иначе проявляется совместно с другими нервно-психическими расстройствами. Это обязательно нужно знать родителям, которые должны проконсультировать ребёнка у детского психиатра или невропатолога, иначе работа с детьми специалистов будет не эффективна.
	Когда возникает заикание?
	Заикание обычно возникает в возрасте 2-5 лет, когда личность ещё не сформировалась. В некоторых случаях заикание может начаться и позже.

