
Консультация для родителей 

«Что такое мелкая моторика и почему ее важно развивать» 

Мы часто слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое мелкая моторика? 

Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук. 

Дело в том, что в головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения 

пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, 

отвечающие за речь. В дальнейшем эти навыки ребенку потребуются для использования 

движений, чтобы рисовать, писать, одеваться и т. д. 

Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого раннего 

возраста. И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой 

моторики и координации движений руки должна стать важной частью подготовки к 

школе, в частности, к письму. Маленькому ребенку трудно поворачивать и вращать 

запястье, поэтому он заменяет эти движения движениями всей руки от плеча. Чтобы 

мелкие движения были более точными и экономными, чтобы они не требовали от ребенка 

чрезмерных затрат энергии, ему необходимо постепенно овладевать разными движениями 

запястья. 

Рассмотрим упражнения, которые  помогут ребенку усовершенствовать свои 

навыки: 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок 

при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что дает возможность 

детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», «вверх», «вниз» и др. 

Рекомендуется использовать упражнения, в которых тренируется каждый палец 

отдельно (ведь в коре головного мозга имеется отдельная область проекции для каждого 

пальца), необходимы движения и для напряжения, и для расслабления, и растяжки. 

Движения пальцами нужно выполнять с оптимальной нагрузкой и амплитудой. Вялая, 

небрежная тренировка не дает эффекта. 

Эффективность занятий, интерес детей к ним можно повысить, если упражнения 

пальцевой гимнастики проводить во время чтения детям стишков, сказок, рассказов, 

работы с ними над потешками, прибаутками, любым речевым материалом. Слушая его, 

дети одновременно вместе с взрослым “инсценируют” содержание прослушиваемого 

материала с помощью пальцевых движений и изображений персонажей, их действий и др. 

Разучиваемые на таких занятиях пальцевые движения дети включают в дальнейшем в 

самостоятельные игры-инсценировки, совершенствуя двигательные навыки пальцев рук.  

 



Коза 
Идёт коза рогатая, 
Идёт коза бодатая, 
Ножками топ-топ, 
Глазками хлоп-хлоп. 
Кто каши не ест, 
Молока не пьёт — 
Забодает, забодает, забодает! 
(Большой и указательный пальцы 

одной руки делают шагающие 

движения, а указательный и средний 

другой руки — выставлены вперед, 

как рога. Кулачками стукнуть по 

столу 2 раза. Выпрямленные и 

согнутые пальцы обеих рук энергично 

соединить 2 раза с большими 

пальцами, затем повторить первое 

движение.) 

 
Засолка капусты 

Мы капусту рубим, 
(движения прямыми кистями 

вверх-вниз) 
Мы морковку трем, 
(пальцы обеих рук сжаты в 

кулачки, движения кулаков к 

себе и от себя) 
Мы капусту солим, 
(имитировать посыпание солью 

из щепотки). 
Мы капусту жмем. 
(сжимать и разжимать пальц)

 

Аппликации. Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - 

аппликации. Для начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из цветных 

журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на листе. Если ребенок еще мал, и вы 

опасаетесь дать ему ножницы, пусть рвет руками картинки из журнала или газеты - как 

получится; а вы будете наклеивать вырванные кусочки на чистый листок, придавая им 

какую-либо форму. Может получиться осмысленный коллаж. 

Лепка из пластилина, глины и соленого теста.  Можно делать единичные детали 

или сразу несколько и объединять их в композиции. Лепим колбаски, колечки, шарики; 

режем пластилиновую колбаску пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а 

потом слепляем кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку или 

монетку. Оклеиваем полученными лепешками баночки, веточки, и. т. д. Выкладывание из 

пластилина заданного рисунка шариками, колбасками на фанере или листе картона. 

Оклеивание пластилином стеклянной бутылки и придание ей формы вазы, чайника и т. д. 

Рисование, раскрашивание. Раскрашивание - один из самых легких видов 

деятельности. Вместе с тем, оно продолжает оставаться средством развития 

согласованных действий зрительного и двигательного анализаторов и укрепления 

двигательного аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, 

не выходя за контуры изображенных предметов, равномерно нанося нужный цвет. В 

процессе рисования у детей развиваются не только общие представления, творчество, 

углубляется эмоциональное отношение к действительности, но формируются 

элементарные графические умения, столь необходимые для развития ручной ловкости, 

освоения письма. Рисуя, дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и 



осваивают различную изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура 

руки. Рисовать можно черными и цветными карандашами, фломастером, мелом, 

акварельными красками, гуашью. 

Игры с бусинками, крупой, пуговицами,  камешками. Эти игры оказывают 

прекрасное тонизирующее и оздоравливающе действие. Детям предлагается сортировать, 

угадывать с закрытыми глазами, катать между большим и указательным пальцем, 

придавливать поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать 

вращательные движения. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два 

грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней шестигранный 

карандаш. Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно: 

пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т. п. Можно составлять бусы из картонных 

кружочков, квадратиков, сердечек, листьев, ягод рябины. Все занятия с использованием 

мелких предметов должны проходить под строгим контролем взрослых! 

Шнуровки. Сейчас в продаже множество разнообразных игр со шнуровками. В 

сюжетных шнуровках ребенку предлагается «незаконченная» картинка, к которой нужно 

пришнуровать недостающие детали. 

Приучайте детей одеваться и обуваться самостоятельно. Расстегивание и 

застёгивание пуговиц, надевание колготок, носочков, выворачивание их налицо – все эти 

действия не только приучают ребёнка к самостоятельности, но и развивают мелкую 

моторику. 

Никогда не ругайте малыша, если у него не получается хорошо работать руками. 

Не уступайте, если задание кажется трудновыполнимым для ребёнка, больше занимайтесь 

с ним и хвалите за все успехи. Развитие моторики – неотъемлемая часть общего развития 

ребёнка. Помимо развития речи, творческого начала и логики, это важная база для 

подготовки ребёнка к школе. 
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