
 

Рекомендации родителям 

«Что должен знать ребенок в 4 года?» 

Что должен знать ребенок в 4 года? В возрасте 4 лет ребенок обладает 

огромным количеством навыков. Вся информация, которую вы даете своему 

сыну или дочери, невероятно быстро впитывается. Именно с этого времени 

необходимо постепенно начинать готовить малыша к школе, ведь в этом 

возрасте все новые знания будут даваться очень легко. В том числе, 

современные педагоги считают, что в 4-5 лет следует знакомить ребенка с 

английским алфавитом и первыми иностранными словами. 

Вместе с тем, прежде, чем приступать к обучению крохи новым умениям, 

необходимо выяснить, соответствуют ли его познания в каждой области 

установленным для его возраста нормам, а также проверить степень 

сформированности различных психических процессов. Если вы обнаружите 

«пробелы» в определенных сферах, им следует уделить дополнительное 

внимание. 

В данной статье мы расскажем вам, что должен знать ребенок в 4 года, и 

чему его необходимо учить. 

Что должен знать ребенок 4-5 лет? 

В каждой сфере существуют определенные знания, которыми должен 

обладать ребенок в 4 года. Рассмотрим основные из них: 

Внимание. Четырехлетний малыш может с легкостью повторить за взрослым 

последовательность любых движений. Имея перед глазами образец, он 

способен быстро собрать такую же постройку из конструктора, если ее 

сложность предназначена для этого возраста. Кроме того, ваше чадо уже 

может самостоятельно находить отличия и сходства между двумя 

предметами или картинками. Множество разнообразных предметов он 

быстро рассортирует по цветам, формам или любым другим 

характеристикам. Наконец, практически все малыши с удовольствием 

складывают небольшие пазлы из 9-12 элементов. 



Мышление. Малыш в возрасте 4-5 лет элементарно собирает пирамидку из 

любого количества колечек и вкладывает разнообразные фигурки в 

соответствующие отверстия. Мальчики и девочки очень любят играть со 

словами – подбирать к ним антонимы, синонимы, называть группу слов 

обобщающим термином, находить лишнее слово в каждой 

последовательности и объяснять свой выбор. Все дети постоянно задают 

вопросы и с удовольствием отвечают самостоятельно на вопросы родителей, 

если ответ им уже знаком. 

Память. Ребенок в 4 года правильно выполняет задание взрослого, состоящее 

из 3-4 последовательных команд. Также он способен прочитать вслух 

небольшой стишок, потешку или загадку, описать картинку, которую видел 

несколько дней назад. 

Навыки самообслуживания. Малыш умеет одеваться и раздеваться, 

самостоятельно моет и вытирает руки, а также ходит на горшок без 

напоминания. 

Мелкая моторика. Кроха уже умеет пользоваться ножницами и вырезать из 

бумаги необходимую деталь по нарисованному контуру, поочередно 

показывать и загибать каждый палец, с легкостью нанизывает бусины на 

нитку, завязывает разнообразные узлы, а также застегивает пуговицы, 

молнии или крючки. Также он может нарисовать вертикальные, 

горизонтальные или наклонные прямые линии необходимого размера и 

соединить любое количество точек, не отрывая ручку от листа бумаги. 

Логика. Ребенок понимает термины «слева», «справа», «выше» и «ниже», и 

пр. По просьбе родителей он может поднять правую или левую руку, а также 

сказать, какие предметы находятся с обеих сторон от него. 

Речь. В возрасте 4 лет малыш уже хорошо произносит любые звуки. 

Исключение могут составлять сонорные и шипящие. Ваше чадо правильно 

употребляет в речи предлоги и союзы, а также согласовывает любые слова 

при помощи падежей, чисел и времен. 



Кроме того, кроха уже знает, как его зовут, а также называет свою фамилию 

и отчество, свой возраст и город, в котором он живет. Малыш способен 

объяснить, чем отличаются друг от друга времена года, назвать несколько 

известных животных, птиц, деревьев, фруктов и овощей. Ребенок в 4 года 

очень любит рассказывать о том, что он уже знает, и приукрашивать свои 

истории.что читать ребенку в 4 года список 

Что читать ребенку в 4 года - список литературы 

Чтобы ваш ребенок правильно и всесторонне развивался, обязательно 

уделите ему немного времени и прочитайте следующие книги: 

«Винни Пух и все-все-все»; 

«Незнайка в Солнечном городе»; 

«Незнайка на Луне»; 

«Пеппи - Длинный Чулок»; 

«Малыш и Карлсон»; 

«Денискины рассказы». 

Подготовила: воспитатель Андреева Л.Е. 

 

 


