
Консультация для родителей:  

 
«Влияние пальчиковой гимнастики на умственное развитие 

ребенка»   

 

 
Движения пальцев и кистей рук имеют особое развивающее воздействие. 

Влияние мануальных (ручных) действий на развитие мозга человека было 

известно еще до нашей эры в Китае. Игра с участием рук и пальцев приводит в 

гармоничное отношение тело и разум, поддерживает мозговые системы в 

оптимальном состоянии.  

        Массаж большого пальца повышает функциональную активность головного 

мозга, массаж указательного пальца положительно воздействует на состояние 

желудка, среднего - на кишечник, безымянного – на печень и почки, мизинца – 

на сердце.  

         В Японии широко используют упражнения для ладоней и пальцев – с 

грецкими орехами. Прекрасное оздоравливающее и тонизирующее действие 

оказывает перекатывание между ладонями восьмигранного карандаша. Талантом 

нашей народной педагогики созданы игры «Ладушки», «Сорока-белобока», «Коза 

рогатая».  

Многие родители не знают, что потешки не только развивают, но и оказывают 

оздоравливающее воздействие.  

        Простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих 

рук, но и с губ, снимают умственную усталость. Они способны улучшить 

произношение многих звуков, а значит, развивать речь ребенка. Такую 

тренировку следует начинать с самого раннего детства. Помогайте ребенку 

координировано и ловко манипулировать пальцами. Обращайте внимание на то, 

чтобы малыши овладевали простыми, но жизненно важными умениями – 

правильно держать ложку, чашку, карандаш, умываться.  

       В ходе пальчиковых игр дети, повторяя движения взрослых, активизируют 

моторику рук. Тем самым вырабатываются ловкость, умение управлять своими 

движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.  

       Например, можно проводить такие игры как: 

МАЛЬЧИК С ПАЛЬЧИК  

- Мальчик с пальчик, где ты был?                  Перебираем пальцы ребенка по одному на     

- С этим братцем в лес ходил,                         каждую строчку, слегка потряхивая за  

С этим братцем щи варил,                               ногтевые фаланги. 

С этим – кашу ел, 

С этим братцем песни пел. 

 

«ГРЕКА И РАК» 

Ехал Грека через реку.                                     Кисти сжать в кулаки, обе руки делают  

                                                                                           Круг. 

 



Видит Грека: в реке рак.                                 Изображаем рака- все пальцы прямые, 

                                                                                      А большие соединяются- расходятся с  

                                                                                     Остальными. 

 

Сунул Грека руку в реку-                              одну руку опустить вниз 

 

Рак за руку Греку цап!                                  Другой рукой -схватить опущенную  руку  

 

«ПАЛЬЧИКИ» 

 

Мы с (имя ребенка) играем,     5-й                    Несильно разминаем ребенку подушечки 

Пальцы все перебираем:           4-й                   пальцев (ногтевые фаланги). Большой  

                                                                              Палец взрослого ставится подушечкой на 

Этот пальчик - всех длинней,    3-й                   ноготь ребенка, и подушечка ребенка 

Этот пальчик - всех умней,        2-й                  «перебирается» между большим и  

Этот пальчик - всех короче,       1-й                  указательным пальцами взрослого. 

Этот - стать побольше хочет,     1-й 

Этот знает все игрушки,              2-й 

Этот -  ушки на макушке,            3-й 

Этот прячется в тенек,                 4-й 

 Этот маленький сынок.               5-й 

    Подготовил: воспитатель Киселева И.А. 


