
Консультация для родителей 

«Вред компьютерных игр» 

        Самая главная опасность, которую представляют компьютерные игры – это возникновение игровой 

зависимости. Это настоящее отклонение психики, требующее помощи квалифицированного врача и 

поддержки родных и близких. 

    Человек, поддавшийся зависимости от компьютерных игр, буквально живет в виртуальной реальности. 

Крайняя степень игровой зависимости – когда у игрока пропадает аппетит (ему не хочется отлучаться от 

игр даже для принятия пищи) и сон (он жалеет время на отдых и даже во сне продолжает завоевывать 

миры и убивать врагов). Самое страшное в этой зависимости то, что она обычно начинается довольно 

безобидно, не вызывая подозрений со стороны близких людей. Поэтому так сложно бороться с игровой 

зависимостью – когда она становится очевидной, так просто вытащить игрока из ее щупалец 

невозможно. 

    Особенно ощутим вред компьютерных игр для детей, среди которых особую группу риска составляют 

дети дошкольного возраста. Их неокрепшая психика за считанные дни поддается негативному влиянию 

игр. К тому же, дети, в отличие от взрослых, не знают меры и хуже ощущают чувство времени – им 

кажется, что за компьютером они провели всего лишь несколько минут, в то время как прошло уже 

несколько часов. 

 Чем же опасны разные виды компьютерных игр. 

1. Самый опасный вид игр - игры-стрелялки, поскольку игровая зависимость, вызванная ими, 

сопровождается агрессивностью, озлобленностью. И немудрено – часами отстреливая людей в 

виртуальном мире, вряд ли станешь добрым человеком. 

2. Воздействовать пагубно на психику могут «бродилки» и «авиа-симуляторы». Это 

преимущественно динамические игры, от них очень тяжело оторваться ввиду их безостановочного 

сюжета. Смысл их подавляющего большинства заключается в том, чтобы как можно быстрее и 

больше убить или взорвать. В этих игрушках кровь льѐтся вѐдрами, а информационной начинки 

практически никакой. По мнению специалистов, участие в таких играх приводит к тому, что 

игроки начинают использовать подобные методы решения проблем в реальной жизни. 

3. Вредны также бродилки, леталки и гонки, которые хоть и не характеризуются агрессией, но 

требуют повышенного внимания, затягивают, от них сложно оторваться. Конечно, совершенно 

невозможным для игрока представляется нажать на паузу во время очередной гонки или 

прохождения лабиринта. 

     Меньше воздействуют на психику «гонки» и «спортивные» игры. Эти игрушки по психическому 

воздействию примерно нейтральны – вреда не приносят, но и пользы от них тоже никакой, только 

напрасная трата времени.  

     Главное внимательно следить за тем, во что играет ребѐнок, ведь выбранный образец должен 

соответствовать возрасту ребенка и его уровню развития. Не стоит разрешать приобщаться к 

играм с повышенной жестокостью, так как можно достигнуть не самого лучшего результата таким 

образом. Игра должна чему-то учить, а не быть средством избавления от малыша на некоторое 

время. Желательно, совместно проводить время за компьютером, помогать ребенку в разрешении 

сложных задач, хвалить за успехи и так далее. Кроме этого, стоит изначально ограничить время 

перед монитором.  
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