My3bIKAJIbHO-TAHIEBAJIbHbIE UT'PBI IJIs1 JeTel
MJIaaIIero (CpeaHero) Bo3pacra

KoHcyabTanus 1 BocnuTaresieu

Lenb: nomoyb negarornyeckum pabotHmkam JOY Hanbonee MHTepecHO opraHn3oBaTtb AOCYr AeTen».

3apauu:

. Obyuyaruwue — oby4nTb TaHLEeBanbHbIM Urpam geTen mnaglwero (CpeaHero) sospacra.

. Passusaroujue — pa3BnBaTb yMEHME MMNPOBU3NPOBATb, NOKa3biBasi BO BPEMS TaHLEeBarbHOW Urpbl NPON3BOSIbHbIE
TaHueBarnbHble OBUXEHUS.

. BocrniumameribHble — BOCNUTbIBATbL YyBCTBO CONMOAPHOCTU U B3aMMOMNOHMMAaHNS APYr K ApYry Yepes nNpoLecc y4yactus B
TaHueBanbHbIX Urpax.

1. Urpa «na cambix ManeHbKUX»

Konn4yecTtBo nrpokos: nodoe.

D,eTI/I NOBTOPAKOT 3a y4uTeEsNeM Ccrioea 1 0EeNCTBUS B MeOSIEHHOM, cpeaHem, a NnoTomMm B 6bICTpOM TemMne; Hav4ynHaad roBopuTb
LLENOTOM, NOTOM BMOSIFOSI0Ca M OYEHDb rPOMKO. Bonble TpéX pas3 NoBTOPATbL HE PEKOMEHOYETCA.

Bnepépn yeTtbipe wara,
Hasag yeTbipe wara,
Hoxkamun notonaem,
Pyykamu noxnonaem.
[(haskamu muraewm,

A noToMm nonpbiraem.

2. Urpa «MoBTopu 3a MHOW» unu «[lenam Kak a»
KonunyectBo nrpokos: noboe.

Bce cTaHOBSATCA B Kpyr, BEAYLMUIA B LEHTPE Mo My3blKy NOKa3blBaeT ABWMKEHWS, @ UTPOKM 32 HAM NOBTOpstoT. My3bika MeHsieTcs,
BeOyLmii Toxe.BblbrpaTb BeayLLEero MOXeT Kak y4nTenb, Tak U camun OeTu.

3. Urpa «Py4yeék»
KonnyecTtBo UrpoKoB: HE MeHbLUE 9 YENOBEK.

|/|FpOKI/1 CTaHOBATCA napamMmu oaHa no3agun ,D,pyr0|7|, m306pa>|<a$| BbICOKME BOpPOTA. Bogsawwmn nopg MY3bIKY NMpOoXoanT noa BOpOTaMu,
Bb|6|/|paﬂ cebe napy,3atemMm CTaHOBUTCA Bnepenn Bcex nap. BHoBb ocTaBLuiicsa 6e3 napbl CTAHOBUTCA BOOALLNM. Bogsauwmx moxeTt
ObITb HECKOJSBKO.

4. «<UIrpoBON MOAHBLIN POK»
Konn4ectBO NrpoKkoB: HEe MeHbLLE 8 YerloBEK.

Wrpokun cTaHOBATCA Napamu B KpYry nMuoM Apyr K Apyry. Beaywmin 3apaHee nokasbiBaeT ABMXEHUSA, KOTOpble Hafo byaet
BbINOMHATL NOA4 My3bIKY: MPUCTaBHbIE LLArK BNpaBo-BieBO Ha YeTbipe CYETa (C yaapoM Ha «4»), 3aTteM 4 wara Hasaj (c yaapom Ha
«4» 1 XJIIONKOM B fiagoLum), noTom 4 wwara snepén, Ho BO3BpaLLasiCb He B CBOIO Napy, a CMeLascb BNeBo — K HOBOMY NapTHEPY
(napTHépLue). 3aTeM ABUMXEHUS BbINOMHSAKTCH B MY3bIKY.

5. Urpa «BcTaHbTe B Kpyr no ...»
Konu4ecTtBO UrpoKkoB: He MeHbLUe 8 YernoBek.

3By‘-lI/IT MYy3blKa, AeTU TaHUYOT NMPOnU3BOJIbHO,CTOA B obuem Kpyry. Mo XINOnkKy Bogdwero niin oCtaHoBKE MY3bIKU UTPOKKU OOJTXKHbI
nepecTponTca B KPyr U3 Toro Komnm4ectea y4aCTHUKOB, KOTOpO€E Ha30BET BOASLMI, N CHOBA TaHUeBaTb, HO YK€ B HOBOM COCTaBe.

6. Urpa «3anpeweHHoe ABMKEHUe»
Konn4yecTtBo nrpokos: nodoe.

[leTn BCTaloT B Kpyr TaHUeBaTb. YuMTenb coobLaeT, YTo OyaeT nokasbiBaTb NPON3BOSIbHO NOA MY3bIKY ABUXKEHWS, KOTOpble pebsaTa
AOMKHbI 6YAYT NOBTOPSATL, HO OAHO N3 HUX — 3anpeLEHHOE, U ero NOBTOPSATbL HE HY)XXKHO. BbInaeT 13 Kpyra ToT, KTO NOBTOPUT
3anpeLléHHoe aBMKeHne. 3aTeM BOAUTb YXKe MOXET KTO-HUOYAb 13 AeTel, NpuayMbiBas CaMOCTOSITENBHO 3anpeLuéHHoe
OBVKEHME.

7. Urpa «bonbwasa nporynka»
Konn4ectBO NrpoKoB: HE MeHbLLE 8 YESOBEK .

WNrpokn cTaHoBSATCS Napamu no Kpyry.Beaywimin 3apaHee nokasbiBaeT ABMKEHUS!, KOTOPble HaAo OyAeT BbIMOMHATL NO4 My3bIKY:
AeTW, oepxa ApYr Apyra 3a pyku, uayT no Kpyry 6 waros, Ha «7-8»mnoBopadnBatoTcsa ApYyr K Apyry, 3aTeM Ha 4 cyéTa pacxogsaTcs,
xnonatoT 3 pasa, TonatT 3 pasa 1 CXOASTCS, CMeLLasch BMEeBO — K NAPTHEPY - coceay.3aTteM ABWKEHNS BbINOMHSAOTCS B My3bIKY.

8. Urpa «3arnagbiBaHue»

KonunyecTtBo mrpokos: noboe.



Bce cTosT B Kpyry, nog My3biky TaHuysi. A BOE CMONAT Ha CTyrbsX B LEHTPE CMMHa K CnHe,n3obpaxas TaHel Ha cTyne. My3bika
ocTaHaBnMBaeTCsl, TaHLOpbl AOKHbI MOBEPHYTH rOfIOBY BIIEBO UM BpaBo. Ecnm oHn noBepHyTCst B O4HY CTOPOHY, TO YOyT
TaHLeBaTb B KPYr, a Ha UX MecTo NpuaéT HoBas napa no BbiGopy yuntens. Ecnu Te, 4To Ha CTyNbsAX, NOBEPHYTCH B pasHble
CTOPOHbI,TO ByayT HaxoaAUTbLCSA TaMm [0 Tex Nop, noka Ux NOBOPOT rofioBoK He coBnagéTt. Ecnu 1 nocne TpeTbero pasa TaHUopbl Ha
CTYNbsAX HE MOCMOTPAT B OAHY CTOPOHY, TO, MO Npocbbe yumTens, OHM SOSMKHbI ByayT ocBO6OANTbL CTYNbs ANS APYro napsbl.

9. Urpa «TaHeL Ha cTyne»
KonnyecTtso nrpokos: noboe.

[eTn cngaT Ha CTynbsAX, KOTOpbIe CTOAT B pA4. YUMTenb TOXE CUAUT Ha CTyNe HanpoTMB pebaT n nog My3blky NokasbiBaeT
Npoun3BOnbHbIE ABMXKEHMA.[leTn cTapaloTcs ycneTb NOBTOPUTL 3a yuntenem.Mysbika OCTaHaBNMBaETCS, YYUUTENb NpUrnawaeT Ha
CBOE MECTO KOro-HMbyab 13 XenaroLmx.

HoBbin BOASLLNIA NOKA3bIBAET CBOW ABMXKXEHWUS, U BCE 3@ HUM MOBTOPSIIOT, 3aTEM CBOE MeCTO 0CBOOOXAAeT APYroMy BOOSLLEMY.
My3ablka MOXeT ObITb pa3HON.

10. Urpa «KTo nepBbIN?» (CO CKakarkown)
Konn4yecTtBo nrpokos: nodoe.

[etn cnoat Ha CTyNnb4AX, KOTOPbIE CTOAT B pAAd. [1Boe BogsAWMX CUOAT Ha CTynb4ax nepen HAMU CnMHaMn gpyr K apyry Ha
pacCTodaH1N N Nnoag MY3blKY TaHLYIOT. A Ha nony noa nx CTyrbAMM NexnTt CKakalsika Tak, 4yTOb, HarHyBLUUCb BHU3, BOOSALLMIA CMOT
OOTAHYTbCA pyK0|7| M BO BpeMA OCTaHOBKN MY3bIKU BbITAHYTb CKaKalsiky B CBOHO CTOPOHY. My3b||<a OCTaHaBITIMBaeTCA U, TOT, KTO
ﬂepBbIVl BbITANrMBaAET CKaKalJiky B CBOKO CTOPOHY, OCTaéTcs Ha MeCTe,BbI6paB cebe HoBOro conepHuKa. My3b||<a MOXeET ObITb pasHon
M 3By4aTb HE O0JII0.

11. Urpa «Ecnu Beceno XXuUBETCSA, Aenan Tak»
Konn4yecTtBo nrpokos: nodoe.
Beaywun noé€Tt n nokasbiBaeT, YTO HYXXHO AenaTb, a UrPoKn NOBTOPSAIOT. [ABMKEHNS MOryT ObiTb NtoGbIE.

Ecnu Beceno XUBETCSA, Aenan Tak (rnokasbigaem riepeoe 08UXeEHUE).
Ecnu Beceno XuBETCA, Aenan Tak (rnokasbieaem emopoe d8uUXeHue).
Ecnun Beceno XunBeTcs, NycTb HaM COJSHLUE YrblIOHETCA.

Ecnu Beceno XUBETCSA, genamn Tak (rokasbigeaem mpembe 08UXEHUE).

3atem BoaswWmMi MeHseTca. Boosawmm MoxeT 6biTb KTO-HMOYOb U3 AETEN.
12. TaHueBanbHaa nrpa «Boaum xoposoabI»
Konn4ectBO UrpoKoB: OT 6 YerloBEK.

Y4yacTHMKM BCTalOT B KPYr, a BegyLumin 3agaeT um Bonpoc: «Hawwm ywm xopown?». OTBeT: «Xopowmny. Bonpoc: «A 'y cocega?».
OTtBerT: «Jlyvwe!».Kaxabi ydacTHMK BepeT 3a yLum cocenen cnpasa-creBa, 1 BCe TaHLYT No Kpyry, npuroBapmeas: « Mbl TaHLyeM
OT Aywu- ot aywum! Hawwm ywm xopowmn-xopown!»(2 pasa). I ganee Beaywmim HasbliBaeT APYryto YacTb Tena, Hanpumep: JIOKOTKH,
PYKW, HOTU, KONEHW, lonaTtkn. Begyuwimm moxeT 6bITb NOOOIM, HO NOCHE TOro,Kak BCe y4aCTHUKM 3aNOMHAT npasuna urpbl.

Bmopou eapuaHm «J1laBaTa»
KonunuectBo nrpokos: noboe.

Beaywwuin: [laBante pasy4ymm cnosa Hallen NecHU:

[ApYyXHO Mbl TaHLyeM Tpa-Ta-Ta
TaHeu Haw Becenbin JlaBaTa (2 pa3a NnoBTOpUTDL).

Beaywun: «Hawwm pyku xopowmn! Ay cocena nydwel!». (Bce 6epyTca 3a pyku 1 notoT.)

N 1. 4., Kaxabl pa3 MeHsst nonoxeHune pyk. («fonosa xopoLua, yLwmn XopoLUKn, KONeHW XopoLwm» 1 T. 4.)
13. TaHueBanbHaa urpa «Kak mbl ymeem TaHUueBaTb»

KonnyecTtBO UrpoKoB: OT 5 yernoBek (C BEPEBKON UM CKaKarkon).

YyacTHUKK Urpbl BbICTPanBakTCA B pFI,D,.BKJ'IPO‘-IaeTCFI MY3blKa, XenaTtelibHO Becerad. Y4YacTHUKM Ha4YMHaKT TaHueBaTb. B aTo
BpeMA nodble ABOE HaTArMBaKoT BepeEBKY U OYT B CTOPOHY TaHu,yrom,mxBap,aqa UFPOKOB — MnepeLiarnBaTb Kaxkgbln pas, He
3afeBad BepeBKN, KOTOPYHO C KaXAbliM pa3oM NogHNMAKT BCE BbilLE U Bbilwe. ToT Y4YaCTHUK, KOTOprVI npoaep’xarncsa aosibLlie BCeX,
saBngeTca nobeantenem.

14. TaHueBanbHas urpa «TaHeL BCTpeY U paccTaBaHUU»
KonunuectBo nrpokos: noboe.

Bo Bpemsi ouepeaHoro oMHaMmM4YHOro TaHua,KoTOPbIN OETU, Kak NPaBuio, UCMOSHAT B 06LWeM Kpyry, Beaywun npeanaraeT
BblbpaTb conmcTa u conucTky. Kak TONbKO TakoBble OKaXXyTCH B LIEHTPE BCEOOLLEro BHMMaHUS, BE4YLLNIA NOSICHUT, YTO 3Ta napa
OyneT TaHueBaTb B LEHTpe Kkpyra Hegonro. Kak Tonbko My3blka NpepBETCA (a oHa ob6s3aTenbHO npepBETca cekyHa Yepes 20-30,
006 aToM no3aboTuTcs angxen), NnapTHEpP, noa 6ypHble anNoAUCMEHTbI TaHLYHOLLMX, NONPOLLLAeTCs C NapTHEPLUEN U NPUrnacuT B
Kpyr BMecTo ceba gpyroro conucta. Mysblka CHOBa 3a3BYy4uUT, U BCe 3aannogupyoT rnaBHou nape B 06HoBNeHHOM cocTtaBe. Ho —
CHOBa naysa, W Ha 3TOT pa3 NnapTHEpLUa Nog annogucMeHTbl cobpaBLuMxcs nobnarogapuyT 3a TaHew, napTHEPa, a BMeCcTo cebs
NpUrrIacuT gpyryro CONUCTKY. Tak B CONUPYOLENn nape MeHATCS No odepenm NapTHEP N NapTHEPLUA, U COXPaHAETCs UHTpUra: KTo
Xe bygeT cnegyowmnm?

15. TaHueBanbHaa urpa «lMapTHEPbI U NAPTHEPLLUNY»

Konn4yectBO NrpokoB: 6 AeBoYEK M SManbYmKoB.



Manb4ymkn CTAaHOBATCSA B KPYr, MOXHO, YTOObLI HE NoArnagbiBanu, CnnHaMmu apyr K apyry. BkniodaeTcs Mmyabika, U 4EBOYKN HAYMHAKOT
TaHueBaTb (6eraTtb) MO Kpyry BOKPYr NapTHEPOB MK OT NapTHEpPA K NapTHEPY. Kak TONbKO My3bika 3aKkaH4YMBaAETCS KaXaasi AeBOYKa
AOSKHA BCTaTb Nepeq napTHEPOM. Ta,KoMy napTHEpPa He XBaTuno, BbiObiBaeT 1 3abupaeT ¢ cobor 0AHOro U3 NapTHEPOB.

Bmopou sapuaHm: napTHEPLUM CTOSAT, a NApPTHEPbLI BOKPYT HNX TAHLLYHOT.

Tpemut eapuaHm: «My3blkanbHble CTyNbs». CTyNbeB AOMMKHO BbITb HA OAUH MEHbLUE, YeM y4acTHUKOB. [paBuna urpbl Te Xe.
16. Urpa «My3bikanbHble npeaMeTbI» (LNAMbI, Wapbl, MOAAPKA, UTPYLLKN)

KonunyectBo nrpokos: noboe.

KonnyecTtBo npeamMeToB AOMKHO ObiTb HA OAVH MEHbLLE, YEM UIPOKOB.

BapuaHT urpbl: nepegatoT nog My3blKy LLAPWUKK, @ X HA OAMH MeHbLUe, YeM y4acTHUKOB. My3blka OcTaHaBNMBaETCS, U BbIXOAUT
TOT, Y KOro HeT wapuka.Ecnu wapuk NonHymn, To UFPOK TOXEe BbIXOAUT M3 Urpbl./nM BMeCTo LWapoB Urpoku NepeaaroT U HaaesatoT
Ha cebs wnsanbl. MNpuyeM MOXHO caMOMy CHMMaTbL C APYroro Urpoka LWnsny, a He »aaTb, Nnoka ee nepenanyT. Bo Bpems octaHOBKM
MY3bIKM BbIXOOUT TOT UrPOK, Y KOTOPOro He ByaeT B pykax npeamera.

Bmopo& eapuaHm. nepengaBsaTtb O4WH npegmer. U Bo BpeMA OCTAHOBKU MY3bIKM BbIXOOUT TOT UTPOK, Y KOTOPOIro B pyKax 6yp,eT
OCTaBaTbCA npeaMmer. KTo nocrieagHnM OCTaHeTCA bes npegmeTa,ToT U CTaHeT n06e/:u/|TeneM.

Tpemuti eapuaHm: ecnv urpatb C NogapkoM, TO ero 3abepeT TOT, Y KOro 3TOT NOA4APOK OCTAHETCS MO OKOHYaHUM My3blKanbHOro
OTpbIBKa. Tak MOXHO MHTEPECHO pa3aaTth Noaapku.

17. TaHueBanbHaa urpa «Apam-3am-3am»
KonunuectBo nrpokos: noboe.

Nrpokun cTaHOBATCS B KPYT M NOA PYKOBOACTBOM YYMTENSI pa3yunBaloT ABWKEHUS: HA (opa3dy «apaM-3am-3am,apam-3am-3am»
Aenaem 3 xnorka rno KorieHkam ¢ MOBTOPOM; Ha opasy«rynun-rynu-rynin-rynn-rynm» genaem «ponnm-nonnm»— spalleHve
COrHYTbIMW Nepef coboi pykamu no Kpyry oT cebs (NanbLbl cobpaHbl B Kynaydkn); Ha pasy«pam-3am-3am» — NOBTOPSiIEM NepBoe
ABWXEHNE;NEPBOE 1 BTOPOE AENCTBUS eLLE pa3 Co CrioBaMu NOBTOPUTL; 3aTeM Ha dpasy «apaduk- apaduk» genaem HakrnoH
kopryca Brnepén Co CKpPeLLEeHHbIMW Ha rpyan pykamu

(aBa pasa); noToM NoBTOPSiEM AEUCTBUS HA Ppasy«rynn-rynu-rynu-rynn-rynin-pam-3am-3am». Belyume crnoea v ABUXEHUS, TaHLyeM
nof My3blKy: Ha MecTe,ABUrasicb Mo Kpyry, B nape HanpoTuB Apyr Apyra.

18. TaHueBanbHas urpa «lMpa3gHUYHLIK noe3a»
KonunyectBo nrpokos: noboe.

[eTun cTtaHOBATCA ApYr 3a APYrom, AepXXach 3a pyku (3a 6éapa cocefna). Yuntenob Bnepean Bcex —BOAALLNNA. 3BYYMT My3blika, BCE
Ha4YMHaT OBUraTbCs 3a BOASLLMM, NOBTOPSASA 3a HUM ABMXKEHUS, KOTOPbIE OH AenaeT Npon3BosibHO, AobaBnsasa dpasbl: «J1eBo
pyns! (noBepHyTb Haneso.) MNMpaso pyns! (noBepHyTb Hanpaso) Mopbl! (NOAHATLCS HA HOCOYKK.) TOHHenb! (NpucecTb Unu
HaknoHuTbCcs.) MepegHui xon! (OBuratbcs Bnepéa.) 3agHun xoa! (asuratbca Hasag.)OcTtaHoBKa!» (MeHseTCcs BOOSALMNNA.)

Bmopou eapuaHm « TaHyeeasnbHas 3Melika» BOASALWMIA Ha Xo4y NpuayMbiBaeT ABMXeHNa 6e3 dpas, a ocTtanbHble 3a HUM
nostopsoT. Koraa mysbika npepBetca (Yepes 20 cek.), BOASALWMIA yXOOUT B KOHeL, 3MENKN, a HOBbIM BOASALLMM CTaHOBUTCH €ro
cocef NpexHero.

19. Urpa «TaHueBanbHas cdurypa sampu»
KonunuectBo nrpokos: nboe.

Beoywimmn cTonT CNMHOW K Urpokam 1 NPOU3HOCUT CroBsa:

Beceno xnonaem — pas.
300pOoBO Npblraem — ABa.
Kpy>XUMCS,Kpy>KUMCA — TpW.
TaHueBarnbHasa durypa sampu.

|/|FpOKI/1 B 3TO BpeMA XnonaroT B J1Tagown,npbiratoT, KPyXaTCd, a 3aTeM 3aMnparoT Ha MeCTE B TaHueBarnbHOM Nnose. Be,D,yLLI,MIZ
rnoBopavmBaeTca n Bbl6|/|paeT Ha CBOE MECTO TOro, Ybs TaHLeBarnbHas CbVIpra eMy rnoHpaBunacsb.

Bmopol eapuaHm: BMECTO CIOB BEAYLLErO 3BYYUT My3blka — AeTU TaHuytoT. My3bika npepbiBaeTcs, BeayLuuii BbloupaeT HOBOro
BeayLlero

My3sbikarnbHbI pykoBoautesns [puwanmHa CeeTtnaHa KOpbeBHa



