
Весёлые упражнения с карандашом. 

 

МОТОР 

Соединить ладони пальцами вперёд. Карандаш в вертикальном положении между ладонями. 
Перемещать ладони вперёд-назад, передвигая карандаш, постепенно ускоряя темп, затем 
замедляя. 

Заводи мотор скорей 

И ладони разогрей. 

Всё быстрей, быстрей, быстрей,              

Сил, приятель, не жалей. 

Ход немного замедляем. 

Видно, к дому подъезжаем. 

Едем тише, тише, тише. 

И мотор уже не слышен.    

СКАЛКА 

Соединить ладони пальцами вперёд так, чтобы одна была сверху, другая – снизу. Карандаш в 
горизонтальном положении между ладонями. Перемещать верхнюю ладонь вперёд-назад, 
передвигая карандаш по ладони и пальцам. 

Мы порог испечь решили. 

Ловко тесто замесили. 

Хорошенько раскатаем, 

В печку жаркую поставим. 

  

  

    

ФЛАЖОК 

Удерживать карандаш, зажатый вертикально в кулачке, подобно флажку. Затем большой 
палец отвести в сторону, карандаш – «флажок» держать четырьмя пальцами. 

Потом захватить карандаш большим пальцем и ладонью и так удерживать его. 
Освободившиеся четыре пальца отвести в сторону. Вновь захватить карандаш четырьмя 
пальцами, большой палец отвести в сторону. 

Праздник, праздник у ворот! 

Кто встречать его пойдёт? 

Я и верный мой дружок - 

Красный, маленький флажок. 

Автор:  Саргсян Т.В. 

 


