
Консультация для родителей

«Детский рисунок – ключ к внутреннему  миру ребенка»

  Все дети без исключения любят рисовать. Детский рисунок отражает

внутренний мир и переживания ребенка.

  Рисование  -  любимое  детское  занятие.  Оно  способствует  развитию

таких  психических  процессов,  как  внимание,  речь,  память,  воображение,

мышление. А также развивает интеллект и мелкую моторику. Рисует ребенок

то, что видит вокруг себя,  о чём мечтают.

  Ребёнок всем своим существом уходит в то, что рисует, и отвлечь его

от  этого  процессора  родителям  бывает  сложно.  Причём,  ребёнок  в  своём

рисунке не замечает ни совершенства, которые взрослым бывают очевидны.

Взрослые  смотрят  на  детский  рисунок  критически,  а  ребёнок-  нет.  Он

радуется  результату  своего  творения.  Иногда  ребёнок  не  может  выразить

свои мысли словами. Но если дать ему лист бумаги попросить что-нибудь

нарисовать, то можно получить ответы на все вопросы.

 Для  начала  хотелось  бы  предостеречь  родителей  –  не  следует

торопиться с  выводами, если вы обнаружите в рисунках своего ребенка «

что-то  не  то  ».  Возможно,  ребенок  отобразил  в  рисунке  сиюминутное

настроение

В первую очередь, обратите внимание на то, какое первое впечатление

производит на вас рисунок. Какое он вызывает у вас настроение – радостное

или  угнетающее.  Это   будет  одним  из  наиболее  важных  критериев  в

определении  того,  что  хотел  передать  ребенок  этим  рисунком,  какое

настроение он транслирует. 

Обратите  внимание  на  размер   и  расположение  рисунка  на  листе.

Неуверенные  в  себе  дети  и  дети  с  повышенной  тревожностью  обычно

располагают рисунок не на всем пространстве листа, а только на какой- то

его части.

  Посмотрите  на  содержание  правой  и  левой  стороны  листа  –

каждая из них несет  смысловую нагрузку детского рисунка .



ПРАВАЯ сторона – обозначает связь ребенка c отцом и его видение

будущего.

ЛЕВАЯ сторона – рассказывает о его прошлом, привязанности к дому,

и, прежде всего, к матери.

ВЕРХНЯЯ часть  рисунка  связана  с  интеллектуальной  стороной

деятельности ребенка.

НИЖНЯЯ часть – с материальным миром.

Центр листа – уверенный в себе, уравновешенный ребенок. 

Те,  у  кого  наблюдаются  проблемы  во  взаимоотношениях  со

сверстниками и   в восприятии собственного я пытаются охватить рисунком

все пространство.

Линии:

- Уверенные в себе дети рисуют в основном четкими жирными линиями,

со средним нажимом на карандаш.

- Нерешительный же ребенок, наоборот, выбирает не очень яркие цвета и

рисует,  едва  касаясь  бумаг,  отчего  его  творения  получаются  блеклыми   и

невыразительными.

- Слабый нажим также указывает на сниженное настроение, мышечную

слабость.

-  И  наоборот,  сильный  нажим  указывает  на  повышенный  тонус,

эмоциональную напряженность.

Цвета:

В норме дети используют широкую палитру цветов в своем рисунке .В

рисунке они как бы воплощают все краски жизни . Если ребенок использовал

для  рисования  яркие,  жизнерадостные  цвета  –  это  говорит  о  его

положительном  отношении  и  хорошем  настроении  .   Если  же  рисунок

выполнен во мрачных – серых, темно- серых , черных тонах , и присутствует

штриховка - это может свидетельствовать о плохом настроении и сниженном

эмоциональном состоянии ребенка. Если в детском рисунке много красного



цвета,  то это говорит о том,  что ребёнок очень активный,  возможно даже

агрессивный.

Обратите внимание на то, что рисует ваш ребёнок.

Если героев любимых мультфильмов и книг, то это говорит о его первой

привязанности на данный момент.

Если  животный  мир,  то,  скорее  всего,  ваш  ребёнок  чувствителен  и

раним.

Рисунки  сражений  говорят  о  том,  что  ребенок  и  близкими,  таким

образом, свою природу мужскую агрессию. А сцены убийств и катастроф,

если  это  изображается  не  эпизодически,  а  постоянно,  может  говорить  об

устойчивом страхе у ребёнка, требующим вмешательства психолога.

Советы для родителей:

- поощряйте детское творчество, любые нестандартные решения приёмы

работы; Это говорит о развитой фантазии ребёнка;

-  не  критикуйте  детские  работы.  На  фоне  критики  ребёнок  может

вообще отказаться рисовать;

- не улучшайте и не дорисовывайте ничего в детских работах. Это может

обидеть ребёнка;

- обсуждайте все работы своего ребёнка и Можете даже вывешивать их

на стену.

Понаблюдайте за тем, насколько ваш рисующий ребенок увлечен тем,

что делает.  Он уходит всем своим существом в то,  что делает.  Он в этот

момент  сконцентрирован  на  все  100%  на  самом  процессе.  Его  детская

творческая энергия направлена на лист бумаги.  

  Рисунок– творчество, в котором ребенок выразил частичку себя, и оно

прекрасно само по себе. Ваше одобрение   и восхищение его творчеством –

это большая сладкая конфета для его личности, поддержка его самооценки,

веры в себя и в свои возможности.


