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«Привязанность к маме» 

 

В возрасте от года до полутора лет усиливается привязанность 

ребёнка к маме. Теперь он начинает понимать, что мама – это человек 

номер один, который всегда с ним. И даже короткое расставание 

воспринимается им как трагедия. 

 Мама накормит, напоит, спать уложит, на прогулку сводит, она 

везде с ребёнком. Но кроме того, она ещё выполняет самую важную роль 

с точки зрения психологии малыша – она даёт ему чувство безопасности. 

 Если мама рядом, ребёнок чувствует себя в безопасности – он 

спокоен. 

 Наоборот, в отсутствие мамы им овладевают чувства беспокойства, 

неуверенности и страха. Если с самого его рождения кто-нибудь из 

взрослых длительное время заменял маму, то ребёнок спокоен и с этим 

человеком. Часто мамам нравится роль незаменимого человека в жизни 

своего ребёнка. Маме кажется, что только она сама делает всё, что 

нужно, должным образом. Постепенно это внутреннее убеждение 

переходит и на ребёнка. Часто мамы таким образом ориентируют всю 

ласку, нежность и любовь ребёнка на себя, другим членам семьи 

остаются не очень приятные дела: постирать пелёнки, ночью встать, 

если ребёнок заплачет, а иногда другие домочадцы (в том числе и 



супруг) выполняют роль «цербера», когда нужно приструнить или 

наказать ребёнка. Важно с младенчества время от времени оставлять 

малыша и с другими членами семьи. В выходные дни, когда супруг 

свободен. Важно, чтобы малыш больше времени проводил с ним. Это 

хорошо не только для малыша, но и для мамы: она может навестить 

подруг или родителей, пройтись по магазинам, сходить в 

парикмахерскую и т.д. 

 Необходимо признать разницу в стиле воспитания отца и матери – 

родители должны верить друг другу. Конечно, у каждого может быть 

свой подход к ребёнку, но говорить, например, что папин всегда 

неверный – неправильно. Должно быть разнообразие в играх и занятиях. 

Подход может быть един, лишь бы это шло на пользу ребёнку. Даже если 

вы сомневаетесь в методах воспитания, выбранным вашим супругом 

(супругой), не спорьте об этом в присутствии ребёнка. Сначала 

поддержите папу, а затем наедине попробуйте разобраться между собой. 

Больше хвалите папу, общаясь с ребёнком, рассказывайте о нём. Это 

компенсирует отсутствие его, когда он находится на работе. И дайте 

возможность ребёнку почувствовать его мнимое присутствие. 
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