
Консультация для родителей 

по теме: «Сенсорное развитие детей раннего возраста 1-3 года» 

Познание окружающего мира начинается с восприятия предметов и 

явлений.  Восприятие происходит при непосредственном участии органов 

чувств (глаз, ушей, чувствительных рецепторов кожи,  слизистой рта и носа). 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и 

формирование представлений о свойствах предметов и различных явлениях 

окружающего мира.  

Существуют следующие виды сенсорных ощущений: зрительные, 

слуховые, осязательные, обонятельные и вкусовые.  Ребенка необходимо 

знакомить со всем разнообразием сенсорных ощущений.  

Задачи сенсорного воспитания  

Сенсорное развитие  ребенка 1-2 года жизни. Маленький ребенок, 

начиная открывать окружающий мир, впитывает в себя потоки сенсорной 

информации.  В этот период жизни необходимо предоставлять малышу 

богатые и разнообразные  внешние впечатления, развивать внимание к 

свойствам предметов. Обеспечивая приток новых впечатлений. Сенсорное 

воспитание  способствует не только развитию органов чувств, но и общему  

физическому и психическому развитию ребенка. Известно, что при 

недостатке впечатлений младенцы испытывают «сенсорный голод», ведущий 

к задержкам общего развития.  

Сенсорное развитие ребенка 2-3 лет. В этот период жизни ребенка 

задачи сенсорного воспитания существенно усложняются. Хотя малыш еще 

не готов к усвоению сенсорных эталонов, у него начинают накапливаться 

представления о цвете, форме, величине и других свойствах предметов.  

Важно, чтобы эти представления были достаточно разнообразными.  

В этом возрасте нужно познакомить ребенка с цветом (красный, 

синий, зеленый, желтый, черный, белый), формой предметов (круг. квадрат, 

треугольник, овал, прямоугольник), звуками  окружающего мира (детские 

музыкальные инструменты, музыкальные произведения, человеческая речь 

различной громкости). Но при этом, не следует добиваться от малыша 

запоминания и употребления слов, обозначающих свойства предметов. 

Главное, чтобы он умел учитывать эти свойства во время действий с 

предметами.  

В раннем возрасте можно проводить специальные занятия по 

сенсорному развитию детей. Основная  задача таких занятий – накопление 

разнообразного сенсорного опыта, который на последующих этапах 



обучения позволит систематизировать  накопленные знания, приобрести 

новые,  также использовать их в разнообразных ситуациях.  

Сенсорное развитие детей старше 3 лет. Начиная с 3 лет основное 

место в сенсорном воспитании детей занимает ознакомление их с 

общепринятыми сенсорными эталонами и способами их использования.  

При этом сенсорное развитие происходит как во время занятий, так и  

в повседневной жизни. Например, знания о цвет, форме и положении 

предметов в пространстве закрепляются, расширяются и уточняются на 

занятиях изобразительной деятельностью и в процессе конструирования.  
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