
Консультация для родителей 

«Игры родителей с детьми в летний период» 

 

Неотъемлемой частью развития детей являются игры с родителями. Это 

и укрепление здоровья, и просто хорошее настроение. Совместные игры 

сближают родителей и детей, укрепляют семью. Ваш ребенок придет в 

восторг, когда увидит серьезного папу, весело играющего в мяч. Для 

дошкольника «игра – единственный способ освободиться от роли ребенка, 

оставаясь ребенком». Для взрослого - «единственный способ стать снова 

ребенком, оставаясь взрослым». 

Не придумаешь лучшего времени года, чем лето, для тесного и 

благоприятного общения взрослого и ребенка. 

Ведь только летом ребенок может вдоволь попрыгать, побегать и поваляться 

на детской площадке, лужайке или в парке. Лето для детей это возможность 

рисовать на асфальте, запускать мыльные пузыри, играть в песочнице или 

гонять мячик. Когда ребенок постарше, он будет рад возможности покататься 

на самокате, велосипеде или роликовых коньках. Девочки прыгают на 

скакалочках или крутят обруч. 

Какие-же выбрать игры, чтобы они доставили радость вам и вашим детям? 

Прежде всего они должны быть доступны вашему ребенку. Учитывайте, что у 

детей быстро пропадет увлечение, если они не испытывают радость победы. 

Вспомните игры, в которые вы играли в детстве, научите этим играм своего 

ребенка. Это доставит огромное удовольствие и ему, и вам, воспоминания 

детства очень приятны! Попросите ребенка познакомить вас с играми, в 

которые он играет в детском саду со своими сверстниками. Будьте 

внимательным слушателем, ведь это самые ценные минуты вашего общения. 

Кроме отличного настроения игры способствуют улучшению 

взаимоотношений в семье, сближают детей и родителей. Предлагаем вам 

некоторый перечень игр, которые вы можете использовать с детьми во время 

летнего отдыха. 

Игры с мячом 

«Съедобное – несъедобное» 

Это одна из древних игр. Ее правила довольно просты. Игроки стоят в ряд, 

ведущий кидает мяч по очереди каждому из игроков, при этом произносит 

какое-нибудь слово. Если слово «съедобное», игрок должен поймать мяч, 

если «несъедобное» - оттолкнуть. Если игрок ошибается, то он меняется 

местами с ведущим. 

«Назови животное» 

Можно использовать разную классификацию предметов (города, имена, 

фрукты, овощи и т. д.). Игроки встают по кругу и начинают передавать мяч 

друг другу, называя слово. Игрок, который не может быстро назвать слово, 

выбывает из игры. Играя в такую игру, вы расширяете кругозор и словарный 

запас своего ребенка. 

 

 



«Догони мяч» 

Если у вас на отдыхе оказалось два мяча, можно поиграть в эту игру. Правила 

очень просты. Игроки передают по команде мяч друг другу, стараясь, чтобы 

один мяч не догнал другой. 

 «Вышибалы» 

Игроки делятся на две команды. Одна команда встает посередине, другая 

команда с мячом встает с двух сторон. Команда с мячом старается попасть 

мячом, «вышибить» игроков из центра. Потом команды меняются местами. 

Это совсем небольшой перечень игр с мячом, которые вы можете провести 

с детьми на отдыхе. Фантазируйте, придумывайте свои игры, и вам 

обеспечено хорошее настроение. 

Подвижные игры на свежем воздухе 

«Платочек» 

Игроки закрывают глаза, водящий в это время должен спрятать платок на 

ограниченной площади. Спрятав его, водящий произносит: «Платок 

отдыхает». Игроки ищут платок. Задача ведущего направлять 

словами «тепло» или «холодно» — все зависит от того, как близко /далеко 

подошел игрок к платку. Игрок, нашедший платок, незаметно подбирает и 

касается им кого-то из игроков. Игрок, до которого дотронулись платком, 

становится ведущим. 

«Жмурки» 

Выбирается водящий, ему завязывают глаза. Он должен поймать остальных 

игроков. Эта игра должна проводиться только на определенной площади. Ее 

пределы покидать запрещено. Если территория большая, игроки должны 

издавать громкие звуки – топать ногами, хлопать в ладоши, свистеть и т. д. 

Игрокам позволено путать водящего – подавать сигналы сразу с нескольких 

сторон. Когда игрока коснется водящий, он меняется с ним местами. 

Лето для детей таит в себе богатые возможности, о которых можно только 

мечтать в иное время года. Летом родители должны не просто гулять с 

ребенком, а сочетать игры и прогулки с ненавязчивым обучением. Ведь лето – 

это пора отдыха, увлечений и приключений! 

Играйте со своими детьми и пусть игры вам доставляют взаимное 

удовольствие! 

 

 

Подготовил: воспитатель 

 Черногорцева Е.А. 


