PeXXm oTHOCUTENnbHOro Mon4YyaHus

IHoaroroBuia: y4nTe ib-JI0rone/x
IlerpoBa Kpuctuna BiaagumupoBHa

[Mapsmuii pexum 3aukaronierocss pebeHka (0Omud 1 peyeBOi) CO37aeT YCIOBUSA IJIsl 3aTyXaHUs
HENpaBUILHOM pedeBoi mpuBbIYkU. OOecrieunBaeTcs yKIaJIoM KU3HH Beel ceMbu. Brimoyaer:
B3aumooTHOIIEHHS] MEK/Ty B3POCJIBIMHU YWIEHAMH CEMbU M UX OTHOILIEHUE K JACTIM
OTtHoleHNE B3pOCibIX K pe4eBoMYy AeeKTy pedeHka
OO06mwmit pexxum JHS
OrpannueHue OOIIEHHsI C IETbMH U B3POCIBIMHU
Coxkpailienue 10 MUHIMYMa BCEX 3PEIUIIHBIX MEPOIPHUAITHIA

Opranuzanusi  jgocyra 3aukaromierocs  peOeHka. MckiiounTh  HeNmpaBUIBHOE  BOCHHUTAHUE:
BCEJI03BOJICHHOCTb WJIM M3JIMILIHASA CTPOrOCTh, a TAK)KE IEPEXOAbl OT OJAHOW KpanHOCTHU K Apyrou. Bce
B3pOCJbIE WIEHbl CEMbM B OTCYTCTBHME 3aMKaroulerocs peOeHKa TOJDKHBI JOTOBOPUTHCS O €IMHOM
MOJIX0/I€ K BOCIIUTaHHIO peOeHKa U ero pedeBoMy Aedekty. HeoOXoanMMo co3aTh B CeMbe CIIOKOWHYIO
TOOpOXKENaTeNbHYI0 0OCTAaHOBKY: B3POCIHbIE CIIOKOWHO 3aHMMAIOTCS CBOMMHU JeJlaMU, HETPOMKO, MSATKO
pasroBapuBarOT Apyr € APYrOM M C AECTbMH, IPOSBISIOT POBHOE OTHOLIEHHE K HHUM, IPEIbABISAIOT
eIMHble, TMOCWIbHbIE TpeOoBaHUsA. TeneBU30p M T.N. BKIIOYAIOTCS HAa MHHHUMAJIbHYIO TPOMKOCTh
(rpoMKHi1 3BYyK OU€Hb YTOMIIIET HEpBHYIO cucteMy). Ha Bpems, korma peGeHOK 3achilaeT, He0OX0IuMO
CO3/1aTh CIIOKOMHYI0 00cTaHOBKY. HepomyctuMbl B oOuieHnH peskue U rpyOsie okpuku. He roBopum B
NPUCYTCTBUH pebeHKa o0 ero pedeBoM jiedekre. J[omkeH ObITh YEeTKUI pactopsIOK JHS, BKIIOYAIOILIHMA
MIPOTYJIKH, THEBHON COH M pedeBbie 3aHATHS (OnaroTBopHO neiictByeT Ha HC). OrpaHuunTh KOHTAKTHI C
HOBBIMHM JUISI HHMX JIIOJBbMH, T.K. JI€TU JIETKO BO30YAMMBI, BIEYATIUTENbHBI M OBICTPO HCTOIIAEMBI.
[ToctapaTbcsi UCKIIOYUTH T€ KU3HEHHBbIE CHUTYyallMHM, KOTOpPbIE MMOOYX/Ial0T BOJHOBATHCSI U MHOTO
pasroBapuBath (TMO€3/1Ka B TOCTH, NOCEUIEHHE IETCKUX MPA3JIHUKOB, KHHOTEATPOB, TEATPOB MU T.IL.).
OrpannurBaeM TPOCMOTp Tejenepenayd (AeTH MOMy4daroT W30BITOUHYI HWH(OpMAaIio, KOTOPYIO HE
BCEI/la B CWJIAaX IOHITh U YCBOUTH). DTO MCTOILAET HEPBHYIO CUCTEMY U YCUJIMBAET 3aUKAHUE, MOXKET
NPUBECTU K HapylieHusM cHa. [IlymMHbIe UTpbl HETOMYCTUMBI, OCOOEHHO B BeuepHee Bpems. JKenaTenbHo
3aHATh peOCHKa THUXUMH HUTpaMHU: JIENKa, KOHCTPYHMpPOBAaHWE, PHCOBaHME, T.€. TAaKUMHU, KOTOpble HE
TpeOYIOT OT peOeHKa TepreHus W yCHAuuBOCTH. OYeHbh Ba)XXHO MPUYUYUTh PeOCHKA K TOMY, YTOOBI OH
ymen cam cebs 3aHiTh. LI[PP momoraer cHATH upe3MepHyIO0 BO30YIMMOCTb, HMCKIIOYAaeT Ha BpeEMs
MPUBBIYKY YCKOPEHHON M HeNMpaBWJIbLHOW pe4d U TeM CaMbIM F'OTOBUT HEPBHYIO cHCTeMy pe0eHKa K
npruoOpETEHHIO MPABUIILHOIO PeYeBOr0 HABbIKA.

IIIPP co3paercs:

e OrpaHnueHueM pedeBoro oOIeHNUs

e  OpuUEHTHPOBKOI Ha pedb B3POCIbIX

e [IposBieHHEM TOHKOIO NE€JArOTMYECKOr0 TaKTa

e Oprasusanuei Urp-MoI4aHOK

[TosnHOCTBIO IMIINTH pe4eBOro o01eHns pedeHKa JIOIIKOIbHOIO BO3pacTa HEBO3MOXKHO, HO PEKUM

OTHOCHUTEIIFHOTO MOJYaHMS BBINOJHATH MOXHO M Hy»XHO. Heobxomumo mocraparbces, 4ToObl y pebeHka
CHHU3WJIACh peueBas aKTUBHOCTb. Henb3si 1eMOHCTpUpOBAaTh €ro yclexu (UTeHHE CTUXOB U T.II.), a TakkKe
3aJlaBaTh €My BOIIPOCHI, TPEOOBATh OT HETO PacCKa30B 00 YBUJIEHHOM M YCJBIIIAHHOM U T.1. Peub B3pocibix
sBIseTCs uis pebeHka oOpasmom! HeoOXoammo ciequTh 3a CBOGH pedbio, TaK Kak PeOCHOK MoJpakaeT
pOIUTENSM M CO BPEMEHEM HauyHeT TFOBOPUThH TaK K€, KaKk M OHU. Peub B3pOCIBIX NOJKHA OBITH YYyTh
3aMeJICHHOM, 00s3aTeIbHO COXpaHss €CTECTBEHHYI0 MHTOHALIMIO. 3aMEUYaHusl B3pOCIBIX K peuH pedeHKa
JOJKHBI HOCUTH OTBJIEKAIOIIUK Xapaktep. Hago ymeno, TaKTUYHO, POBHBIM CIIOKOMHBIM T'OJIOCOM OTBJEYb
pebenka oT ObICTPOH 3aMKJIMBOM peyn, MEePEeKIIOYUTh €ro BHUMaHUE Ha IPYTOi BUJI AEATEIbHOCTH, TOKa3aTh
HOBYIO KHHUTY, paccka3aTb 4YTO-HMOYyIb IO KapTHMHKe M T.M. A Korma peOeHOK YCIIOKOUTCS, MOXHO
MONPOCUTh €r0 pacckazaTb O TOM, YTO OH XOT€Jd, IPU 3TOM IIOMOYb €MY BOIPOCAMH M BMECTE C HUM
MPOM3HECTU OJHO-ABa cjoBa. Jlydie Bcero mocrapaTbCsi HAayuyuTh peOEHKa WIrpaTh B «MOTYAHKH.
[IponomxurensHOCTh Takoi Urpsl ot 10 1o 40 MuHyT, HHOTAa OosblIe yaca. [lepen HayaIoM UrphI CleayeT
o0pa3HO pacckaszaTh 0 ee coepxaHuu U 1eau. OOBACHUTH, UYTO TJIaBHOE yCIIOBHE — MoyyaHue. Momua
MO>KHO PHCOBaTh, BHIPE3aTh, BHIIIUBATh, ACIaTh allIUIMKALMK. BpINONHEHNE IIaBHOTO YCIOBUS — MOJTYaHUS




— JOJDKHO moomIpsAThes. CrnocoObl MOOIIPEHUsT 3aBUCT OT O0IIeH CHCTeMbl BOCHUTAHMSA, OT HHTEPECOB U
CKJIOHHOCTEH pebeHKa, OT (haHTa3uu B3pOCIbIX. VIrpbl MOKHO NMPUIYMBIBATE M MEHATh B TEUCHHUE AHS WIN
Kaxxple 2-3 1Hs moA0upaeTcst HoBask UrpoBasi cutyanus. [lepruos OTHOCUTENBHOTO MOTYaHHS JUIUTHCS OT 15
nHer 10 1 Mecsia B 3aBHCHMOCTH OT COCTOsIHMSI pedyd pedeHka. OUeHb Ba)XKHO, YTOOBI B ATOT MEPUOJ
peOEHOK «IKOHOMHOY» TOJIB30BAJICS PEUbl0, TOBOPUI KpaTko. OH MOXeET CIIpallIBaTh M OTBEYaTh KPaTKo,
OJTHUM-IBYMs ciioBaMU. Ecin peOeHOK UrpaeT U pa3roBapuBaeT caM ¢ co0oi, He BO30yxk/eH U Bbl ciblimmTe
€ro CIIOKOMHYIO peub, TO 3TO HE SIBJIACTCA HAPYLICHUEM PEKUMA MOJT4aHus. J{Jis MpoBeaeHNs UTP-MOJIYaHOK
oopmisieTcs ciennanbHbIi anb00M. B HeM peOeHOoK AenaeT pUCyHKH, allUIMKAMK UM HaKJIEHBAeT B HETO
KapTUHKHU IO CIOXKETy Urpbl-Momyanku. [lon kaxmoit paboToil pebeHka B3pociblii pucyer AOMHUK. BHyTpu
JIOMHUKA B3pOCIIbIIl CTABUT OLIEHKY 3@ TOYHOE BBINOJIHEHHE YCIOBUH UIPbI (3BE310YKH, LIBETOUKH WM JP.).
[Tnoxas ormeTka He naetca. Ecian peGeHOK IIoXo MmpoBen urpy (peds Obuia MHOTOCIOBHOM, TOPOIUIMBOIL),
HOSIBJIIETCS B JOMHKE BCero Jiniib Touka. O0bsacHsaeM: «Kapanaam npuxoaui, 4To0bl IOCTABUTh XOPOLIYIO
OLICHKY, HO YCJIBIILIAJ, YTO TBOM SA3bIYOK HE CIIYILIAETCs, PACCEPAMIICSA HA HEro U yuea. ToabKo ciuen — TOUKy
n ocraBwil. Ho g nymaro, 4TO Thl 3aCTaBHIIb SA3bIYOK TeOs CIIylIaThes, KapaHJAall NPUAET U HapHCyeT
3BE3/I0UKY ! ».

Urpoeblie cutyauum ana nepmona OTHOCUTEINbHOro
MOJTYaHUA B AOMALUHUX YCIIOBUAX

1. «MoauaHka». B3pociblii cTaBUT Ha BUAHOM MECTE Yachl (IETSIM 0COOEHHO MHTEPECHO, €CIH 3TO
necoyHble Yachl) U 00bsBisAeT: «Jlonro sa3prdok Oonran. OH yctan u 3amondan. KTo mepBblil 3aroBOpuT, C
Toro — (aHT». B TedyeHue onpenereHHOro BpeMEHH peOeHKy HpeasiaraeTcss Mojida CIHOKOHHO 3aHUMAaTbhCs
pucoBanueM, Jenkoit u T.1. [Ipourpasimmii peObeHOK, 0 MpeABaAPUTEIHLHOMY YTOBOPY, MOJIKEH OTJaTh MamMe
JTFOOMMYIO0 WTIPYIIKY WM 3HA4OK U T. A. Mama (aHT mpsder, a MOTOM BBIJACT €ro KAaK BBIMTPHIII B
CIeAyIOUIEH Urpe.

2. «Pa3Bequuk». Pebenky 6-7 jieT MOKHO pacckaszaTh, IPUMEPHO, cienytoiiee: «Bot kakoii ciyyait
ObLT BO BpeMsi BOMHBI. OTpsii COBETCKUX pa3BeIYMKOB MOCTIAIN Ha 3aJaHKe B ThUI Bpara. J[oJro oHM UM 110
necy. Hukro He pasroBapuBai. A KOTJa BbIILIM Ha MOJISHKY, TO JIMLIOM K JIMIY CTOJIKHYJIHMCH C BPaKECKUMU
coJiiaTaMu, KOTOpPbIE COBCEM HE 0XKHJ1aJIl BCTPETUTh COBETCKUX JIIO/ICH B TAKOM INTyOOKOM ThUTY U IIPUHSIN
ux 3a cBoMX. Eciam Obl Hamm pa3BeIYMKH pPACTEPSUINCh M CKa3adud Obl XOTh OJHO CIJIOBO, Bpard X
oOHapyX WK U 3aXBaTWiU Obl B IUieH. Ho coBeTckue pa3BeTYHKHU B MOJIHOM MOJIYAaHUU, HE HapylIas CTpos,
MUHOBAJIY TOJISIHY U CKPBUIUCH B JieCy. Tak CMEIOCTh, BBIAEPKKA U YMEHUE MOJIUATh CIACIIN KU3Hb HALIUM
pa3BeqyMKaM W MOMOIVIM UM cOOpaTh IEHHBIE CBEIAEHHS...» 3aTeM OOBSBISETCS UIpa B Pa3BEIYHKOB, a
peOEHOK CBOMM IOBEIEHHEM JOJDKEH J0Ka3aTh, CMOXET JIM OH OBITh HACTOSAIIMM pa3BEeJUYUKOM (T.e.
JUIUTEIbHOE BpeMsi MoyyaTh). J[eTh C yJOBOJILCTBUEM UIPAIOT, 003aBeIsCh HEOOXOAUMBIM OpPYKHEM,
OMHOKIJIEM, MACKUPOBOYHBIM XaJIaTOM H TIP.

Eciu pebeHok mpaBUIBHO WUrpajl, MOKa3ajl, YTO MOXKET ObITh XOPOIIMM Pa3BeIYMKOM (CIIOKOHHO
MOJIYaJl), OH HarpakJaeTcsi KpacHOM 3B€3/104KOH (KOTOPYIO C/esIal BMECTE CO B3POCIBIMU) WIIM 3HAYKOM.

3. «Cnut 100pblii BOJIIEOHUK». YCIIOBHS HWIPhl JAIOTCAd B BHJE CKa3KH: «...JIoOpwId BenwkaH
MHOT'0 MOTPYAWICS Ui JIOAEH, 3aces Mojs, MOCTpOWsl KpacuBble noma. OH ycran u 3acHyil. Iloatomy
JIOAM BO BCEM Topojie coOTI0a0T TUIIMHY, HUKTO HE pa3roBapUBaeT, MAlllMHbI €AyT 0e3 cUrHaioB. Bot u
Thl He Oy/aW ero, Wurpaif Moyida B CBOM WIPYIIKH, MOCTPO Topoa M3 KyOMKOB. 3aliMHCh KOHCTPYKTOPOM.
Hapucyit B cBoem anbbome 3TOro A00poro BeluKaHa, KaKUM Thl €ro ce0e IMpeicTaBiselllb, WIH Hapucyi
ropol...» B moouipeHune peOEHKY MOKHO IpUCBOUTH 3BaHuEe «lloueTHoro crpaxka» WIM HarpajuTh
«BomnmeOHbIM 3ke3710M» (3apaHee MPUTOTOBIECHHOM KPacHBOM «BOJIIEOHO» MaJIOUKOM), a BEYEPOM €My
paspernraercsi Kakoe-HUOYIb «Majoe BOJIIEeOCTBO» (HApUMep, ITyCKaHWEe MBUIBHBIX My3bIpei U3 COJIOMHHKH
U T.1.).

4. «B xkuno» (wim «B TeaTpe»). B3pocnbiii peiaraet peOEHKY IpYyrue YCIOBUS UTPHI-MOTYAHKH.
«...Temepp MBI OTHpaBUMCA B KUHO (B TeaTp). B 3puTenbHOM 3ajie MmosiaraeTcs CHIETh CIHOKOWHO, He
pasroBapuBaTh, YTOOBI HE MEWIATh APYTUM...» B 3T0 Bpemsi peOEHOK CMOTPHUT CaM WJIM TIOKa3bIBAaeT CBOMM
KyKJIaM OTKPBITKH, albOOMBI, KHUTH, TuaduibMbl. B anp00Me B KOHIIE UTPbI MOSBISETCS HAPUCOBAHHBIN B
JIoMUKe (I1aXKOK U IPUCBAMBAETCS 3BaHUE «JIydummii 3puTenby.

5. «B 0oubamorexe». B3pocnbiii paccka3zpiBaeT 0 OMONMMOTEKE M COOOIIAET yCIOBUS WIPHL. «...B
YUTAIBHOM 3aJie BCE JIIOJIM MOJYa YUTaloT. PasroBapuBaTh HEJb3s, YTOOBI HE MEIIATh JIPYTUM...» PeOeHKy
MOKHO IIOCOBETOBaTh YCTPOUTH OWMONHOTEKY Juisi CBOMX wurpyuiek. Kykon, Mullek, 3aek U JIpyrux



paccaguTh, Mepe] KaXAbIM IOJO0XKHTh KHIKKY, KOTOPYIO OHMONMOTEKaph 00s3aTENIbHO JOIDKEH M caM
npouutath (IpocMoTpeTh). [lepes urpoit MOXKHO MOCETUTH C peOEHKOM JeTCKyto Onbnmoreky. [lokazats u
pacckazatb eMmy, Kak paboraer OMONMMOTEKaph (3TH CBEACHHUS MOTOM MOTYT MOHAJAOOMTHCS B CHOKETHO-
POJIEBOI UTPE HA JIOTOMEINYECKUX 3aHATHUIX). Bo BpeMsi UTpbl «B OMOIMOTEKY» MOXXKHO TIOYUTATh PEOCHKY
HOBYIO KHHTY, HO CTPOTO 1O PEYeBBIM MpaBmiaM. [lo WILTIOCTpalusM 3agaBaTh BOIPOCHI, TpeOYroIIne
OJTHOCIIOBHBIX OTBETOB. BO Bpemsi Ipyrux Hrp YTEHHE HOBBIX KHHUT PE3KO OrPaHUYMBAETCS — 3TO
COOTBETCTBYET TpeOOBAaHUSAM OOIIETo MIAJAIIEro pexuMma. B KoHIE WUrpbl peOEHOK IMOJydaeT 3BaHUE
«OTnuuHBIN yuTaTeNby. B JIOMHKE, HApUCOBAHHOM B aab0OMeE JUIsl JOMAIIHMX 3aJaHui, H300pa)kaeTcs
pa3BepHyTas KHHTA.

6. «AxkBaJaHrMcT». DTa Urpa-MOIYaHKa, Kak ¥ MpeIblIylline, HAYMHAETCA C paccka3a B3pOcCioro.
«...B Mopsx, Ha pa3HOil TTTyOMHE — OYeHb HHTEPECHO: TaM TUIABAIOT YANUBUTEIbHBIC PHIOBI, HA CKalaX pacTyT
KpacuBbl€ BOJOPOCIIH, KOPAJIbI, & MO KaMHSIMHU MPSYyTCS OrPOMHBIE KpaObl... CMerble aKkBaJaHTUCTHI B
MacKax OITyCKAalOTCsl Ha JTHO MOps, MOJYa M3ydaroT ero oourareneil. Ilog Bogoi Henb3s pa3roBapuBaTh —
MHAYe MOXKHO 3axjeOHyTbcs..» K 3ToMy crokeTy Xopomio MmoaodpaTh HIpOBOM PEKBHU3UT: PaKyILIKH,
KaMEIIKU, CIICMTUTh ¢ PeOEHKOM BOJIOPOCIIH, PhIO, MOABOMIHBIX KUTEIECH W MPEITI0KUTh MAJBIITY BCE 3TO
HapHuCcoBaTh U BbIpe3aTb. MOXKHO clienaTh MacKy, MOJBOAHOE pykbe, JacTol. [locie pana «morpyxeHuin»
«Ha Oepery» MOXHO PacCMOTPETh COOpaHHBIC Mapbl MOps. JleTw MOKHBI MX HA3bIBaTh KOPOTKO U YETKO,
KpaTKO OTBEYaTh Ha BOMPOCHI B3pOCibIX. B KOHIIe UTpbl peOeHOK moydaeT 3BaHue «Jlydiei akBaJaHTUCT.
B nomuk Ha cTpanulie anb00Ma «3arIbIBaeT 3070Tasi pIOKay.

7. «@oT00x0Ta». B3pocibie paccka3piBalOT 0 (GOTOOXOTE U 3HAKOMST C MpaBWIaMU HUTPhHL. «...EcTh
0CcOo0bIe OXOTHUKH — OHU IPUXOJIAT B JIEC HE C pyKbeM, a ¢ (oTtoanmaparoM. OHH JeNaloT CHUMKU JUKUX
JKUBOTHBIX. J[JIs1 TOr0 HaJ0 COBCEM THUXO MOJOWTH K >KMBOTHOMY. Hajmo ymMeTh Moydya COKOMHO CUAETH B
YKPBITUHU, OXHUZas, KOTJa TOSBUTCS HWHTEepecHas NTHIa. Henb3si ceifuac pa3roBapuBaTh — HAYMHAETCS
(dbortooxora...» K 3TOMYy CHOKETY MOXHO BMeECT€ C PEOCHKOM HM3rOTOBUTH «(oToammapar» H3 JIH000u
KOpPOOOYKH, MOKa3aTh €My HIUTFOCTPAIlMM W3 COOTBETCTBYIOIIUX KHUT W KypHaIOB (Hampumep, «FOHBIN
HaTypamucT»). Paccka3zaTe 0 moBajkax IUKUX XKUBOTHBIX. PeOeHOK MOxkeT caenatrh (oroanpbom «Mos
0XO0Tay, T. €. CPUCOBATh HA OTAEIbHBIC JTUCTKH OyMaru »KUBOTHBIX (3TO ero «poropaboTay) U HAKIEUTh X B
CBOH anbOOM. B KOHIIE HTpBI peOCHOK HArpa)KaaeTcsl 3BaHUEM « Y MeNbIi (DOTOCTPEIOK», B IOMUK B aJibOOME
«3aneraeTr ntuma». Ecim urpa JUIMTCS HEENI0 U BCIO HEAETIO COOJIIOIaeTCS PEKUM MOJYAHHUS, MOXKHO B
KauecTBE HArpajbl COBEPUIUTH MOX0/ B KUHOTEATp Ha MPOCMOTpP (puiibMa O KUBOTHBIX WIIM MOJAPUTh KHUTY
0 )KUBOTHBIX U T. II.

8. «llorpanmunux». [Tepen HavaoM Urpsl B3pOCHBIA pacckasbiBaeT: «..OrpoMHa Hama JroOuMas
Ponuna. 3opkue MOrpaHUYHUKHA OXPAHSIOT HAIMW TpaHullbl. Kakaplii OTpaHUYHUK B TMOJTHOM MOJTYaHUU
CTOUT B JI030p€ WM MPOXOAUT Mo Tpome. BHuMarenbHO HaOmomaer, 4yTOObI BOBPEMS 3aMETUTh
HapymuTens...» K 3ToMy cClokeTy MomOHparoTcss M CO3[JAl0TCs pyKamMH M BOOOpakeHHeM JeTed (mpu
TIOMOIIIA B3POCIBIX) OMHOKIh (MOXHO KaKOH-HHUOYIb OpyCOK), oBUapka (ILTIOIIEBas MW HapHCOBaHHAs),
BUHTOBKA, ()ypakka MOTPAaHUYHHMKA U T. JI. B KOHIIE UTpHI MaJbIIly MpHCcBanBaeTcs 3BaHUE «OTBaXKHBIN
MOTPaHUYHUKY», B allbOOMeE I JOMALTHUX 3aJaHuil n300pakaeTcs 3Be3/a.

9. «B ropax». «...IlyrenecTBeHHUKH UIAYT TO TOPHBIM TpomaMm. Kpyrom 3acHe:KEHHBbIC BEPIIUHBI.
DTO OYeHb KpacuBbIE, HO OIMAcHble MecTa. PasroBapuBaTh HeENb3S: OT 3ByKa rojioca MOTYT COpBAaThCs
HABUCIINE IIANKH CHEra, Ha4HeTCs oOBal. B ropax Ha TPyIHBIX MepexoAax BCEraa COOMIOIAIOT MOTHYIO
TUIIMHY...» 3J€Chb MOKHO HCIOJB30BaTh PIOK3aK, MaJIKy, KOMIIac, CIIOPTUBHYIO OOyBb... Ha «mpuBame»
MOXKHO CHETh IeCHM, MOCIYIIaTh YETKOEe YTeHHe (paccka3) B3pocioro. B KoHIE WIphl yYaCTHHKaM
npucBauBaeTcs 3BaHWe «OTBaXHBIA TypucT». [locime urpel B amp0ome H300pakaeTcss TOPHBIM I[BETOK
HEOOBIKHOBEHHOM KPaCOTHI.

10. «B OoabHuue». «.../laBail mocMoTpum, BC€ JIM TBOWM HIPYUIKH 3A0pOBbL. BOT y MuIIKH
OTpbIBaeTCA Jamna. Y 3aifia, kaxercs, oonar ymm. Hano ux noaneunts. Kto ke moxer 3to caenatb? Thi?
Xopomo! 3HaunT — THI H0KTOp! TBOWM WrpymKu 3a0o0yied — Tenepb UM HYyKHaA THIIWHA...» JloKTOp
CIIOKOWHO JICYUT WTPYHIKK IO COBETY M C TOMOIIBIO B3POCIBIX, MEPEBS3bIBACT 3aMIly YIIW, MPUIITUBACT
MUIIKE JIaly, CTaBUT TPaJyCHHUK KyKJe, YKIaJbIBaeT BCEX CIaTh, YTOOBI CKOpee MONMpPaBHINCH. «A Korna
OOJbHBIC CIIAT, HUKTO HE pa3roBapuBaeT...» [lomOupaercss MoBs3Ka C KpPacHBIM KPECTOM Ha pPYKas,
rpagyCHUK (WUTPYIICUHBIN, MPEIMET, YCIOBHO HA3BaHHBIM TI'paJyCHUKOM, HApPHCOBAHHBIM W BBIPE3aHHBIN
caMMM pPEOEHKOM), IIIpPHULl, TAOJETKH, My3BIPbKH C JIEKApCTBOM, (POHEHIOCKON M T. I. B KOHIE Hrpbl
pebeHok mosryvaet 3Banue «JloOpseiii AitbGonmuT». B momuke B amp00Me MOSBISIETCS] KPACHBIA KPECT.

11. «Pb1600B». [lepen HayaioM Wrphl B3pOCHBIA pacckasbiBaeT: «PaHo ytpom Ha Oepery peku
CUJIUT C YA0YKOM pbI00oB. Hacaaut depBsiuka Ha KprOYOK, 3a0pOCUT B BOJY JiecKy. THXO CHUAMT, Iaxe He



LIEBETIUTCS, YTOOBI PbIO HE paciyraTb, U CMOTPUT Ha MOIUIaBOK. Kak ppiOKka HayHET KJIEeBAaTh YEPBSUKA,
MOTIJIABOK 3allleBEJUTCS U yilneT moa mMoay. Torjga pbplOak BHITACKMBAET yAOYKY M Ha KPIOYKE Harpaja 3a
MOJTYaHUE U TepleHue — cepedpucras prioka. Tbl, ppidak, MOIYa U CIIOKOWHO IOJIOBH PHIOKY, a B KOHIIE
UTPbI MBI BMECTE MOICYUTaEM TBOM YJIOB U PACCMOTPHUM MONMaHHBIX PBIOY.

Pebenox onuH urpaer B HacTosbHyto urpy «lloiimait peiOKy». B KoiiHe Urpbl caM CUMTaeT BCIIyX
MOMMaHHBIX PBIO W Ha3bIBaeT MX. ECiaM HET TOW HACTOJIBHOW WIPHI, TO BO BPEMS WUIPHI-MOJMAHKH MOXXHO
MIPEUIOKUTh, YTOOBI OH B CBOEM alb0OME HapuCOBaJ pblbaka ¢ yIOUKOil Ha Oepery peku HiId CIEHUI U3
mwiactuiania. ['maBHOe, YTOOBI OH OBLT 3aHAT U MOJTYAIL.

MomnganuBble UIpbl MOYKHO NPOBOAWUTH [0 CIOKETaM JIUTEPATYpPHBIX IPOU3BEAECHUMN, KOTOpBIE
MPOYUTHIBAET B3pOCibIA. PeOeHok Momua ciymaer, u300pakaeT ACHCTBHE TEPCOHAKa W MPOU3HOCHT
OTJIEJIbHBIE CJIOMA UJIU 3BYKONOApaXkaHus. Moua pucyeT Uil MacTEpPUT MOAEIKU [0 TeME IPOCIIyIIaHHOTO.

bacus KpsinoBa «Bopona u Jlucunay. ...Iloka Bopona monvana, y Hee ObUT KyCOUeK ChIpa, a Kak
KapKHYJIa, ChIp BBINAJ U3 KIIIOBA...

Ckazka ['apmmHa «JIsrymika-myTemecTBeHHULA. ... Y TKM HECIU Ha MPYTUKE JIATYIIKY HaJl JECaMH,
pekaMu U cenamu. JIArymika Moiua Kpenko Aepxkanachk 3a npyTHK. Ho BOT yTKu mosieTeny HUKe U JIAryniKa
ycnbIxana: «YTKH JIATYIIKY HECYT, M KTO K€ 3TO MPUAYMAI?» — KpUYalIH B3pocible U AeTH. U TyT nsarymka
IPOMKO KBaKHyJa: «3TO 5, 3TO s NpUAyMaia». BelmycTwia NpyTUK U30 pTa. YTKHU Ha JIETY HE CyMeENU €€
MoiMarh, U JIATYIIKA HUISMTHYJIAach B 60JI0TO...

Ckaska YmumHckoro «Bopona u pak». ..Bopona cuaena Ha BepOe Haja 03epoM U Jiep)alia BO PTy
paka. IIoka pak pacxBanuBail ee pOJCTBEHHUKOB, BOPOHA, HE PACKpbIBas pTa, oTBevyana: «Yry». Ho pak cran
pacxBanuBaTh BOpoHY. OHa KpukHyna: «Ara!» Packpbuia KIItOB, U pak ynai B 03€po...

Ckazka I'. X. Annepcena «Jlukue nebeamy». ...9nM3a MoI4aia 0 T€X IMOp, MOKa OHA HE CIuiena U3
KpanuBbl OMHHAALATH pyOariek, 4To0bl ClIacT CBOUX OpaTheB OT Yap 3710M KOJIIYHBH. ..

CroxxeraMu JUIsl UTP MOTYT OBITh U JUAQMIbMBI, MyJIbTOUIbMBIL, cTUXH (Hanpumep, «Ilourpaem» U.
ToxmaxoBoi, «IIpo mammny» JI. bepecroBa, «Hukura oxotnux» E. Uapymnza u 1. 1.).

Wrpbl-MOTYaHKM MOMOTAOT CO3/1aTh OXPAHUTEIBHBIA PEXUM U JENAKT €ro Uil JeTed MeHee
oOpeMeHHUTeNbHbIM. YacTUYHOE NMPOBEJCHNE pekrMa MOTYaHus (eciau peOeHOK MOoceIaeT OOl AeTCKUi
caj) TakXke MOJe3HO, TaK KakK, MPUXOMAs TOMOU IMOCie HACBIIIEHHOTO AMOLUSIMUA U MHOTOPEYMBOCTBIO TTHS,
Omarosaps peKxuMy OXpaHUTEIHLHOTO MOJTYAHHS OH MOOYIET B TUIIMHE U MTOKOE Tepesl CHOM.



	Режим относительного молчания
	Подготовила: учитель-логопед
	Петрова Кристина Владимировна
	Щадящий режим заикающегося ребенка (общий и речевой) создает условия для затухания неправильной речевой привычки. Обеспечивается укладом жизни всей семьи. Включает:
	Взаимоотношения между взрослыми членами семьи и их отношение к детям
	Отношение взрослых к речевому дефекту ребенка
	Общий режим дня
	Ограничение общения с детьми и взрослыми
	Сокращение до минимума всех зрелищных мероприятий
	Организация досуга заикающегося ребенка. Исключить неправильное воспитание: вседозволенность или излишняя строгость, а также переходы от одной крайности к другой. Все взрослые члены семьи в отсутствие заикающегося ребенка должны договориться о едином подходе к воспитанию ребенка и его речевому дефекту. Необходимо создать в семье спокойную доброжелательную обстановку: взрослые спокойно занимаются своими делами, негромко, мягко разговаривают друг с другом и с детьми, проявляют ровное отношение к ним, предъявляют единые, посильные требования. Телевизор и т.п. включаются на минимальную громкость (громкий звук очень утомляет нервную систему). На время, когда ребенок засыпает, необходимо создать спокойную обстановку. Недопустимы в общении резкие и грубые окрики. Не говорим в присутствии ребенка о его речевом дефекте. Должен быть четкий распорядок дня, включающий прогулки, дневной сон и речевые занятия (благотворно действует на НС). Ограничить контакты с новыми для них людьми, т.к. дети легко возбудимы, впечатлительны и быстро истощаемы. Постараться исключить те жизненные ситуации, которые побуждают волноваться и много разговаривать (поездка в гости, посещение детских праздников, кинотеатров, театров и т.п.). Ограничиваем просмотр телепередач (дети получают избыточную информацию, которую не всегда в силах понять и усвоить). Это истощает нервную систему и усиливает заикание, может привести к нарушениям сна. Шумные игры недопустимы, особенно в вечернее время. Желательно занять ребенка тихими играми: лепка, конструирование, рисование, т.е. такими, которые не требуют от ребенка терпения и усидчивости. Очень важно приучить ребенка к тому, чтобы он умел сам себя занять. ЩРР помогает снять чрезмерную возбудимость, исключает на время привычку ускоренной  и неправильной речи и тем самым готовит нервную систему ребенка к приобретению правильного речевого навыка.
	ЩРР создается:
	Ограничением речевого общения
	Ориентировкой на речь взрослых
	Проявлением тонкого педагогического такта
	Организацией игр-молчанок
	Полностью лишить речевого общения ребенка дошкольного возраста невозможно, но режим относительного молчания выполнять можно и нужно. Необходимо постараться, чтобы у ребенка снизилась речевая активность. Нельзя демонстрировать его успехи (чтение стихов и т.п.), а также задавать ему вопросы, требовать от него рассказов об увиденном и услышанном и т.д. Речь взрослых является для ребенка образцом! Необходимо следить за своей речью, так как ребенок подражает родителям и со временем начнет говорить так же, как и они. Речь взрослых должна быть чуть замедленной, обязательно сохраняя естественную интонацию. Замечания взрослых к речи ребенка должны носить отвлекающий характер. Надо умело, тактично, ровным спокойным голосом отвлечь ребенка от быстрой заикливой речи, переключить его внимание на другой вид деятельности, показать новую книгу, рассказать что-нибудь по картинке и т.п. А когда ребенок успокоится, можно попросить его рассказать о том, что он хотел, при этом помочь ему вопросами и вместе с ним произнести одно-два слова. Лучше всего постараться научить ребенка играть в «молчанки». Продолжительность такой игры от 10 до 40 минут, иногда больше часа. Перед началом игры следует образно рассказать о ее содержании и цели. Объяснить, что главное условие – молчание. Молча можно рисовать, вырезать, вышивать, делать аппликации. Выполнение главного условия – молчания – должно поощряться. Способы поощрения зависят от общей системы воспитания, от интересов и склонностей ребенка, от фантазии взрослых. Игры можно придумывать и менять в течение дня или каждые 2-3 дня подбирается новая игровая ситуация. Период относительного молчания длиться от 15 дней до 1 месяца в зависимости от состояния речи ребенка. Очень важно, чтобы в этот период ребенок «экономно» пользовался речью, говорил кратко. Он может спрашивать и отвечать кратко, одним-двумя словами. Если ребенок играет и разговаривает сам с собой, не возбужден и Вы слышите его спокойную речь, то это не является нарушением режима молчания. Для проведения игр-молчанок оформляется специальный альбом. В нем ребенок делает рисунки, аппликации или наклеивает в него картинки по сюжету игры-молчанки. Под каждой работой ребенка взрослый рисует домик. Внутри домика взрослый ставит оценку за точное выполнение условий игры (звездочки, цветочки или др.). Плохая отметка не дается. Если ребенок плохо провел игру (речь была многословной, торопливой), появляется в домике всего лишь точка. Объясняем: «Карандаш приходил, чтобы поставить хорошую оценку, но услышал, что твой язычок не слушается, рассердился на него и ушел. Только след – точку и оставил. Но я думаю, что ты заставишь язычок тебя слушаться, карандаш придет и нарисует звездочку!».

