
 

                      Тема: « Не боимся мы кота». 

 

Кошка и мышка. 

Цель:  

Приучать ребёнка слушать текст и быстро реагировать на сигнал. 

Содержание занятия: 

Взрослый  берёт игрушку-кота, сажает его на стульчик - «кот спит». 

Далее проговаривает: 

              Мышка, мышка, выходи, 

              Порезвись, попляши, 

              Выходите поскорей, 

              Спит усатый кот-злодей. 

Мышка пляшет, прыгает под слова: 

              Тра-та-та, тра-та-та 

              Не боимся мы кота. 

Кот просыпается и ловит мышку (взрослый с игрушкой догоняет ребёнка). 

Мышка убегает в норку (садится на стульчик). 

Повторить игру 1-2 раза. 

 

Птичка и кошка. 

Цель: 

Упражнять в беге в разных направлениях. 

Содержание игры: 

Ребёнок - «птичка», взрослый - «кошка».  Взрослый  изображает 

спящую кошку, а ребёнок в это время гуляет: машет руками, присаживается, 

клюёт зёрнышки. Кошка просыпается, произносит «мяу», старается поймать 

птичку. Ребёнок бегает  от «птички» в разные направления, потом  прячется в 

домик (садятся на стульчик). 



В конце занятия хвалим ребёнка: «Какая хорошая у нас была птичка, 

ловкая, быстрая! Никак кошка догнать не может шуструю птичку!» 

 


