


             Охрана психического здоровья 

Использование 

приемов релаксации: 
минуты тишины, 

музыкальные паузы 

 
все 

ежедневно несколько 

раз в день 

воспитатели, 

специалисты 

 

в течение года 

Психогимнастика  средняя-

подготовительная 

Во время ООД, в 
режимных моментах 

воспитатели, 
специалисты 

в течение года 

Профилактика заболеваемости 

Дыхательная 
гимнастика 

2-я младшая-
подготовительная 

3 раза в день во время 
утр. Гимнастики, на 

прогулке, после сна 

воспитатели, 
контроль 

медработника 

 
в течение года 

Оксалиновая мазь  
все 

Ежедневно, 2 раза в 
день перед прогулкой 

Медработник,воспит
атели 

Ноябрь-

декабрь, 

март-апрель 

 

Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка 
Воздушные ванны 

(облегченная одежда, 

соответствие одежды 

сезону года) 

все ежедневно воспитатели в течение года 

Прогулки на воздухе все ежедневно воспитатели в течение года 
Хождение босиком по 

«дорожке здоровья» 

2-я младшая-

подготовительная 
ежедневно после 

дневного сна 

воспитатели в течение года 

Обширное умывание все ежедневно после 
дневного сна 

воспитатели в течение года 

Игры с водой все вот время прогулки, 

во время ООД 

воспитатели июнь-август 

Бодрящая гимнастика все ежедневно после сна воспитатели в течение года 
Полоскание зева 

кипяченой 

охлажденной водой 

2-я младшая-

подготовительная 
после обеда воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

в течение года 

Лечебно-профилактическая работа  
Витаминотерапия  все 2 раза в год медсестра В течение 

года 
Профилактика гриппа 

(проветривание после 

каждого часа, после 
занятия) 

все в неблагоприятный 

период 

воспитатели, 

младшие 

воспитатели 

осень, весна 

Фитонезидотерапия  

(лук, чеснок) 
все в неблагоприятный 

период (эпидемия 

гриппа, инфекция в 
группе) 

Воспитатели, 

медсесетра 
 

Организация питания 

- сбалансированное 

питание в 
соответствии с 

действующими 

натуральными 
нормами 

 

все 

 Заведующий 

Медсестра 

Шеф-повар 

в течение 

года 

 

 

 

 


