ITamsaTKa 0 Mepax 0€30MACHOCTH HA TOHKOM JIbIY
U B MIepPHO/I BECEHHEr 0 NMaBo/IKa
YBaxkaemble poauresn!

O6pa1uaeM Balli€¢ BHUMaHHUC Ha IIOBCICHHC HGTGﬁ B BECCHHMU IepruoaA: B CBA3U C
IpoA0KAIOIHUMCA MHTCHCUBHBIM CHCT'OTAAHUCM ITOCCUICHUEC B 3T BCCCHHUC THH
BOJOCMOB OIIaACHO OJIA KU3HU!

H606XOIII/IMO YCWINTL KOHTPOJIb 3a IIOBCACHUCM I[CTGﬁ, Pa3bACHUTL UM
HCOOIIYCTUMOCTD UI'D BOJIM3H BOJOCMOB N HC OCTaBJISITh oe3 IIpUCMOTpPa pe6eHKa y
BOJOCMaA.

Becnoili, Bo BpeMs senoxoaa, Ha peKax M BOJOEMax TMOSBISETCS OOJbIIOE
KOJIMYECTBO JIbJNH, KOTOPbIE MPUBJIEKAIOT AeTel. KataHne u npoBeaeHue Apyrux
pa3BJICUEHUN HA JIBAWHAX HEPENKO 3aKAHUMBAIOTCA KYyMAHWEM B JIEASHOW BOJE,
MIOCKOJIBKY JIBJIMHBI YacTO IMEPEBOPAYMBAIOTCS, PA3IaMbIBAIOTCS, CTaJIKUBAKOTCS
MEXIy COOOM, yIapstoTCs O MPEAMEThI, HaXOASIIUECS B BOJE.

Becennuii jiéx 6ecrieyHOCTH He Mpoiaer!

Bo BpeMs BeceHHEro ma BOJKA MPOUCXOJUT HEMAJIIO HECUACTHBIX CIYy4aeB C
JIOABMH  Ha  BOJE U3-3a  HEBBITOJIHCHHUS AJIEMEHTAPHBIX  IPaBUII
MPeIOCTOPOKHOCTA. OOHM ITUX TMPaBUI HE 3HAKOT, JPYyTHE K€ UMH
npeHeOperaror. Mexay TeM BO BpeMsS BECEHHEro I1aBOAKA OHH JIOJKHBI
BBIIIOJTHATHECS  KaXKIbIM delloBeKOM. (OOIEen3BeCTHO, 4YTO II0J] BO3JICHCTBHEM
BECEHHEr0 COJIHIA JIEJ CTAHOBUTCS PBIXJIBIM W HEMPOYHBIM, XOTS BHEIIHE OH
KaxkeTcs Kpenkum. [lo Takoit 1€ MOKHO JIETKO MTPOBAIUTHCA.

B nepron nmaBojika 04eHb OMACHBI KAPhEPhl, MEITKUE BOJOEMBI, COOOIIAIONITUECS



npotokaMu. Boia B HUX MOJHUMAETCS, 3aMOJHIET BOAOEM, U TaM, IJ€ HaKaHyHE
em€ ObUIO MEJKO, Ha JIPYyrol JeHb TIIyOMHA MOMKET PEe3KO YBEIUYUTHCA, YTO
MPEACTABIISIET OOJBIIYIO OIACHOCTb.

Bo Bpemsi BeCeHHUX KaHHMKYJ Yy JIeTeid MHOTO CBOOOAHOTO BPEMEHU, KOTOPOE OHH
MOTYT MCITIOJIb30BaTh JUIsl OJIe3HBIX Aes. Ho netu cnemar Ha npyJ, K peke, 4ToObl
B MOCIEAHUN pa3 MOKaTaTbCs HAa KOHBKAX, CIYCTUThCA C KpyTOro Oepera Ha
CaHKax WIA NpOCTO Mourparb Ha Japay. C HadasoM JieqoXoAa IIKOJbHUKH
coOuparoTcs Ha Oepery peKu, MBITAI0TCS MPOUTH IO JIbIYy U JAake 3a0paThcs Ha
IUTABAIONIYIO JIbAUHY. BCE 3TO CBsI3aHO ¢ OOJBIIMM PUCKOM W OMACHOCTBIO MJIS
»u3HU. KaTtanue Ha npauHax, OpEBHAX, JIOTaX HEPEAKO MPUBOJIUT K TPAru4eCKUM
MOCJIEICTBUSIM.

I[CTI/I HC BCCraa O0CO3HAKOT OIMMACHOCTHU, KOTOPBIC UX IMOIXKUIAAKOT, BOT ITIOUCMY HallC
BCCT'O0 HECHACTHBIC ClIydau IIPOUCXOAAT C ACTbMU.

OTBETCTBEHHOCTh 3a JXU3Hb U 3A0POBLEC I[CTCﬁ, OCOOCHHO B IICPpHUoOJd IKOJIbHBIX
KaHUKYJ, KOIr'la y HHX OCOOCHHO MHOTO CBO6OI[HOFO BpEMCHH, JICKHT Ha Bac,
YBa)XaCMbIC POANUTCIIN.

[IpubnumxaeTcs BpeMsi BECEHHETO TMaBojKa. Jlel Ha pekax CTaHOBUTCS PHIXJIBIM,
«CHEHACTCS» CBEPXY COJHIIEM, TaJOM BOAOWN, & CHU3Y MOATAYMBAECTCS TCUCHHUEM.
OdyeHb OMACHO MO HEMY XOJWTh: B JIOOOH MOMEHT MOXET PacChIlaThbCs TMOJ
HOTaMU U COMKHYTbCS HaJl TOJIOBOM.

IlomBUTE:

« Ha Becennem JIbAY JICTKO ITPOBAJINTHCA



« bricTpee Bcero mporiecc pacnajaa abaa MPoUcXoauT y Oeperos;
o Becennuil nen, MOKpBITBIA CHETOM, OBICTPO MPEBPAIIACTCS B PHIXIIYIO
Maccy.

B3pocabie!
He ocTraBiasiite nereit 6e3 npucmorpa!

OcraBasch 0€3 mpUCMOTpa POJUTEICH M CTapliuX, HE 3Has Mep Oe30IacCHOCTH,
JIETU UTPAIOT HA OOpPBIBUCTOM OEpery, a MHOTJa KaTaroTCs Ha JIbJUHAX BOJOEMA.
Taxast 6ecrieyHOCTb MTOPOM KOHYAETCS TPArnYEeCKH.

BecHoli HY>)KHO yCHJIUTh KOHTPOJIb 32 MECTaMU UTP JCTEH.

Ponurenu w menmaroru! He momyckaiite nerel k peke 0e3 Haa3zopa B3pPOCIBIX,
O0COOCGHHO BO BpeMsl JICJ0X0/a; MPeaynpeauTe UX 00 OMAaCHOCTH HAXOXICHUS Ha
JIbJTy TIPU BCKPBITUU PEKU WIIM 03€pa. PacckakuTe IeTsIM O MpaBuiiax MOBEICHUS B
MepUOJT MaBOJKa, 3alpeliaiTe UM IIAIUTh y BOJbI, IMPECEKalTe JIUXayecTBO.
OtopBaHHasi JbAWHA, XOJIOAHAS BOJA, OBICTPOE TEUEHHWE TPO3AT THOEIBIO.
[TomHUTE, 4YTO B TMEPHOJ IMABOAKA, MAKE NPU HE3HAYUTEIHBHOM JIEJ0XO/IE,
HECYACTHBIC CITy4Yau Yallle BCEro MPOUCXOMAAT C ACTbMU. Pa3bsCHUTE NETAM MEPHI
MPEIOCTOPOKHOCTH B IEPUOJT JIEA0XO0/1a U BECEHHET0 MaBOJIKA.

B nepuoa Becennero napoaka u jeaoxoaa SAIIPEIIMAETCS:

e BBIXOJUTH HA BOJIOEMBI;

e IIEpEIpPaBIATHCA YEPE3 PEKY B IIEPUOJ JIEJ0X0/3;

e MOAXOAUTH OJIM3KO K pEKE B MECTaxX 3aTopa JbJaA ;

e CTOSTH HAa OOPBIBUCTOM O€pery, MOoJIBeprarouieMycs pa3iuBy U 00Baly;
e COOMpATHCS HA MOCTUKAX, IUIOTUHAX U 3aIpyJax;

o MPUONMKATHCS K JIEISIHBIM 3aTOpPaM, OTTAJIKMUBATh JIbJUHBI OT OEPETOB;
o  U3MEPSATH IMTyOUHY PEKU WM JIF0OOTO BOJAOEMA;

e  XOJUTH MO JbANHAM U KaTaTbCS HA HUX.

Byzu)Te BHUMATECJIBbHBI U TOI'Ja BAIlIK J1€TH 6yIIYT 3/10POBBGI.



