Pa3euearowue ynpaxxHeHuUusl.

3adayu.

- BOCNUTbIBATbL NOOOBbL K 3aHATUAM CnopTom, NHTEpECa K UX pedyribtaTtaMm,
BHMMaHMEe, akKTUBHOCTb, BblPpa3nNTEribHOCTb OBWKEHUN.

Xo0 3aHaMuA:

1. «lMokaxun pyykn»

PebeHok cTouT, HOMM Crerka pacctaBuTb, PykM yopaTb 3a CrivHYy.
BbinonHeHue: «I'ge Hawm pyykn?», «BoT!y - BbIHECTU pyKkun Bnepéa.
NMoBTOpPEHME:4-5 pas.

2. «ManeHbkue - bonbLumMe»

PebeHoK CTOUT pyKn BHU3Y.

BbinonHeHne: NoOHATLCA HA HOCKU, PYKU BBEPX, MOTAHYTLCA,- «BOT Kakue
Mbl 60bLLME»; NPUCECTb, MONOXNUTb PYKU HA KONEHW, - «BoT kakme Mol
MarneHbkuney. lNosTopeHue: 4-6 pas.

3. «[Mokaxxn KoneHmn»

PebeHok cTonT, pykn Ha nosice.

BbinonHeHve: «['ge koneHn?» HaKMoOHUTBLCA BNepEeL, KOCHYTbLCA KONeH
pykamn «BoT!»,

[MoBTOpeHue:4-5 pas.






