
Дополнительная  общеобразовательная 

общеразвивающая программа  «Доброе зернышко»

Руководитель: Савельева Маргарита Владимировна



Цель программы: целостное духовно-

нравственное и социальное развитие личности

ребенка-дошкольника посредством его

приобщения к ценностям православной

культуры и освоение духовно-нравственных

традиций российского народа. Развитие его

духовного, психического и телесного здоровья.



Обучающие задачи:

• Познакомить с представлениями и понятиями о Боге, мироустроении 

и миропорядке.

• Дать православные представления и понятия об обществе, о 

российском народе и его культуре; православной церкви и 

православном храме, о семье, о христианском образе жизни человека.

• Познакомить детей с правилами доброй, совестливой нравственной 

жизни с людьми и миром, с правилами этикета.

• Содействовать формированию представлений о здоровом образе 

жизни и нравственно-волевых качествах; при обучении детей 

произвольному поведению и саморегуляции дать им знаний о " 

самочувствии", представления о самооценке и саморегуляции .



Воспитательные задачи:

• Воспитывать чувства сопричастности и доверия к Богу, благоговения 

к святыням, стремление подражать высоким образам евангельских 

сюжетов.

• Воспитывать у детей чувства любви и уважения к Родине, своему 

народу и его культуре, бережного отношения к родной природе.

• Воспитывать уважение, милосердие и внимательное отношение к 

ближним, доброжелательность и добросердечность; воспитывать 

чувства почтения и любви к родителям, послушания и благодарности 

к родителям и педагогам; воспитывать трудолюбие, уважение к людям 

труда и бережное отношение к результатам труда. Формировать 

духовно-нравственные качества (добродетели).

• Воспитывать позитивное отношение к миру, жизнерадостность и 

доверие.



Развивающие задачи:

• Содействовать развитию творческой духовно-нравственной 

личности с оптимистическим взглядом на жизнь, с 

направленностью на духовно-нравственное назначение человека 

как " созидателя" путем формирования любви к Богу, к Спасителю 

и Богородице, к Православной Церкви; развивать интерес к 

образцам подвига благочестия.

• Развивать у детей способности различать нравственное и 

безнравственное в сказке, рассказе и в жизни путем приобщения к 

традициям православной духовной культуры и традиционному 

укладу жизни.

• Развивать социальную сферу, формировать способности к 

сопереживанию, сорадованию и адекватному проявлению этих 

чувств;

• Способствовать развитию телесной сферы, бережного отношения 

к своему здоровью; развивать навыки произвольного поведения, 

навыки самооценки и саморегуляции.



«Свои плоды приносит осень»

(экскурсия)



«Журавлики на крыльях лето уносят»



«Кукла закрутка и колыбельная»



«Скоро праздник Рождества»



«Добрый 

дедушка Мороз»



«Доброе дело»



«Образ любящей матери в иконах»

(подарок для мамы)



«Неделя православной книги»



«Кому работа не в тягость , тому доступна и радость»



«Птицы возвращаются из теплых краев»



Мониторинг образовательного процесса. 

Уровень овладения навыками и умениями по духовно –
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