
“ДЕЛАЙ КАК Я” 

 

 
 Цели: учить выполнять воображаемые действия (вместе с взрослым или 

вслед за ним) с помощью стихотворного текста. Развивать координацию 

движений, мелкую моторику пальцев. 

 

 
“Мы руки 

поднимаем, 

 Мы руки опускаем. 

 И кружимся потом” 

“Мы топаем ногами, 

 Мы хлопаем 

руками, 

 Киваем головой” 

“Руки спрятали за 

голову, 

 Положили на плечи. 

 Спрятали за спину, 

 Положили на 

живот” 

“Ладошки вниз, 

 Ладошки вверх, 

 А потом на бочок 

 И сжимаем в 

кулачок, 

 Постучали”. 

 

 

 Методические рекомендации: взрослый читает текст, побуждая ребенка 

выполнять движения соответственно со стихотворным текстом. При наличии 

двигательных затруднений взрослый действует руками ребенка. 
 

 

 


