«Pa3zseumue 0su)xeHuli»

Llens: ®opmMupoBaHne gBUraTeNlbHOM akTUBHOCTU eTel Yyepe3
COBepLIEHCTBOBaHME OCHOBHbIX BUAOB ABWXEHUN.

O6opyaoBaHMe: rMMHacTMYeCcKas nanka.

Xoa zanarusa: [Jaem pebeHky rumHacTuyeckyto nanky. OPY ¢
TMMHaCTUYECKMMU Narnkamu.

a) VicxogHoe nonoeHue - nasnka BHU3Y, XBaT Ha LUMPUHE Niey;

- 1 - nanky BBepx;

- 2 - nanka 3a roriosy;

- 3 - Nanky BBepX;

- 4 - cxogHoe nosioxeHue.

6) NcxogHoe nonoxeHue - CToMKa, nanka BHU3y c3aau;

- 1 — HaKmnoH Brepen, narka BBepx C3agn, Pyku npamole;

- 2 — ICXOOHOE MOSIOXEHUE.

- B) AicxogHoe nonoXxeHue — naska BHU3Y, HOMM Ha LWWMPUHE Nrey;
1 — nanky HaKnoHs BIEBO;

2 — UCXOOHOE MOJIOXKEHUE;



3-4 — TO Xe B ApYryk CTOPOHY.

r) \cxogHoe nonoXeHne — CToMKa HOrv BpO3b, Narka BHU3Y, XBaT Ha
LUMPVUHE NIevy;

1 - HaKNOH, KOCHYTbLCA Narnkown nona;
2 — UCXOHOE MOTOXEHME.

n) icxogHoe nonoXeHue — CToMKa Horv BpO3b, Nnasnka 3a CruHOW B
NOKTEBbIX crmbax;

1 — HaKIIOH Bnepes NPorHyBLUNCD;
2-3 —[epxartb;
4 — ncxogHoe NoroXXeHue.

e) MicxogHoe nonoxeHue — nanka Bnepean BepTUKanbHO Ha nosny, xeaT
ABYMSsI pykamu 3a KOHel;

1-2 — npucenu;

3-4 — BcTanm.

X) icxogHoe nonoXeHue — naska Ha nosny;

1 — xo4uMm B pasHbIX HaMpaBIieHUsIX NO narske.

2. 3akpenneHue. OTpaboTka OCHOBHbIX BUAOB ABWMXEHUN.

-Monoaub!! Bbl cripaBuimncCb C 3TUM CJ1I0>KHbIM 3aaHNEM.



