
Памятка для родителей 

 «Лето в детском саду» 

 

         Уважаемые родители, понятно, что ежедневные хлопоты отвлекают вас, 

но не забывайте, что вашим детям нужна помощь и внимание, особенно в 

летний период. 

 

1. Соблюдайте режим дня. 

2. Во избежание солнечного удара, одевайте детям головные уборы (панамы, 

кепки из хлопчатобумажной ткани). Не забывайте головной убор, когда идете 

в детский сад!!!! 

3. Ежедневно приносите детям сменную одежду (чистые трусики, майку) 

4. Ежедневно давайте ребёнку чистый носовой платок. 

5. Обувь ребёнка должна быть удобной, по размеру, открытая, с 

фиксированной пяткой (сандалии) 

6. В выходные и отпускные дни не лишайте ребёнка дневного сна. 

7.Ежедневно  утром информируйте воспитателя о состоянии здоровья 

ребенка. 
 

 

 

 



 

 



 

 



 



 



 

 

 

 

 

 



ПОМНИТЕ! 

Отдых – это хорошо. 

Неорганизованный отдых – плохо. 

 

Солнце-это хорошо. 

Отсутствие тени - плохо. 

 

Морской воздух, купание – хорошо. 

Многочасовое купание – плохо. 

 

      Впереди у вас три месяца лета. Желаем вам здоровья, 

интересного отдыха, хорошего настроения! 

 


