<<Pa3eumue 0suU)xeHuUl demeu>>

Llenb: YnpaxHaTe B OpocaHnm mayva aByMs pykamu, pa3BmBaTb BHUMaHWE
N YyBCTBO paBHOBECHUS.

O6opynoBaHue: Mau.
Xo[ 3aHATUSNA:

1. KataHne Ha maye.

PeGEHOK NIeXXUT Ha )KUBOTE, HA MsIUe, B3POCIbIN AEPKUT €r0 3a HOTU B 00J1aCTH
KOJICHEH Y MOKAaYMBaeT BHEPEA-HA3al. Mablll JOCTAET pyKaMu JI0 I0Ja.



2. [1oroHn msu.

Bpocatb may aBymsi pykam Bnepéa, 6exartb 3a mavom. B3apocnbin
nomoraeT pebeHKy: BCTaAET c3aan pebEHka, OepET ero pyku n BMecTe C
HUM BpocaeT Mady. [eTn 6eryT 3a MA4YoM 1 NOBTOPSAOT Bpocok(4-5 pas).



