
 (старшая группа) 

Познание (ознакомление с природой). 

 

Тема: «Первые весенние цветы» 

Покажите детям первые весенние цветы, расскажите о них. Объясните детям, 

что цветы нельзя рвать, их надо беречь. 

Прочитайте ребёнку небольшое стихотворение, побеседуйте о весне. 

Тает снежок, 

Ожил лужок, 

День прибывает, 

Когда это бывает? (Весной) 

Вопросы о весне: 

1.Сколько месяцев длится весна? (три) 

2.Назови весенние месяцы. 

3. Назови птиц которые прилетают к нам весной? (грачи, скворцы, утки, гуси 

жаворонки) 

4. Какие насекомые просыпаются весной? (пчелы, шмели, комары, мухи) 

5. Что такое проталина? (место на котором быстрее всего тает снег) 

6.Что появляется на проталинах весной? (трава, первые весенние цветы) 
 

Предложите ребёнку рассмотреть картинки, побеседуйте с ним о 

первоцветах. 

 

 



 
 

Первоцветы – это цветы, которые первыми расцветают после зимы в лесах и 

на лугах.  

Когда в лесу еще лежит снег, появляются первые весенние цветы –

подснежники. 

Этот удивительный цветок растет и развивается зимой, под теплым снежным 

покрывалом, а в начале весны появляется из-под снега его светло-зеленый 

стебелек с бутонами. Подснежники расцветают, когда на деревьях еще нет 

листьев.  В ненастные пасмурные дни цветы подснежников закрываются, а 

головки их наклоняются. 

Как только солнышко посильнее пригреет, распускаетсямать-и-мачеха. 

У этого цветка невысокий стебель, покрытый мягким легким пушком, 

защищающим цветок от холода, к стебельку плотно прижаты похожие на 

чешуйки бурые острые листики. Большие листья появляются позже, когда 

цветов уже нет. Листья эти крупные, темно-зеленые. Мать-и-мачехой назвали 

этот цветок потому, что одна сторона листа –теплая, как мама, а другая 

холодная, как мачеха.  

 

Физкультминутка «Подснежник». 

Весной выросли цветы 

Небывалой красоты. 

(Потягивания — руки в стороны.) 

К солнцу тянутся они. 

С ними потянись и ты. 

(Потягивания — руки вверх.) 

Ветер дует иногда, 

Только это не беда. 

(Дети машут руками, изображая ветер.) 

Наклоняются цветочки, 

Опускают лепесточки. 

(Наклоны.) 

А потом опять встают 

И по-прежнему цветут. 



 

Позже просыпаются и другие весенние цветы: тюльпаны, нарциссы, 

ландыши, примулы и т.д. 

 Покажите картинки с изображением весенних цветов. 

Дидактические игры 

«Загадай, мы отгадаем» 

Дидактическая задача: Развивать умение описывать растение и находить его 

по описанию. 

Игровое действие. Загадывание и отгадывание загадок о растениях. 

Правило. Описывать растение, нужно не называя его. 

Игра с пуговицами «Весенние цветы» 

На картинке с цветами найдите место пуговицам. Вы должны подобрать 

пуговицы по цвету и величине. 

 


