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В старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и 

координации движений рук в нашей группе стала важной частью подготовки 

к школе, в частности к письму. 

Наряду с играми, в которые дети играли в младших группах, были 

использованы игры новые: 

«Палочки» 

  

 

В этой игре можно использовать счетные палочки, спички. Дети складывают 

«колодец» или геометрические фигуры. Палочки можно укладывать 

параллельно друг другу или наискосок. 

 

 

 

 

 

 



«Резинки для волос» 

 

Вставляя пальцы руки в отверстие резинки, произвести движение: 

скручивание по кругу. 

 

«Математический планшет» 

 

С помощью цветных резинок «рисовать» разные фигуры, птиц, животных. 

Хорошо тренируется мыслительная деятельность. 



«Магниты»  

Знакомятся с буквами, составляют узоры. Работают пальцы рук. 

  

 

 

 

«Мешочки с наполнителем» 

Развиваются тактильные ощущения. Мешочки заполнены: горох, вата, 

крахмал, семечки подсолнуха, газета, мука. Определить два мешочка с 

одинаковым наполнителем. 



«Собери пуговицы» 

 

 

Из картона вырезаны пуговицы разных размеров и разного цвета, коробки 

такого же цвета, как и пуговицы. Сверху в коробках  прорезь. Дети  

подбирают пуговицы по цвету коробки, вставляют по одной в прорезь. 

 

«Закрашивание контуров» 

 



Штриховка хорошо тренирует мелкую моторику, усидчивость, зрительные 

ориентиры. 

 

«Рисуем на манке» 

 

Манная крупа насыпана на подносы. Пальцем руки рисуем узоры. 

  

 

   К концу года было отмечено, что у детей высокий уровень развития мелкой 

моторики. У них хорошо развита память, внимание и логическое мышление, 

что особенно важно для поступления в школу. 

В группе игры расположены в доступном для детей месте. Дошкольники 

самостоятельно по желанию ими пользовались, а при необходимости 

воспитатель предлагал какую-нибудь игру. Игры по развитию мелкой 

моторики использовались ежедневно. 

 

 

 



 


