
 

 

«ТРИ СПАСА» 
 

  В августе празднуют сразу три праздника, называемых в народе: 

 медовый Спас, яблочный Спас и ореховый Спас. 

 В праздновании медового, яблочного и орехового Спаса тесно 

переплелись народные и христианские традиции. В христианской 

традиции каждый Спас - это праздник в честь Спасителя, Иисуса 

Христа. Также спас - это древний праздник земледельческого 

календаря, приуроченный ко времени созревания зерновых культур, 

овощей, фруктов и других даров земли.  

 

Медовый спас 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

14 августа Русская православная церковь отмечает Происхождения 

(изнесения) древ Креста Господня. В народе же первый день Успенского 

поста называют - Медовый Спас. В различных регионах Медовый Спас 

также называют Первый Спас, Маковый Спас, Мокрый Спас, Спас на воде, 

Лакомка, Медовый праздник, Медолом, Пчелиный праздник, Проводы 

лета, Спасовка, Маккавей. Медовым Спас называют потому, что соты в 

ульях к середине августа заполнены, и пасечники приступают к сбору 

меда. Считалось, что если пчельник не заломает сота, то соседние пчёлы 

вытаскают весь мёд. По традиции разрешалось есть освящённый церковью 

мёд именно с этого дня. Мёд ели с хлебом или различными блюдами. 

Хозяйки пекли медовые пряники, блины с маком и мёдом, пироги, 

булочки, плюшки с маком. Селяне знали, что мёд обладает особой силой и 

пригоден для лечения многих болезней. 
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Медовый Спас: Традиции и приметы на Медовый Спас, что 

приготовить на Медовый или Маковый Спас 

 

 
 

Медовый Спас - отмечается 14 августа в первый день Успенского поста. 

Узнаем, как праздновать Медовый Спас, почему он получил такие 

названия, какие приметы на Медовый Спас существуют, а также какие 

традиции на Медовый Спас соблюдали наши предки. А также разберемся, 

что приготовить на Медовый Спас или Маковый Спас... 

 

14 августа отмечается также день памяти семи ветхозаветных мучеников 

Маккавеев. И, как уже не раз бывало в русской истории, христианские 

обычаи своеобразно наложились на русские обычаи и обряды: день памяти 

Маккавеев слился с древним русским обрядом проводов лета и отмечается 

в народе как праздник Макавей — в кушаньях, подаваемых к 

праздничному столу, обязательно присутствует мак, который к этому 

времени созревает. 

Спасом на воде Медовый Спас именован в честь малого водосвятия. На 

Руси было принято совершать крестный ход на естественные водоёмы для 

освящения воды. После крестного хода купались в воде и купали 

домашний скот, чтобы смыть грех и быть здоровее. Также именно в это 

время освящали новые колодцы и чистили старые. После Медового Спаса 

уже не купались: лето клонится к закату, вода цветёт, птицы замолкают, 

пчела не носит сборы, грачи собираются в стаи и готовятся к отлёту, 

отцветают розы, отмечается отлёт первых ласточек и стрижей. Для 

селянина страдная пора, полевые работы, сенокос, жатва. Крестьяне 

готовят гумна, овины для хлеба нового урожая, пашни под озимые. Со 

Спаса начинаются проводы лета. Говорят, у Спаса всего в запасе: и дождь, 

и вёдро, и серопогодье. По погоде этого дня судят о том, каков будет 

третий Спас. 
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Поговорки и приметы Медового Спаса 

 На первый Спас святи колодцы, купай в реке лошадей, защипывай 

горох, готовь гумна, паши под озимь. 

 Паши под озимь, сей озимь. 

 На Маккавеи собирают мак. 

 Дождь на Маккавея — мало пожаров бывает. 

 Отцветают розы, падают хорошие росы. 

 С первого спаса, и роса хороша. 

 На первый спас олень копыто обмочил (вода холодна). 

 Пчела перестаёт носить медовую взятку. 

 Заламывай (подрезывай) соты. 

 Во что Маккавеи, в то и разговенье. 

 Первый Спас — на воде стоять, второй Спас — яблоки едят, третий 

Спас — на зелёных горах холсты продавать. 

Яблочный Спас 

 

19 августа Русская православная церковь почитает Преображение Господа 

Бога и Спаса Иисуса Христа. Народное название праздника - Великий Спас 

или Яблочный Спас. К празднованию Яблочного Спаса были приурочены 

многочисленные народные обряды.  
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По народным приметам, Яблочный Спас означает наступление осени и 

преображение природы. Принято считать, что ночи после 19 августа 

становятся намного холоднее. 

 До Спаса не позволяется есть яблоки и блюда из яблок. А вот в этот день, 

напротив, полагается срывать и освящать яблоки и другие фрукты нового 

урожая. 

В народе в зависимости от региона Яблочный Спас называют также Спас, 

Второй Спас, Праздник первых плодов, Спас на горе, Средний Спас, 

Горохов день, Первые осенины, Осенины, Преображение. 

 

Яблочный Спас ещё называют «первыми осенинами», то есть встречей 

осени. Считается, что этот праздник призван напомнить людям о 

необходимости духовного преображения. По традиции в этот день вначале 

угощали яблоками родных, близких, а также сирот, неимущих, как 

поминание об уснувших вечным сном предков, и лишь затем сами ели. 

В старину все верующие люди непременно праздновали Яблочный Спас, 

пекли пироги с яблоками, варили яблочное варенье и угощали им друг 

друга. А вечером все выходили в поле, чтобы с песнями проводить закат 

солнца, а с ним и лето. 

 

 

Поговорки и приметы Яблочного Спаса 

 Какой второй Спас, такой и январь. 

 Каков день на Второго Спаса, таков и Покров. 

 Сухой день предвещает сухую осень, мокрый — мокрую, а ясный — 

суровую зиму. 



 В этот день провожают закат солнца в поле с песнями. 

 Встреча осени — Осенины. 

 

 

 На второй Спас освящают яблоки и мёд. 

 На второй Спас и нищий яблочко съест. 

 До второго спаса не едят никаких плодов, кроме огурцов. 

 Кто, когда хочет (улететь), а журавль к Спасу. 

 Когда ешь первое яблочко, «что надумано — сбудется, что сбудется 

— не минуется». 

 Пришёл Спас — всему час. 

 Пришёл второй Спас, бери рукавицы про запас. 

 На второй Спас бери голицы про запас. 

 Со второго спаса засевай озими. 

 Если сев ржи придётся во время полуночного (северного) ветра, то 

— по примете — рожь выйдет крепче и крупнее зерном. 

 Если при посеве ржи пойдёт дождик мелкий, как бисер, то это Бог об 

урожае весть подаёт; а если пойдёт ливень, то лучше и не 

продолжать сева, а скорее поворачивать оглобли домой. 

Ореховый Спас 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29 августа отмечается православный праздник, совершаемый Церковью в 

честь Нерукотворного образа Христа Спасителя. А в народе 29 августа 

называли Ореховый Спас.  

В различных регионах праздник получил-таки названия как: Хлебный 

Спас, Спас на холстах, Спас на полотне, Холщовый спас, Посевы, Досевки. 

На Хлебный спас пекут пироги из нового хлеба.  
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Освящали на Спас и колосья нового урожая. В народе говорили Спас - в 

достатке хлеба у нас, Третий Спас хлеба припас. 

 

 

 

 

 

От Спаса, который являлся границей между летним и осенним циклом 

работ, в некоторых местах начинали сев озимых, копали ранний 

картофель. С третьего Спаса начиналась и заготовка лесных орехов. Для 

праздничного стола хозяйки готовили выпечку и другие блюда с орехами. 

В большинстве сёл России в этот день не проходили большие праздники, 

поскольку начиналась подготовка к завершению летних полевых работ до 

наступления дождей. А вот в городах с этого дня начинаются 

великоденские гулянья. На Третий Спас устраивали ярмарки, торговали 

холсты и полотно, поэтому Спас называют еще и Холщевым. 

 

Ореховый Спас: Как праздновать Ореховый Спас, что приготовить на 

Ореховый Спас, чем полезны орехи. 

    

 

 

  

Ореховый Спас празднуют 29 августа. Ореховый Спас объединил и 

христианские, и народные традиции, поэтому третий Спас считался в том 

числе и днем благодарения Господу за урожай хлеба и орехов. Как 

праздновать Ореховый Спас, что приготовить, чем полезны орехи и какие 

рецепты лучше использовать, читайте в статье. Возможно, вам также будут 

интересны приметы на Ореховый Спас и традиции Орехового Спаса.   

На третий Спас примечают отлёт птиц, особенно ласточек и журавлей. 

Считают, что ласточки отлетают в три Спаса. Если журавль отлетит к 

третьему Спасу, то на Покров будет морозно. 
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В народе Спас считали днем отлета аистов.  

 

 

 

 

 

 

Было замечено, что если аисты начинали готовиться к вылету за неделю 

перед Спасом, то зима будет ранней и морозной, а весна теплой; если же 

после Спаса – осень будет теплая, зима поздняя, а весна холодная. 

 Отлет аистов свидетельствовал о приближении зимы, а присказки 

напоминали Пришел Спас – и лето от нас, Спас - бери рукавицы в запас. 

Поговорки и приметы Орехового Спаса 

 Третий Спас хлеба припас. 

 Хорош Третий Спас — зимой будет квас. 

 Урожай на орехи — урожай хлеба на будущий год. 

 Урожая на орехи двух лет сряду не бывает. 

 Если журавль отлетит к третьему Спасу, то на Покров будет 

морозно. 

 Отлёт ласточек. 

 Ласточки отлетают в три раза, в три Спаса. 

 Во что Евдокии, в то и третий Спас. 

 Первый Спас — на воде стоят; второй Спас — яблоки едят; третий 

Спас — на зелёных горах холсты продают. 

 До Петрова дни взорать, до Ильина заборонить, до Спаса посеять. 

 

 


