
 



 

 Физическое и 

оздоровительное 

16.10. Всемирный день здорового питания 

Конкурс видео-фото-репортажей «Мой здоровый ужин» 

Трудовое Международный день врача 

экскурсия в медицинский кабинет; беседа с врачом 

Этико-

эстетическое 

Развлечение «Осенний калейдоскоп» 

Ноябрь 

 

Патриотическое Игровая программа «День народного 

единства» (4 ноября) 

(подвижные игры народов России) 

День народного единства 

спортивное развлечение (4 ноября) 

Социальное 21.11 Всемирный день приветствий  

День «Здравствуй!» 

Этико-

эстетическое 

 Развлечение «День матери» (28 ноября) 

Трудовое 13.11 Синичкин день  

Конкурс «Лучшая кормушка» 

Физическое и 

оздоровительное 

Калейдоскоп подвижных игр 

Познавательное 10.11 Всемирный день науки  

21.11 всемирный день телевидения 

Детское экспериментирование «Хочу всё знать» «День советских мультфильмов» 

Декабрь 

Патриотическое 
День Конституции Российской Федерации. Всероссийская акция «Мы – граждане России!» (12 

декабря) 

Социальное 
04.12 день заказа подарков Деду Морозу 

Творческие проекты «Письмо Деду Морозу» Новогодние утренники 

Этико-

эстетическое 

Утренник «Новый год стучится в двери» 

Познавательное 200 лет со дня рождения Н. А. Некрасова (10 декабря) 

Физическое и 

оздоровительное 

15.12 Международный день чая 

День отказа от вредных напитков 

Трудовое «Новый год» 

Трудовой десант «Лучшее украшение группой комнаты» 

Январь Патриотическое 
11.01 день заповедников 

Виртуальная экскурсия по заповедникам России 



Социальное 
11.01 международный день спасибо 

День благодарности 

Этико-

эстетическое 

Развлечение «Прощаемся с елочкой»  

Фольклорный праздник «Колядки» 

Познавательное 12.01 день рождения Ш.Перро 

Театрализованные игры по сказкам 

Физическое и 

оздоровительное 

24.01 Всемирный день снега, Международный день зимних видов спорта 

Развлечение «День снега» 

Трудовое Акция «Маленькой ёлочке холодно зимой…» 

Февраль 

Патриотическое 
«День защитника Отечества» 

Просмотр видео фильмов «Наша Славная Армия» 

Социальное 

17.02 День рождения А. Барто 

Акция «Читающая семья»  

«Международный день объятий» 

Этико-

эстетическое 

 Развлечение «День защитника Отечества» (23 февраля) 

Познавательное 27.02. Международный день полярного медведя 

Виртуальное путешествие в Арктику «О чём плачут белые медведи?» 

Физическое и 

оздоровительное 

07.02. день зимних видов спорта в России 

Малая зимняя спартакиада 

Трудовое 23.02 День защитника Отечества 

Мастерская «Подарки для наших защитников» 

Март 
Патриотическое 

08.03 «Международный женский день» 

 

Социальное Развлечение «Прощание с зимой» (Масленица)  

 Этико-

эстетическое 

Утренник, посвященный Международному женскому дню (8 марта) 

Тематическое развлечение к Всемирному дню Земли и Всемирному дню водных ресурсов 

Театрализованные представления к Международному дню театра 

Познавательное 140 лет со дня рождения К. И. Чуковского 

Физическое и 

оздоровительное 

Спортивное мероприятие «Звездочки ГТО» 

Трудовое 08.03 «Международный женский день» 

Мастерская «Подарки для наших женщин» 

Апрель Патриотическое 22.04 международный день защиты Земли 



Проекты «Бережём свою планету, ведь другой похожей нету!» 

Социальное 
30.04. День пожарной охраны 

«Один дома» 

Этико-

эстетическое 

Фольклорный праздник «Встречаем весну» (Международный День птиц) 

Познавательное 02.04 международный день детской книги, день рождения Г.Х Андерсена  

12.04 день космонавтики 

Фестиваль «Самиздат»  

Проект «Космофест» 

Физическое и 

оздоровительное 

07.04 всемирный день здоровья 

Флеш-моб «Мы здоровы! Нам здорово!» 

Трудовое Всероссийский экологический  субботник, «Зеленая весна» (уборка территории)  

Акция: Посади дерево. 

Май 

Патриотическое День Победы. Конкурс чтецов «Эхо великой Победы» 

Социальное 
09.05 День Победы 

Акция «Бессмертный полк» 

 

Этико-

эстетическое 

09.05 День Победы 

Акция «Окна Победы» 

Праздник «До свиданья, 

детский сад!» 

Познавательное День Победы.  

Оформление альбома «Никто не забыт, ничто не забыто» 

Физическое и 

оздоровительное 

 Спортивно-игровое развлечение по ПДД  

«Всех прокатит дошколят наш веселый самокат 

Трудовое 01.05. День Весны и труда 

Трудовой десант «Даёшь клумбу!» 

Июнь 

Патриотическое Квест ко дню России «В поисках символа России» 

Социальное 
09.06. Международный день друзей 

Праздник «Я, ты, он, она – вместе – дружная семья!» 

Этико-

эстетическое 

Досуг «День защиты детей»  

06.06. День рождения А.С.Пушкина 

Литературная викторина по сказкам 

Познавательное  «Свеча памяти» - акция «День памяти и скорби» 

Физическое и 

оздоровительное 

23.06 Международный олимпийский день 

Малые летние олимпийские игры 

Трудовое Реализация проектов ландшафтного дизайна «Мой участок» 



Июль 

Патриотическое 
День семьи, любви и верности (8 июля) 

Конкурс видео-фото-репортажей «Семейные традиции» 

Социальное 
30.07. Международный день дружбы 

Коммуникативные игры 

Этико-

эстетическое 

08.07. День семьи, любви и верности 

Мастерская «Оберег семейного очага» 

Познавательное 08.07. День семьи, любви и верности 

Детские рассказы «Моя семья» 

Физическое и 

оздоровительное 

07.07. Иван Купала 

Развлечение «В гостях в Нептуна» 

Трудовое 08.07. День семьи, любви и верности 

Акция «Мамины помощники» 

Август 

Патриотическое 
22.08 День Государственного флага Российской Федерации 

Образовательное событие «Флаг России» 

Социальное 
05.08. Международный день светофора  

с/р игра «Путешествие» 

Этико-

эстетическое 

Досуг «Прощание с летом. Краски лета»  

Познавательное 05.08. Международный день светофора  

День ПДД   

Физическое и 

оздоровительное 

День физкультурника (14 августа) 

Игровые соревнования  

Трудовое Акции в рамках волонтёрского движения «Поможем малышам!» (отряды «Чистюли», «Поиграйки», 

«Помогаторы» и т.п.) 

 

 

Физкультурно-спортивные мероприятия, соревнования в ДОУ 

 
Сроки 

проведения 

Младшие группы Средние группы Старшие группы Подготовительные группы 

Октябрь «Вышли зайцы в огород» 

Задачи:  

Расширять знания детей 

«Сбор урожая» 

Задачи:  

Приобщать детей к 

 «Сбор урожая» 

Задачи: Приобщать детей к 

здоровому образу жизни. 

«Сбор урожая» 

Задачи: Приобщать детей к 

здоровому образу жизни. 



об окружающем мире. 

Упражнять в беге, прыжках.  

Создать положительно-

эмоциональный настрой, 

вызвать интерес к 

спортивным упражнениям.  

Вызвать положительный 

эмоциональный отклик 

здоровому образу жизни. 

Обучать детей игровым 

упражнениям для 

профилактики осанки и 

плоскостопия.  

В процессе игр, развивать 

основные виды движений, 

ловкость, смелость, волевые 

качества. 

Создать положительно-

эмоциональный настрой, 

вызвать интерес к 

физкультурным 

упражнениям. Развивать 

доброжелательные 

отношения в коллективе. 

Закрепление знаний у детей о 

сезонных овощах и фруктах, 

о времени года – осени. 

В процессе игр, развивать 

основные виды движений, 

ловкость, смелость, волевые 

качества. Закрепить умение 

преодолевать препятствие, 

метание, бег.                      

Создать положительно-

эмоциональный настрой, 

вызвать интерес к 

физкультурным 

упражнениям. Развивать 

доброжелательные 

отношения в коллективе. 

Закрепление знаний у детей о 

сезонных овощах и фруктах, 

о времени года – осени. 

В процессе игр, развивать 

основные виды движений, 

ловкость, смелость, волевые 

качества. Закрепить умение 

преодолевать препятствие, 

метание, бег.                      

Создать положительно-

эмоциональный настрой, 

вызвать интерес к 

физкультурным 

упражнениям. Развивать 

доброжелательные 

отношения в коллективе. 
Ноябрь «Мой веселый, звонкий 

мяч» 

Задачи:  

Доставить детям 

удовольствие при 

выполнении физических 

упражнений; развивать 

ловкость в ловле мяча и 

глазомер при катании мяча, 

упражнять в беге. Создать 

положительно-

эмоциональный настрой, 

вызвать интерес к занятиям 

спортом. 

“Одни дома, или как 

избежать неприятностей”.     

Задачи:   Расширять знания 

детей о правилах 

безопасности дома и на 

улице, развивать интерес 

детей к участию в игре-

инсценировке.                                                

- Стимулировать интерес к 

двигательной активности у 

детей, развивать быстроту, 

ловкость в эстафетах, играх, 

совершенствовать основные 

виды движений; - 

Воспитывать у детей 

осознанное отношение к 

своей безопасности; 

Воспитывать чуткость, 

“Одни дома, или как 

избежать неприятностей”.       

Задачи:  Расширять знания 

детей о правилах 

безопасности дома и на 

улице,о правилах 

безопасности дома и на 

улице, развивать интерес 

детей к участию в игре-

инсценировке;  - 

Стимулировать интерес к 

двигательной активности у 

детей, развивать быстроту, 

ловкость в эстафетах, играх, 

совершенствовать основные 

виды движений; - 

Воспитывать у детей 

осознанное отношение к 

“Одни дома, или как 

избежать неприятностей”.     

Задачи:  Расширять знания 

детей о правилах 

безопасности дома и на 

улице,о правилах 

безопасности дома и на 

улице, развивать интерес 

детей к участию в игре-

инсценировке;  - 

Стимулировать интерес к 

двигательной активности у 

детей, развивать быстроту, 

ловкость в эстафетах, играх, 

совершенствовать основные 

виды движений; - 

Воспитывать у детей 

осознанное отношение к 



отзывчивость.  своей безопасности; 

Воспитывать чуткость, 

отзывчивость, умение 

оказать помощь другому. 

своей безопасности; 

Воспитывать чуткость, 

отзывчивость, умение 

оказать помощь другому. 

Декабрь «В гости к елочке» 

Задачи: Продолжать 

знакомить детей с 

природными явлениями; 

воспитывать любовь к 

природе и желание ее беречь; 

закреплять навыки ходьбы; 

упражнять в метании, бег 

змейкой. Доставить детям 

радость. Воспитывать 

чувство коллективизма.  

«Зимние забавы» 

Задачи: Совершенствовать 

навыки ходьбы и бега. 

Упражнять в ползании. 

Закреплять знания детей в 

названии и определении 

времен года. Продолжать 

знакомить с зимними 

явлениями природы. 

Воспитывать любовь к 

природе и желание ее беречь. 

 

«Зимние забавы» 

Задачи: совершенствовать 

основные виды движений, 

используя подвижные игры и 

эстафеты. Воспитывать 

интерес к движениям и 

потребность в здоровом 

образе жизни.  

Продолжать знакомить  с 

зимними видами спорта, 

зимними забавами, В 

игровой форме развивать 

основные качества – силу, 

ловкость, быстроту, 

выносливость .Формировать 

мышечно-двигательные 

навыки. Развивать 

творчество  

ивыразительность движений. 

 

«Зимние забавы» 

Задачи: совершенствовать 

основные виды движений, 

используя подвижные игры и 

эстафеты. Воспитывать 

интерес к движениям и 

потребность в здоровом 

образе жизни.  

Продолжать знакомить  с 

зимними видами спорта, 

зимними забавами, В 

игровой форме развивать 

основные качества – силу, 

ловкость, быстроту, 

выносливость .Формировать 

мышечно-двигательные 

навыки. Развивать 

творчество  

ивыразительность движений. 

 

Февраль "Бравые ребята - 

дошколята" 

Задачи:Создать радостное 

настроение. 

Совершенствовать 

двигательные умения. 

Упражнять в беге. прыжках, 

метании. Воспитывать 

желание быть похожими на 

храбрых летчиков, моряков, 

"Военные игры" 

Задачи:Создать радостное, 

бодрое настроение. 

Совершенствовать 

двигательные умения. 

Упражнять в беге, прыжках, 

ходьбе на четвереньках, 

метание. Формировать 

интерес и потребность в 

занятиях спортом. Развивать 

                  “Военные игры” 

Задачи: Воспитывать у детей 

чувство гордости, 

благодарности и уважения к 

российской армии, любви к 

родине;   Воспитывать 

любовь и уважение к 

профессии военного, 

пропагандировать здоровый 

образ жизни;                              

“Военные игры” 

Задачи: Воспитывать у детей 

чувство гордости, 

благодарности и уважения к 

российской армии, любви к 

родине;   Воспитывать 

любовь и уважение к 

профессии военного, 

пропагандировать здоровый 

образ жизни;                              



танкистов. ловкость, быстроту, силу, 

смекалку. Воспитывать 

желание быть похожими на 

храбрых летчиков, моряков, 

танкистов. 

Совершенствовать основные 

виды движений, используя 

подвижные игры и эстафеты, 

развивать силу, 

выносливость, быстроту, 

смелость,  

Воспитывать волевые 

качества, развивать 

стремление к победе и 

уверенность в своих силах,  

воспитывать взаимовыручку, 

чувство товарищества;                      

создавать радостное 

настроение. 

Совершенствовать основные 

виды движений, используя 

подвижные игры и эстафеты, 

развивать силу, 

выносливость, быстроту, 

смелость,  

Воспитывать волевые 

качества, развивать 

стремление к победе и 

уверенность в своих силах,  

воспитывать взаимовыручку, 

чувство товарищества;                      

создавать радостное 

настроение.. 

Март «Пришла весна, разбудим 

мишку ото сна» 

Задачи: Закрепить умение 

бросать мяч об пол (вверх) и 

ловить его двумя руками.  

Развивать устойчивое 

равновесие при ходьбе по 

доске и массажным 

дорожкам. Воспитывать 

умение чувствовать и 

слышать ритм музыки; 

Совершенствовать навык 

прыжков через предметы. 

Воспитывать желание 

заниматься физическими 

упражнениями. 

«Как зима с весной 

встретилась» 

Задачи: Совершенствовать 

навыки ходьбы и бега,  

развивать двигательные 

навыки: быстроту, гибкость, 

силу, выносливость, 

координацию. Упражнять в 

ловкости, точности 

движений. Воспитывать в 

детях дружелюбие, 

стремление к взаимовыручке, 

умение радоваться успехам 

других, умение чувствовать и 

слышать ритм музыки; 

создавать у детей 

положительные эмоции, 

хорошее весёлое настроение, 

чувство радости движения. 

«Как зима с весной 

встретилась» 

Задачи: Совершенствовать 

основные виды движений. 

Повысить  двигательную  

активность: закрепить  

навыки метания в 

горизонтальную цель,  

подлезания, бега 

врассыпную, прыжков. 

Воспитывать волю к победе, 

командные качества (чувство 

долга, ответственности). 

Доставить детям 

удовольствие от эстафет и 

спортивных состязаний. 

«Как зима с весной 

встретилась» 

Задачи: Совершенствовать 

основные виды движений. 

Повысить  двигательную  

активность: закрепить  

навыки метания в 

горизонтальную цель,  

подлезания, бега 

врассыпную, прыжков. 

Воспитывать волю к победе, 

командные качества (чувство 

долга, ответственности). 

Доставить детям 

удовольствие от эстафет и 

спортивных состязаний. 

Апрель «Если очень захотеть Если очень захотеть, можно “Космические “Космические 



можно в космос полететь»   

Задачи:Дать детям 

элементарное представление 

о ракете, профессии 

космонавта. Создать 

радостное, бодрое 

настроение, желание играть в 

совместные игры. Упражнять 

в беге и прыжках. Развивать 

ловкость, быстроту, 

смелость. Воспитывать 

доброжелательность. 

Доставить детям чувство 

радости. 

 

в Космос полететь»   

Задачи: Расширять 

представление детей о 

Космосе, профессии 

космонавта. Закрепить и 

повторить с детьми 

подвижные игры с обручами, 

бегом, прыжками. 

Воспитывать выдержку. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

пространстве. Доставить 

детям чувство радости. 

приключения” 

Задачи: Вызвать интерес к 

космическому пространству, 

расширять представление 

детей о планетах солнечной 

системы, о профессии 

космонавта;   развивать 

воображение и фантазию;, 

совершенствовать 

двигательные качества 

(ловкость, быстроту, 

выносливость);  

координацию движений при 

выполнении эстафет; 

совершенствовать технику в

ыполнения физкультурных 

упражнений под музыку. 

Воспитывать чувства 

коллективизма, дружбы, 

умения сопереживать, 

создавать эмоционально 

благоприятную атмосферу. 

 

приключения”  

Задачи: Задачи: Вызвать 

интерес к космическому 

пространству, расширять 

представление детей о 

планетах солнечной системы, 

о профессии космонавта;   

развивать воображение и 

фантазию;, совершенствовать 

двигательные качества 

(ловкость, быстроту, 

выносливость);  

координацию движений при 

выполнении эстафет; 

совершенствовать технику в

ыполнения физкультурных 

упражнений под музыку. 

Воспитывать чувства 

коллективизма, дружбы, 

умения сопереживать, 

создавать эмоционально 

благоприятную атмосферу. 

Май «В гостях у Айболита или 

Мы растем здоровыми!» 

Задачи: продолжать знакомить 

детей с элементарными 

понятиями валеологии., 

самомассаха. Доставить детям 

удовольствие при выполнении 

физических упражнений. 

Упражнять в ходьбе, беге, 

прыжках. Развивать 

ориентировку в 

«В гостях у Айболита или 

Мы растем здоровыми!» 

Задачи:  

Воспитывать выдержку, 

дружелюбие. Формировать 

чувство осторожности и 

основы безопасности. 

Совершенствовать у 

дошкольников основные 

виды движений. Дать детям 

понятия о туризме, Учить 

 “Олимпийские надежды” 

Задачи: Познакомить детей с 

зарождением Олимпийского 

движения, совершенствовать 

основные виды движений, 

используя подвижные игры 

и эстафеты. Воспитывать 

интерес к занятиям спортом, 

выдержку, дружелюбие. 

 

 

“Олимпийские надежды” 

Задачи: Познакомить детей с 

зарождением Олимпийского 

движения, совершенствовать 

основные виды движений, 

используя подвижные игры 

и эстафеты. Воспитывать 

интерес к занятиям спортом, 

выдержку, дружелюбие 
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пространстве. правильно, складывать 

рюкзак. Воспитывать 

интерес к занятиям 

туризмом, воспитывать 

смелость, выдержку, 

дружелюбие. 

 

 

Творческие соревнования 

 

Региональный уровень 
№ Вид деятельности Сроки проведения Ответственные 

1 Межрайонная выставка художественного творчества взрослых и 

детей «Рождество Христово» 

Декабрь-январь Методист 

Никитина Т. В. 

педагоги всех возрастных 

групп 
2 Межрайонная Пасхальная выставка семейного творчества взрослых 

и детей к празднику Пасхи 

Апрель 

 

Уровень МБДОУ 

 
№ Вид деятельности Сроки проведения Ответственные 

1 ❖ Выставка оригинальных композиций «Осенние фантазии» 

❖ «Дорога без опасности» - выставка рисунков и коллажей 
Сентябрь  

Методист 

Никитина Т. В. 

педагоги всех возрастных 

групп 

2 ❖ Конкурс рисунков: «Мы со спортом крепко дружим»  

❖ Общероссийская эколого-культурная акция «Покормите 

птиц!» 

октябрь 

3 ❖ Выставка детских рисунков «Профессиональное древо моей 

семьи»  

❖  «Вот оно счастье!» - конкурс плакатов в рамках всемирного 

дня ребенка  

❖ «Мы нужны друг другу» - фотогалерея, посвященная дню 

матери 

ноябрь  

4 ❖ Выставка «Мастерская Деда Мороза» (художественный труд, 

конструирование). 
декабрь 



 ❖ Общероссийская эколого-культурная акция «Покормите 

птиц!» 
январь 

5 ❖ Тематическая выставка «Наши защитники» февраль 

6 ❖ Выставка детского рисунка «Букет цветов для мамы!» март 

7 ❖ «День смеха» - выставка детских рисунков 

❖ «Движение — это жизнь» - выставка коллажей в рамках 

недели здоровья 

апрель 

8 ❖ Выставка детского рисунка «Мы помним, мы гордимся!» 

❖ Конкурс чтецов «Строки, опаленные войной» 

❖ Конкурс рисунков «Мой любимый детский сад» 

май 

 

 


