"3HayeHue nenku B XXn3Hu pgeten"

Bocmurarens E.B.I'ennnna

OnHako JerKo ckas3aTh - 3aHMMAaThCsl Jenkoi! A BOT Kak 3TO chenaTh, ¢ 4Y€ro Hayarh, Kak
3aMHTEpecoBaTh peOeHKa?

Wuorga MaMbl MPOCTO MOKYIAIOT MAYKy MJIACTUIIMHA, BPYy4aloT peOeHKY, a caMU yXOJAT B APYTYIO
KOMHATy 3aHMMAaTbCsi cBOMMH jenamu. Kak mpaBuio, 1moJoOHbIE 3KCIEPUMEHThl KOHYAIOTCS BEChbMa
IUIAYEBHO: BECh IUIACTUJIIMH OKa3bIBAETCS CMEIIAH B OJAMH KOMOK HEOIPENEJICHHOIO TPS3HOTO IIBETa,
IpUYEM KOMOK 3TOT OOBIYHO OKa3bIBA€TCS Ha IOJy. A €CIM Y4YeCTb, YTO IUIACTUIMH HE CIMILKOM
XOpoIIO OTCKpebaeTcs OT mapkera U 000eB, Ja elle OCTABJIAET JKUpPHbIC MATHA... B o0mem, Mambl
PEIIaloT, YTO TUIACTHIIMH - 3TO Yepecuyp, U MaJbIII €lIe He J0POC 10 MOoA00HbIX 3aHsATHiH. Y MHOTHE 10
caMoOi IIKOJIBI IPO JIETIKY OoJibllle HE BCHOMHHAIOT. HEKOTOphle CUMTAIOT, YTO BIOJHE JOCTATOYHO
3aHSTUN B IETCKOM CaJMKe, a TOMAa MOKHO U HE JIEIUTb.

Kak xe ObITh?

Bo-nepBbIx, BaXXHO MOMHHTb, YTO BO BpEMS 3aHATHUH JIEMKON BaM HYXHO OBITh PSJIOM CO CBOUM
peOeHKOM, a B ujease CUAETh C HUM PSAJIOM U TOKE JICITUTb.

Bo-BTOpBIX, MIACTHIIMH - TaJIEKO HE €IMHCTBEHHBIA MaTepral, U3 KOTOPOTrO MOXKHO JICMIUTh, U BbI
¢ peOEHKOM MOKEeTe BBHIOpaTh UMEHHO TO, 4TO BaM noHpaButcsi! KoMy-To Gombliie o ayie JenuTh 13
[JIMHBI, @ KOMY-TO U3 COJIEHOTO WIH U3 CIAAKOro Tecta. MOXKHO JIENUTh U3 BOCKA, MOYKHO JIeaTh CBEUU
U3 BOIIMHBI.

B-tperbux, camoe riaBHoe - MonpoOyiTe MOJENUTh CAMHM M MOYYBCTBYHTE, UTO 3TO MPHUSITHO U
UHTEPECHO, U Bbl CMOXKETE BMECTE C peOEHKOM CO3/1aTh YUBHUTEIbHbIE LIe/I€BPbI!

Ecnu Bbl XOTHTE 3aHUMATbCS JIETIKOM, TO BaM IOHANO0ATCA MAOIICYKH, a TaKXKe BIIa)KHbIE
TPSIMOYKU WIH CAN(PETKH - BBITUPATh PYKH.

M3 4ero MoKXHO JIETIUTD C I[CTBMI/I?

e COJICHOE TECTO;
e ChEIOOHOE TECTO, HATIPUMED, APOXKIKEBOE WII MIECOYHOE - JJISI TUPOTOB HITU TICUYCHBS, TECTO IS
MeIbMCHEH WM JIAIIIIu;
e IUTACTUJINH;
e IJIMHA;
¢ BOCK;

[InacTiinH Ba)kHO BBIOpATh XOPOLIETO KadyecTBA - HE CIUIIKOM TBEPAbIH M HE CIHUIIKOM
naukyunid. Eciii mimacTWivH JIMIHET K pyKam, TO JISNUTh U3 HETO TPYIHO - TOMpoOyiiTe camu. A eciu
OH CIIMILIIKOM TBEPJbIH, TO ACTAM TPYIHO €ro pa3MsTh, Aa U JACTAlIU MOTYT pa3BaiuBaThes. [lmacTunmn
¢upmsbl "T"amma" ciuIkoM TBepbId, BIIOJHE XOPOII IIacTUiuH gpadbpuku "Jlyd",..

MaJsieHbKUM JETSM HU B KOEM Cllydae Hellb3sl J1aBaTh IUIACTHIMH C (PYyKTOBBIM 3anmaxoMm. Eciu
KENTHIN TUIACTIIIMH MaXHET JIUMOHOM, OPAHXEBBIN - alleIbCUHOM, a KPACHBIH - KITyOHUKOM, TO MaJIbIII
OyZeT He JeNUTh, a O0JIU3bIBATh €r0, a TO COBCEM HE TO, YUEMY Mbl XOTUM €0 Hay4uTh!

OCHOBHOM IUIIOC IUIACTHIIMHA - Pa3HOOOpa3ue LBETOB, HO Ha OLIYNb IJIACTUIMH HE O4YEHb
HPUATEH, U OTMBITH €0 HEMPOCTO, MO3TOMY JIENUTh W3 IUIACTUIIMHA HPABUTCA HE BCEM JAETAM (M He
BCEM POIUTEISM).



I'muHa madkaetr pykd BO BpeMs JICTIKH, HO 3aTO JIETKO CMBIBAaeTCs OOBIYHON Bojoi. HekoTopwsiM
JIeTSIM HE HPABUTCS JICTIUTh U3 TJIMHBI, IOTOMY YTO OHA TEMHAsl 1 HAIOMUHAET UM COJEP>KMMOE TOpIIKA.
3aTo u3Nenusl U3 TJIMHBI JIETKO BBICYIIUTH M MOTOM PACIHCHIBATh UX Kpackamu. M3 TIMHBI OTIWYHO
MO>KHO JIENUTh NOCYJKY ISl KYKOJI, U Ja)Ke MEePCOHAXEH Il CKa3KH.

Bock oueHb npusTeH Ha OIIYIb U Ha 3arax, HO OH OYeHb OBICTPO OCTHIBAET U TBEPJAEET, T0ITOMY
U3 BOCKAa XOPOIIO JICHHUTh C JI€ThbMH CTaplle TpeX JIeT, a MaJeHbKHE He YCIEBalOT CO00pa3uTh, 4TO
HY’KHO CJIeNaTh.

Bock pa3zpeszatot Ha KyOukH 3X3 cM, MOTPYXaloT B TOPSIUYIO BOJY | JICTIAT, ITOKa OH TeTUIbIiA. Bock
OCTaeTCsi MSTKUM 3-4 MUHYTBI, TOTOM 3aCThHIBAET.

M3 Bocka XOpoHIo KaTaTb KOJIOOOK MJIH SIHYKO.

ConeHoe TecTo A JIENKU TOTOBUTCA TaK: HYXKHO B35ATh 2 YallKd MYKHM, | dYamKy coiu W,
IIOHEMHOT'Y 100aBJIsisl TOPSYYI0 BOLY, 3aMECUTh KPYToe TecT0. MOXKHO AenaTh BETHOE TECTO, 100aBIssL
B HEro Iyalllb, 3€J€HKY, CBEKOJBHBIH COK. ['0TOBOE TecTO MOXKHO 1-2 Henenum XpaHUTh B IIAKETE B
XoJoauibHUKE. ['0TOBBIE M3JENNS U3 COJIGHOTO TECTa MOXHO OCTaBUTh Ha OTKPBITOM BO3AyX€ 0
BBICBIXaHMsI, @ MOKHO BBIIIEKaTh HA CAMOM CJ1a00OM OTHE B JTyXOBKE.

HeKOTopLIe JACTH YXUTPAIOTCA 3TO TECTO TAIIWUTH B POT, HCCMOTPA HA TO, YTO OHO OYCHbL CHIIBHO
coneHoe. C TakMMHU MaJlbIIIaMHU Jyquie JICIUTb M3 CJIAAKOTO TECTa, HAIPUMCP, APOIKIKCBOIO HIIN
II€COYHOro, Uik U3 TeCTa AJIA JIaIllln.

CkaraTthb IIapuK U3 COJICHOI'0 TE€CTa MIMpome, 4€M M3 ILIaCTUIIMHA, IIOOTOMY 3adaHUA I pa6OTBI C
IMJIAaCTUJIMHOM MOT'YT OBITH HEMHOTO APYyruMu.

MosxHO AenaTh IUTACTUIIMHOBYIO KapTUHY WM OOBEMHYIO KapTHHY - Oapenbed, KapTHHBI C
paMKoi U3 KOJIOACOK MJIM CaMU KapTUHBI U3 KOJIOACOK.

MosxHO 00Ma3bIBaTh CTAKAHYUKU OT CMETaHbl U HOrypTa, CMYeYHble KOPOOKU U JAp. U MOTOM HX
YKpPEeIUITh Ha OOIIel MOJCTaBKe - MOJYyYUTCs Topoa. MOKHO MeX1y JOMaMu JesaTh MIaCTUINHOBBIE
JIOPOTH, PEKH, MOCTHI.

MOXHO 3aKpalMBaTh IJIACTWIMHOM INAOIOHBI - OTypel, sS0JIOKO, TpyIly, BHIIEHKH, PEIKY,
MOPKOBKY, CBEKJIY - M IOTOM UTpaTh: TJIe UTO PACTET, YTO Ha IPsIKE U YTO Ha JIepeBe.

MoxHO caenath 1Ia0IOHBI 3BEpPEH - MBIIIKM, €KHUKA U OCJIKM WIM JIMCUYKHU - U 3aKpalluBaTh
IUTACTHJIMHOM, TPOLIapanbIBaTh IIa3KH M IIEPCTKY, a MOTOM MPUJICTIUTh BCEX 3BEpell Ha OOIIMi JHCT
BaTMaHa. EciM 3TO OCeHb, TO YKpbIBa€M 3BE€peld OCEHHUMHM JIMCTMKAMU (PUCYEM WM IMPUKIIEUBAEM
HACTOSALIUE CYyXHE JTUCTUKH), ECIIM 3UMa, TO YKPbIBAEM 3BEpEl BaTOU - IPSAYEM UX I10J] CHETOM.

Jlenka oueHb YBJICKATCJIbHA 1 UHTCPECHA.

HOHpO6yI>iTC CaMH - U BbI HOﬁMeTe, YTO JICIIKA - 3TO OYCHb YBJICKATCJIBLHOC 3aHsTHC!




	"Значение лепки в жизни детей"
	Однако легко сказать - заниматься лепкой! А вот как это сделать, с чего начать, как заинтересовать ребенка?
	Иногда мамы просто покупают пачку пластилина, вручают ребенку, а сами уходят в другую комнату заниматься своими делами. Как правило, подобные эксперименты кончаются весьма плачевно: весь пластилин оказывается смешан в один комок неопределенного грязного цвета, причем комок этот обычно оказывается на полу. А если учесть, что пластилин не слишком хорошо отскребается от паркета и обоев, да еще оставляет жирные пятна… В общем, мамы решают, что пластилин - это чересчур, и малыш еще не дорос до подобных занятий. И многие до самой школы про лепку больше не вспоминают. Некоторые считают, что вполне достаточно занятий в детском садике, а дома можно и не лепить.
	Во-первых, важно помнить, что во время занятий лепкой вам нужно быть рядом со своим ребенком, а в идеале сидеть с ним рядом и тоже лепить.
	Во-вторых, пластилин - далеко не единственный материал, из которого можно лепить, и вы с ребенком можете выбрать именно то, что вам понравится! Кому-то больше по душе лепить из глины, а кому-то из соленого или из сладкого теста. Можно лепить из воска, можно делать свечи из вощины.
	В-третьих, самое главное - попробуйте полепить сами и почувствуйте, что это приятно и интересно, и вы сможете вместе с ребенком создать удивительные шедевры!
	Если вы хотите заниматься лепкой, то вам понадобятся дощечки, а также влажные тряпочки или салфетки - вытирать руки.

	Из чего можно лепить с детьми?
	соленое тесто;
	съедобное тесто, например, дрожжевое или песочное - для пирогов или печенья, тесто для пельменей или лапши;
	пластилин;
	глина;
	воск;
	Маленьким детям ни в коем случае нельзя давать пластилин с фруктовым запахом. Если желтый пластилин пахнет лимоном, оранжевый - апельсином, а красный - клубникой, то малыш будет не лепить, а облизывать его, а это совсем не то, чему мы хотим его научить!
	Основной плюс пластилина - разнообразие цветов, но на ощупь пластилин не очень приятен, и отмыть его непросто, поэтому лепить из пластилина нравится не всем детям (и не всем родителям).
	Глина пачкает руки во время лепки, но зато легко смывается обычной водой. Некоторым детям не нравится лепить из глины, потому что она темная и напоминает им содержимое горшка. Зато изделия из глины легко высушить и потом расписывать их красками. Из глины отлично можно лепить посудку для кукол, и даже персонажей для сказки.
	Воск разрезают на кубики 3х3 см, погружают в горячую воду и лепят, пока он теплый. Воск остается мягким 3-4 минуты, потом застывает.
	Из воска хорошо катать колобок или яичко.
	Соленое тесто для лепки готовится так: нужно взять 2 чашки муки, 1 чашку соли и, понемногу добавляя горячую воду, замесить крутое тесто. Можно делать цветное тесто, добавляя в него гуашь, зеленку, свекольный сок. Готовое тесто можно 1-2 недели хранить в пакете в холодильнике. Готовые изделия из соленого теста можно оставить на открытом воздухе до высыхания, а можно выпекать на самом слабом огне в духовке.
	Некоторые дети ухитряются это тесто тащить в рот, несмотря на то, что оно очень сильно соленое. С такими малышами лучше лепить из сладкого теста, например, дрожжевого или песочного, или из теста для лапши.
	Скатать шарик из соленого теста проще, чем из пластилина, поэтому задания для работы с пластилином могут быть немного другими.
	Можно делать пластилиновую картину или объемную картину - барельеф, картины с рамкой из колбасок или сами картины из колбасок.
	Можно обмазывать стаканчики от сметаны и йогурта, спичечные коробки и др. и потом их укреплять на общей подставке - получится город. Можно между домами делать пластилиновые дороги, реки, мосты.
	Можно закрашивать пластилином шаблоны - огурец, яблоко, грушу, вишенки, репку, морковку, свеклу - и потом играть: где что растет, что на грядке и что на дереве.
	Можно сделать шаблоны зверей - мышки, ежика и белки или лисички - и закрашивать пластилином, процарапывать глазки и шерстку, а потом прилепить всех зверей на общий лист ватмана. Если это осень, то укрываем зверей осенними листиками (рисуем или приклеиваем настоящие сухие листики), если зима, то укрываем зверей ватой - прячем их под снегом.
	Лепка очень увлекательна и интересна.

	Попробуйте сами - и вы поймете, что лепка - это очень увлекательное занятие!


