
1 

 

 

СОРОК МУЧЕНИКОВ 
СЕВАСТИЙСКИХ. 

 ПОЧЕМУ ТАК ЛЮБЯТ ЭТОТ 
ПРАЗДНИК? 

  

 

Сорок мучеников Севастийских. Фреска XIIвека в церкви Панагии 
Форвьетисы в Осину. Кипр. Фото Игоря Самoлыго 

Один из самых любимых в народе праздников – 
день Сорока мучеников Севастийских, 22 марта по 

новому стилю.  

http://www.pravmir.ru/wp-content/uploads/2010/03/0000131.jpg
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В 313 году святой император Константин Великий даровал 
христианам свободу вероисповедания. Но власть во многих 
провинциях по-прежнему принадлежала язычникам, гонителям 
христиан. Так было и в провинции Армения, располагавшейся на 
территории современной Турции. Здесь, в городе Севастии 
гарнизоном командовал ревностный язычник Агриколай. И вот 
зимой 320 года он повелел всем своим воинам совершить 
жертвоприношения идолам. Сорок человек отказались, заявив, что 
они — христиане и поклоняются только Богу истинному, а не 
истуканам. 

Сначала Агриколай уговаривал их, обещал повышение по 
службе, деньги. Потом стал угрожать тюрьмой и позорной смертью. 
Но воины отвергли все посулы и угрозы, и тогда правитель заключил 
их в тюрьму. Узники усердно молились и ночью услышали глас: 
«Претерпевший до конца спасется». 

Неделю спустя в город приехал знатный сановник Лисий и 
велел побить воинов-христиан камнями. Но камни летели мимо 
цели; камень, брошенный самим Лисием, попал в лицо Агриколаю. 
Смущенные мучители вернули узников в тюрьму, чтобы подумать, 
как поступить с ними. Ночью в темнице воины снова услышали 
утешающий голос Господа: «Верующий в Меня, если и умрет, 
оживет. Дерзайте и не страшитесь, ибо восприимете венцы 
нетленные». 

На следующий день воинов связанными повели к озеру близ 
города Севастии. В тот день был сильный мороз. Воинам приказали 
раздеться и поставили прямо в ледяную воду. А на берегу топилась 
баня, и мучители сказали, что любой из них может сразу же согреться 
в ней, если отречется от Христа. Всю ночь воины мужественно 
переносили холод, ободряя друг друга. Они пели псалмы, несмотря 
на боль, причиняемую обморожением. А мука эта по силе сравнима с 
ожогами от огня. Один из воинов после нескольких часов не 
выдержал, побежал на берег, к бане. Но едва он вступил на порог 
жарко натопленной бани, из-за резкого перепада температур кожа и 
плоть его стали отделяться, и он умер. 

Ночь длилась, и стражники, охранявшие место мучения, 
задремали. Не мог заснуть только один из них, Аглаий. Он был 
поражен: как же эти христиане, несмотря на неслыханные мучения, 
не прекращают молитвы? В третьем часу ночи он увидел, что над 
озером разливается яркий свет, совсем как летом. Стало так тепло, 
что лед растаял. Аглаий недоумевал: что же происходит? Взглянув 
вверх, он увидел над головами воинов светящиеся венцы. 
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 Венцов было тридцать девять — по числу оставшихся 
стойкими мучеников. Тогда Аглаий сбросил с себя одежду, крикнул, 
будя других стражников: «И я христианин!» — и побежал к 
мученикам. Он молился: «Господи Боже, верую в Тебя, в Которого 
эти воины веруют. Присоедини меня к ним, да сподоблюсь 
пострадать с Твоими рабами». Утром вернулись начальники 
мучителей и увидели, что воины еще живы, да впридачу среди них 
один из тюремщиков! В ярости Лисий и Агриколай велели перебить 
мученикам молотами голени, чтобы сделать страдания 
невыносимыми. Но и умирая от мучений, воины не переставали 
молиться и славить Истинного Бога. Лисий приказал уничтожить 
останки воинов, чтобы христиане не почитали мощи новых 
мучеников. Тела святых были сожжены на костре, а кости брошены в 
реку. Спустя три дня мученики явились во сне епископу Севастии 
Петру и повелели ему взять кости из реки. Епископ с несколькими 
священниками ночью тайно пришли к реке. О чудо: кости мучеников 
сияли в воде как звезды! Христиане собрали останки святых и с 
честью похоронили их. 

     В России издавна был обычай в день памяти Севастийских 
мучеников лепить из теста и печь «жаворонков» — булочки в 
виде птиц. Почему именно жаворонки? Крестьяне, обращая 
внимание на то, что поющий жаворонок то взмывает ввысь, то 
камнем «падает» к земле, объясняли это особым дерзновением и 
смирением этих птиц пред Богом. Жаворонок быстро устремляется 
кверху, но, пораженный величием Господа, в глубоком благоговении 
склоняется вниз. Так жаворонки, по мысли наших благочестивых 
предков, изображали собой песнь славы Господу, вознесенную 
мучениками, их смирение и устремленность ввысь, в Царство 
Небесное, к Солнцу Правды — Христу. 

22 марта Православная Церковь чтит память сорока Севастийских 
мучеников — воинов-христиан из города Севастии (территория 
современной Турции), которые приняли мученическую смерть за 
веру во Христа. 

 

ПРАЗДНИК СОРОКИ (40 СВЯТЫХ) - 
ПРИМЕТЫ, ГАДАНИЯ, НАРОДНЫЕ ОБЫЧАИ. 

Праздник «Сороки», более известный в народе, как 40 святых, 
отмечается 22 марта. Наши предки в этот день своими обрядами 
пытались ускорить приход весны и прогнать прочь холодную и 
голодную зиму. 

http://www.pravmir.ru/zhavoronki/
http://www.pravmir.ru/zhavoronki/
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Православная церковь в этот день чтит память сорока севастийских 

мучеников.  В этот светлый и радостный весенний денек, зима, 
наконец, отдаст свои права весне, день сравняется с ночью, и 

начнется обновление природы.   

Русские люди очень почитают этот день, считается, что если позвать 
весну, как следует, то она не замедлит появиться, стужа уйдет, 
прилетят птички, и потекут ручейки, весело поблескивая под 

нежными солнечными лучиками.  У этого праздника в народе 
несколько названий: «Сороки», «Куличи». Некоторые день 22 марта 

называют «Жаворонки» или «Тетерочный день».   

ЖАВОРОНКИ НА ПРАЗДНИК 40 СВЯТЫХ. 

Существует очень добрая традиция печь к празднику 22 марта 
птичек из теста, жаворонков, которым и отводилась главная роль: 

позвать весну.  Итак, лепим птичек.  

 

Тесто для жаворонков заводим с вечера 21 марта, желательно сдобное 
– порадуем детишек, птички у нас получатся вкусные и очень 
красивые. Можно в тесто добавить и изюма, и орешков, главное – 
сделать птичек с распростертыми крылышками, будто они летят 
навстречу весне, встречают ее, и несут на своих крылышках в наши 
края. Не забудем сделать у пернатых глазки и ротик – пусть птички 

видят Весну издалека и зовут ее погромче своим щебетанием.  
Можно из теста налепить небольшие гнездышки, а в них потом 

http://vedmochka.net/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8/%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA-%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA-22-%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0.html
http://vedmochka.net/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8/%D1%81%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA-%D0%BC%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2-%D1%81%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA-22-%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0.html
http://www.pravmir.ru/wp-content/uploads/2010/03/P3160115.jpg
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посадить наших пернатых друзей – испеченные лакомства поставим 
на подоконник, чтобы Весна увидела, что к встрече с ней давно 
готовы и поспешила прогнать надоевшую зиму. 

Как испечь жаворонков на праздник сорока святых мы предлагаем 
вам узнать из видео урока. 

 Готовых жаворонков, куликов, и прочих пернатых, которые у нас 
получатся, даем детям, а те должны бежать в поле и радостными 
криками звать Весну. 

 Пташек налепим,  
Весну встретим,  

Прощебечут птички,  
Весну накличут!   

 
Весна, красна девица, 

 Поспеши в наши края, 

 Надоела метелица, 

 Ждем только тебя!    
 

Надоели холода,  

 Уходи скорей зима, 

 Жаворонков выпускаем, 

 Красную Весну встречаем.    
 

Птички летят, зиму прогоняют,  

 Мерзнуть не хотят, весну накликают. 

 Приходи, Весна, порадуй людей,   

Поспеши Весна в гости к нам, поскорей!    
 

Птички крылышками машут,  

 К нам Весну зовут,  

 Ты милее зимы, краше,   
Люди очень ждут! 

ГАДАНИЯ НА ЖАВОРОНКАХ. 

   Можно и погадать в этот волшебный праздник Весны – одну из 
птичек можно хорошенько сдобрить солью, в некоторых пташек 
положить монетки. Кому достанется «счастливая» птичка, тот будет 

богат, сыт и весьма доволен жизнью.  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     Незамужние девушки тоже не прочь погадать в этот праздник: 
бросает девушка птичку через правое плечо назад, а потом смотрит – 
в какую сторону клювиком птаха указала, там и суженый живет-
поживает. 

   В другом гадании девушки группой пекли жаворонков и куликов, 
затем выкладывали свои кулинарные шедевры у порога и 
приглашали в дом собачку – чью птаху собака первой обнюхает и 
скушает, та девица и выскочит раньше остальных замуж. К тому же, 
считается, что эта девушка будет очень счастлива в семейной жизни, 

а муж ей попадется красивый, добрый, щедрый и ласковый.   

ОБЫЧАИ И ТРАДИЦИИ В ПРАЗДНИК СОРОКИ. 

    Некоторые традиции имеют языческие корни. 22 марта девушкам 
нужно сломать сорок деревянных плашек, разорвать сорок веревочек 
– это прогонит злых духов, которые сковали морозом нашу землю. 
Если этот ритуал соблюсти, то зима непременно убежит, и мир 
наполнится светлыми духами, которые обязательно проложат весне 
дорогу, чтобы она спокойно могла вступить в свои законные права. 
  В некоторых деревнях сохранилась традиция 22 марта качаться на 
качелях – чем сильнее раскачаться и выше взлететь, тем урожайнее 

будет год, а люди станут счастливее.   
    Хорошая традиция в праздник весны – наряжать дерево 
бумажными, или тряпочными цветами, яркими ленточками, 
колокольчиками. Весна непременно увидит такое чудо и обязательно 
прилетит к нам, прогонит надоевшую зиму и вступит в свои права. 
Дерево проносят по деревне и устанавливают в том месте, где решили 
накликать весну. Вокруг дерева водят хороводы, поют песни о весне

 

Деревце нарядное  

В гости ждет Весну,  

Зимушка прохладная, 

 Уходи ко сну.  

Нам тепла уж хочется  

Очень, поскорей,  

Весна в гости просится, 

 

 

Хоровод, хоровод,  

Весну в гости ждет,  

Зима испугается,  

Ручейком уйдет,  

А Весна-красавица, 

 Дождиком прольет. 

 Зима, нас пожалей. 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ПРИМЕТЫ НА ПРАЗДНИК 40 СВЯТЫХ. 

 В народе существует и множество примет о погоде. 

 Если на 22 марта зима не поспешит убраться подальше и 

выпадет снег, то и святая Пасхальная неделя ожидается 

холодной, не весенней, но если погода порадует теплом, то 

можно считать, что Весна победила, и прогнала стужу, ветры, и 

снегопады.   

 Если прилетевшие птахи начнут вить гнезда на солнечной 

стороне, то это предсказывает очень холодное лето. А если 

посчастливится увидеть 22 марта скворца, то можно 

успокоиться – лето будет теплым, а урожай хорошим. Ну и 

конечно, нужно подгадать к прилету этих милых птах – 

смастерить заранее симпатичные скворечники, чтобы скворцы 

именно к нашему дому прилетели первыми и порадовали нас 

своим волшебным пением. 

  Считается – если погода на 22 марта порадовала, то еще сорок 

дней мы можем не переживать о том, что нас ждет. А вот если в 

день «Сороки» погодка подвела, то и в последующие сорок дней 

весна с зимушкой будут бороться – то тепло, то снег и слякоть. 

  

Праздник весеннего равноденствия помогает нам справиться с 

зимней хандрой, и если верить в хорошее, то оно обязательно 

произойдет, а 22 марта мы просто поможем Весне быстрее до нас 

добраться – с помощью веры, добрых традиций и отличного, теплого 

настроения! 

 

 

 

http://vedmochka.net/%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8/%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%8C-%D0%B2%D0%B5%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D1%8F.html

