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I.Целевой раздел. 

1.Пояснительная записка. 

 В Российской Федерации одна из наиболее актуальных задач – 

модернизация системы дошкольного образования, которая является первой 

ступенью российской образовательной системы. Рабочая программа показывает 

как с учетом конкретных условий, образовательных потребностей и 

особенностей развития детей дошкольного возраста воспитатель создает 

индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования. 

           Рабочая программа старшей  группы  №7  МБДОУ Детский сад 

№9обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития: физическому, социально-личностному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому. В соответствии с 

федеральными государственными требованиями к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования идет модернизация 

дошкольного образования. 

  Специфика организации деятельности группы общеобразовательной 

направленности для детей 5 -6 лет определяются особенностями развития детей 

данной категории  и основными принципами построения психолого-

педагогической работы, а также с учетом   требований нормативных  

документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача от 15 

мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13  « Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 30.08.2013г. №1014"Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам  

 дошкольного образования". 

 Устав МБДОУ. 

 Лицензия на право осуществления образовательной деятельности, 

срок действия – бессрочно. Регистрационный №4904 26 декабря 2011 г.. 



Рабочая программа составлена с учетом интеллектуального развития детей 

в процессе учебной, игровой, трудовой деятельности. Основной упор сделан на 

применении дидактических игр и игровых упражнений. Содержание игр 

направляет на организацию игрового взаимодействия ребенка со сверстниками, 

учит правильно выстраивать отношения в игровых ситуациях, самостоятельно 

 или с помощью воспитателя организовывать трудовую деятельность и т.д. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей  и направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, 

сохранение и укрепление здоровья детей. 

Основная цель программы:  

 Формирование основ базисной культуры личности, всестороннее 

развитие психологических и физических качеств в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями детей младшего дошкольного возраста. 

 Обеспечение государством равенства возможностей для каждого 

ребёнка в получении качественного дошкольного образования; 

    Обеспечение государственных гарантий уровня и качества 

дошкольного образования на основе единства обязательных требований к 

условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

    Сохранение повышение социального статуса дошкольного 

образования; единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования. 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

 Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

 Обеспечение физкультурно-оздоровительного, познавательно-

речевого, социально-личностного и художественно-эстетического развития 

детей; 

 Осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом 

развитии ребенка (в частности в развитии речи); 

 Образование с учетом возрастных категорий, гражданственности, 

уважение к правам и свободам человека, любви окружающей природе, Родине, 

семье; 

 Взаимодействие с семьей для полноценного развития ребенка; 

 Оказание консультативной и методической помощи родителям 

(законным представителям) детей по вопросам воспитания и развития; 

 Обеспечение преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Принципы рабочей программы:  



 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, в рамках которой ребёнок 

активно выбирает содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее – индивидуализация дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество организации с семьёй; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 стимулирование познавательных интересов и действий ребёнка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей.  

Принципы, сформулированные в соответствии с примерной 

общеобразовательной программой дошкольного образования "От 

рождения до школы": 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребёнка; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные задачи и цели при использовании 

разумного "минимума" материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

ходе реализации которых формируются такие качества, которые 

являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 



 предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

 допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

 строится с учётом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и 

начальной школой; 

 принципы гуманизации, дифференциации и индивидуализации, 

непрерывности и системности образования.  

Отражение принципа гуманизации в образовательной программе означает: 

 — признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка; 

— признание неограниченных возможностей развития личного потенциала 

каждого ребенка; 

 — уважение к личности ребенка со стороны всех участников 

образовательного процесса.  

Дифференциация и индивидуализация воспитания и обучения обеспечивает 

развитие ребенка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями. Осуществляется этот принцип через создание условий для 

воспитания и обучения каждого ребенка с учетом индивидуальных особенностей 

его развития. Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех 

ступеней дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного 

возраста до старшей и подготовительной к школе групп. Приоритетом с точки 

зрения непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного 

детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть 

успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа 

преемственности требует не только и не столько овладения детьми определенным 

объемом информации, знаний, сколько формирование у дошкольника качеств, 

необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, 

инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

Подходы к реализации Программы  

1. Личностно-ориентированные подходы: 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений, разностороннее, свободное и 

творческое развитие каждого ребѐнка, реализация их природного потенциала, 

обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития 

воспитанников. 

 - целостное развитие дошкольников и готовность личности к дальнейшему 

развитию,  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности,  

- психологическая защищѐнность ребѐнка, обеспечение эмоционального комфорта, 

создание условий для самореализации,  

- развитие ребѐнка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями, создание условий для воспитания и обучения каждого 



воспитанника с учѐтом индивидуальных особенностей его развития 

(дифференциация и индивидуализация).  

2. Системно-деятельные подходы: 

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования, 

 - формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в 

различных видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе 

которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путѐм решения 

проблемных задач, 

 - креативность – «выращивание» у воспитанников способности переносить 

полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и 

поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных 

задач и проблемных ситуаций,  

- овладение культурой – приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества, государства, обеспечить способность ребѐнка ориентироваться в 

мире и действовать (или вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями 

других людей, социальных групп, общества и человечества в целом. 

3.Индивидуальный подход 

– индивидуализация образования - постоянное наблюдение, сбор данных о 

ребенке, анализ его деятельности и создание индивидуальных программ развития; - 

помощь и поддержку ребенка в сложной ситуации; 

 - представление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, 

акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность. 

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с направлениями 

развития ребѐнка, представленными в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие с учѐтом 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

 

 

 

 

 2.Характеристика возрастных особенностей детей 5-6 лет. 

 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли.  

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность 



позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для 

них более привлекательными, чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В 

игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 

разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько 

раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают 

два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному 

образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, 

дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того 

чтобы воплотить образ). 

   Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют 

не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 

различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 

формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 



сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков. 

   В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных 

воздействий, представления о развитии и т. д. 

  Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 

отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по 

признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 

операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие 

дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т. д. 

  Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать  и давать адекватные  причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. 

  Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

  Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные  звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3.Целевые ориентиры. 

Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 

ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей 

и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а 

также особенностей развития детей с нарушениями речи. 

 



2.1. Целевые ориентиры дошкольного образования, сформулированные в 

ФГОС дошкольного образования. 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

целевые ориентиры дошкольного образования – социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования (ФГОС ДО п.4.1). 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от 

форм реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития 

детей и Организации, реализующей Программу. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей(ч.2 ст.11 ФЗ от 29.12.2012г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС ДО п.4.3). 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций 

и итоговой аттестации воспитанников(ч.2 ст.64 ФЗ от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

 Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с 

учётом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации; 

б) решения задач: 

формирования Программы; 

анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями; 

в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 

лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры  (согласно ФГОС) не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

а) аттестацию педагогических кадров; 

б) оценку качества образования; 

в) оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития 

детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме 

тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

г) оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения 

задания; 



д) распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников 

ДОУ. 

 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, учителя-логопеды). 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка (ФГОС ДО п.4.6): 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 

Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 



Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 

их физических и психических особенностей. 

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 

и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

Проявляет ответственность за начатое дело. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение 



к своему и противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II Содержательный раздел. 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Образовательная программа детского сада решает задачи развития ребенка 

раннего и дошкольного возраста в соответствии с образовательными областями. 

Содержание Программы включает совокупность нижеследующих пяти 

образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию 

развития личности ребенка, мотивации и способностей детей в различных видах 



детской деятельности:  

социально-коммуникативное развитие,  

познавательное развитие,   

речевое развитие,   

художественно-эстетическое развитие, 

 физическое развитие. 

 

 



ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

 Усвоение норм и 
ценностей, 
принятых в 
обществе, включая 
моральные и 
нравственные 
ценности  
 ____________________  
 Развитие общения и 
взаимодействия 
ребенка со 
взрослыми и 
сверстниками 
 
 Становление 
самостоятельности, 
целенаправленности и 
саморегуляции 
собственных 
действий 
 
 Развитие 
социального и 
эмоционального 
интеллекта, 
эмоциональной 
отзывчивости, 
Сопереживания 
 ____________________  
 Формирование  
готовности к 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 
заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение самостоятельно находить 
общие интересные занятия. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Учить заботиться о 
младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать такие качества, как сочувствие, 
отзывчивость. Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 
относиться к помощи и знакам внимания. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки 
сверстников. Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно 
находить для этого различные речевые средства. Расширять представления о правилах поведения в 
общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей 
вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к 
использованию в речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 
языка в формировании основ нравственности. 
Ребенок в семье и сообществе 
Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 
(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). Через 
символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 
будущем. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 
сверстникам своего и противоположного пола. 
Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее 
генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где работают 
родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных 
семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому. Детский сад. 
Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, дому, где живут 
дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений. 
Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять причины таких 
изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о 
возможных вариантах оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление 
поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, рисунками. 
Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуждать использовать созданные 
детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 



совместной 
деятельности со 
сверстниками 
 ____________________  
 Формирование 
уважительного 
отношения и чувства 
принадлежности к 
своей семье и к 
сообществу детей и 
взрослых _____________  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 
позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 
возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, 
которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные 
праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 
Культурно-гигиенические навыки. Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью 

одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. следить 

за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. Закреплять умение замечать и 

самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Совершенствовать культуру еды: умение 

правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя 

правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 

своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель. Воспитывать 

умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки 

для красок, палитру, протирать столы. 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание 

участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в разных 

видах труда. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. 

Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить детей с наиболее 

экономными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 

материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, заниматься 

сообща. Развивать желание помогать друг другу. Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной 

деятельности. Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно 

делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. Продолжать учить детей помогать взрослым 

поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный материал и т. п. Формировать умение 



наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, 

поливать песок в песочнице и пр.). Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за растениями в 

уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву 

и т. д.). Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей 

на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фигур и построек из снега; весной — к 

посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его 

общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в 

природе. Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать 

эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Знакомить с явлениями неживой 

природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами поведения при грозе. Знакомить детей с правилами 

оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транс порта, о работе светофора. Знакомить с названиями ближайших к 

детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Знакомить с правилами дорожного движения, 

правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Продолжать знакомить с дорожными знаками: 

«Дети», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности жизнедеятельности 

человека. Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде). 

 



ОО «Речевое развитие» 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

  Овладение речью 
как средством 
общения и культуры 
  Обогащение 
активного словаря 
  Развитие связной, 
грамматически 
правильной 
диалогической и 
монологической 
речи, а также 
речевого творчества 
  Развитие звуковой 
и интонационной 
культуры речи, 
фонематического 
слуха слух текстов 
различных жанров 
детской литературы 
  Формирование 
звуковой аналитико-
синтетической 
активности как 
предпосылки 
обучения грамоте 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления 

детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыслов, 

мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), 

иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, 

фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из 

жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми 

разнообразными впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). В повседневной жизни, в играх 

подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить прощения, извиниться, поблагодарить, 

сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; фонематический слух. Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 

(лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. Знакомить 

с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; воспитатель, учитель, 

строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать детям 

правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном 

падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; 

несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. 



Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои концовки к 

сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внимательно и 

заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговорки, загадки. 

Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). Способствовать формированию 

эмоционального отношения к литературным произведениям. Побуждать рассказывать о своем 

восприятии конкретного поступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы 

поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к 

художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, 

сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помогать 

выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять 

симпатии и предпочтения детей 
 

 

 

 

 

 



ОО «Познавательное развитие» 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

Развитие интересов 

детей, 

любознательности и 

познавательной 

мотивации 
Формирование 

познавательных 
действий, 
становление 
сознания 
Развитие 

воображения и 

творческой 

активности 
Формирование 

первичных 

представлений о 

себе, других 

людях, объектах 

окружающего 

мира, о свойствах 

и отношениях 

объектов 

окружающего мира 

(форме, цвете, 

размере, 

материале, 

Формирование элементарных математических представлений 
Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 
(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на 
части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, 
понимать, что множество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части 
множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую 
(меньшую) часть множества или их равенство. Учить считать до 10; последовательно знакомить с 
образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие 
числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства 
(неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из большего 
количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; 
если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения 
рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу 
и заданному числу (в пределах 10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в 
пределах 10). Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 
образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с 
порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и 
правильно отвечать на них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное 
количество в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на 
основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 
5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 
предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с 
любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 
конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины (высоты, 

ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) 

порядке по величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по 

размеру: «Розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире 

желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент» и т. д. Сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. Развивать глазомер 



звучании, ритме, 

темпе, количестве, 

числе, части и 

целом, 

пространстве и 

времени, движении 

и покое, причинах 

и следствиях и др. 

Формирование 

первичных 

представлений о 

малой родине и 

Отечестве, 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего 

народа, об 

отечественных 

традициях и 

праздниках, о 

планете Земле, как 

общем доме людей, 

об особенностях ее 

природы, 

многообразии стран 

и народов мира 

умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и 

равные ему. Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно 

разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, полученные от деления, 

сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше 

целого. 

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать 

представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать 

и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки 

— круглые и т. д. Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; 

понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева 

— справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в 

соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и 

Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное 

расположение предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — 

мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — 

внизу, в середине, в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют 

сутки. Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что было 

раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность. Закреплять умение использовать обобщенные способы 

обследования объектов с помощью специально разработанной системы сенсорных эталонов, 

перцептивных действий. Побуждать устанавливать функциональные связи и отношения между 

системами объектов и явлений, применяя различные средства познавательных действий. 

Способствовать самостоятельному использованию действий экспериментального характера для 



выявления скрытыхсвойств. Закреплять умение получать информацию о новом объекте в процессе его 

исследования. Развивать умение детей действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом. 

Формировать умение определять алгоритм собственной деятельности; с помощью взрослого составлять 

модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: 

зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и учить различать цвета по светлоте и 

насыщенности, правильно называть их. Показать детям особенности расположения цветовых тонов в 

спектре. Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы разной 

формы; при обследовании включать движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре 

предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. Развивать 

познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, фокусы, привлекая к 

простейшим экспериментамПроектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми 

проектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. Развивать проектную 

деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации проектов. Формировать у детей 

представления об авторстве проекта. Создавать условия для реализации проектной деятельности 

творческого типа. (Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная 

деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми норм и правил 

поведения в детском коллективе.Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, 

внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, 

подмечать незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять 

предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, 

посередине, сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности 



в игре, вызывая у них эмоционально-положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться 

правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие 

качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх-соревнованиях.  

Ознакомление с предметным окружениемПродолжать обогащать представления детей о мире 

предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих комфорт (бра, 

картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят от свойств и качеств 

материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно определять материалы, из 

которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и 

температуру поверхности, твердость - мягкость, хрупкость - прочность, блеск, звонкость. Побуждать 

сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их (посуда - 

фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана 

трудом многих людей («Откуда пришел стол?», «Как получилась книжка?»и т. п.). Предметы имеют 

прошлое, настоящее и будущее.  

Ознакомление с социальным миром Обогащать представления детей о профессиях. Расширять 

представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

О сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). Продолжать 

знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением в жизни 

общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их 

функциями (средство для оплаты труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, 

современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и 

легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и 

др.). Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения 

труда используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-

труженика. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно- прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, 

нотами, предметами декоративного искусства). Прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 



Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять представления 

детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День 

Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о том, что 

Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что 

Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией 

гимна. Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие 

и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, 

деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать любознательность. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и травянистых 

растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Продолжать знакомить с комнатными 

растениями. Учить ухаживать за растениями. Рассказать о способах вегетативного размножения 

растений. Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней 

спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге). Расширять представления о птицах 

(на примере ласточки, скворца и др.). Дать детям представления о пресмыкающихся (ящерица, черепаха и 

др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). Формировать представления о чередовании времен года, 

частей суток и их некоторых характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной природы; с 

растениями и животными различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни использует 

воду, песок, глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с природой произведения 

художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать представления о том, что человек 

— часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Учить укреплять свое здоровье в 

процессе общения с природой. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями (сезон — растительность — труд людей). Показать взаимодействие живой и неживой 

природы. Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.  

Сезонныенаблюдения 



Осень. Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня 

изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как некоторые животные 

готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, 

некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые края) Зима. Расширять и обогащать знания 

детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях 

деятельности людей в городе, на селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, разливаются 

реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени. 

Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.) Лето. Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, 

овощей; много корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о съедобных и несъедобных 

грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — мухомор, ложный опенок). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

Развитие 

предпосылок 

ценностно-

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства 

(словесного, 

музыкального, 

изобразительного), 

мира природы 

Становление 

эстетического 

отношения к 

окружающему миру 

Формирование 

элементарных 

представлений о 

видах искусства 

Восприятие музыки, 

художественной 

литературы, 

фольклора; 

стимулирование 

сопереживания 

персонажам 

Приобщение к искусству Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать 

интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, 

архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-

прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие 

произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 

Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая 

вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать представления о скульптуре 

малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, 

позы, движения и др.). Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить 

с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, 

закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, 

магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, 

аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с 

архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям 

о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: 

в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в 

художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять 

стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять 



художественных 

произведений 

Реализация 

самостоятельной 

творческой 

деятельности детей 

(изобразительной, 

конструктивно-

модельной, 

музыкальной и т.д.) 

представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды 

художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, 

певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). Развивать эстетические чувства, 

эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, 

картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами искусства; 

формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления о разнообразии 

народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны 

и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию 

и под руководством взрослого. Изобразительная деятельность Формировать у детей устойчивый интерес 

к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с 

предметами движения рук по предмету. Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, 

образные представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. Формировать 

эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к 

художественно-творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески 

применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, 

цвет, композицию. Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление 

действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать недостатки своих 

работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого 

образа. Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их 



средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику 

изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем 

зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить 

новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); 

разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до 

создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжать формировать умение 

свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту созданного изображения и в 

передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивать 

представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, 

декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей 

к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость 

цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить 

замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и 

серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что 

появившиеся листочки, бледно- зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний 

план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов 



(дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать 

умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, 71 

склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных 

сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в 

выборе темы, композиционного и цветового решения. Декоративное рисование. Продолжать развивать 

декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых 

детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик 

скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей создавать 

скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. Декоративная лепка. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор 

стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать 

умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на 

листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять 



применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их 

клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу 

изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. 

Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по 

фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и др.). Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, 

дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать 

умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. Прикладное творчество: работа с тканью. 

Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для 

бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и экономно 

использовать материалы. Конструктивно-модельная деятельность Формировать интерес к разнообразным 

зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в 

конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные 

решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной работы: умение 

распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и 

того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 

продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать 

постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома). Конструирование из деталей 



конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, 

по собственному замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, 

стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). Музыкальная деятельность Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, 

воспитывать художественный вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. Совершенствовать 

звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. Способствовать дальнейшему 

формированию певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. Обучать игре на детских 

музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. Слушание. 

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — терции; обогащать 

впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями 

(темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и 

музыкантов. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. Пение. 

Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять практические навыки 

выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). Закреплять 

умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца 

русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без 

него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. Музыкально-ритмические 

движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительно  и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание. Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, 

украинские и т. д.) 

 



ОО «Физическое развитие» 

Задачи (ФГОС ДО) Содержание образовательной деятельности 

Приобретение опыта 

в двигательной 

деятельности детей, 

в том числе 

связанной с 

выполнением 

упражнений, 

направленных на 

развитие таких 

физических качеств, 

как координация и 

гибкость 

Приобретение опыта 

в видах 

деятельности детей, 

способствующих 

правильному 

формированию 

опорно-

двигательной 

системы организма, 

развитию 

равновесия, 

координации 

движений, крупной 

и мелкой моторики 

обеих рук, а также с 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни Расширять представления об 

особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание 

детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне 

нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье. Формировать представления о зависимости здоровья человека от 

правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать 

представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и 

поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое 

самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать у детей потребность 

в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной 

площадке. Физическая культура Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, 

силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от 

опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической 

стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, 

сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить 

на лыжах 



правильным, не 

наносящем ущерба 

организму, 

выполнением 

основных движений 

(ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в 

обе стороны) 

Формирование 

начальных  

 представлений о 

некоторых видах 

спорта 

Овладение 

подвижными играми 

с правилами 

Становление 

целенаправленности 

и саморегуляции в 

двигательной сфере 

Становление 

ценностей здорового 

образа жизни, 

овладение его 

элементами 



 

Игровая деятельность  

Игра – ведущий вид деятельности дошкольника. Игра для 

дошкольников – способ познания окружающего.  

Значение игры для ребенка дошкольного возраста  

➤ Игра обладает мощными развивающими характеристиками. Она 

влияет на развитие всех познавательных процессов: мышления, 

внимания, памяти и, конечно же, воображения.  

➤ Игра организует чувства ребенка и влияет на его поступки. В игре 

воспроизводятся нормы жизни в обществе, правила поведения, 

моделируются ситуации, близкие к жизненному опыту ребенка.  

➤ С эмоциональной точки зрения технология игры феноменальна и не 

похожа на другие воспитательные технологии. Она предлагает детям 

удовольствие, разнообразные развлечения и одновременно с этим 

формирует необходимые для жизни в обществе модели нравственного 

поведения.  

➤. Овладевая знаниями, полученными в ходе игры, ребенок 

приобщается к культуре страны, в которой живет и культуре мира.  

➤ Игра помогает ребенку усвоить общественный опыт и превратить его 

в достояние личности. Кроме того, в игре ребенок активно общается со 

сверстниками. Это значительно расширяет его умения общения.  

➤ Именно в игре развивается воля ребенка, поскольку ребенок, 

овладевая в ходе игровой деятельности каким-либо новым для него 

способом действий, учится преодолевать трудности.  

➤ В ходе игры развивается умственная деятельность ребенка. Ведь игра 

требует решения новых, постоянно усложняющихся задач. Ребенок, 

следуя правилам игры, должен быстро сообразить, какого поступка 

ждут от него участники игры. Причем он понимает, что его действия 

должны удовлетворить остальных участников игры.  

 

Задачи работы с детьми по развитию игровой деятельности 5 -6 лет 

 - Учить самостоятельно воспроизводить и творчески интерпретировать 

образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей 

литературных произведений, мультфильмов и др.) в играх.  

-Учить организовывать игры, самостоятельно предлагая несколько 

сюжетов на выбор.  

-Выступать перед детьми, воспитателями, родителями.  

-Формировать умение развивать сюжет игры на основе имеющихся 

знаний, договариваться с другими детьми о последовательности 

совместных действий, согласовывать их, организовывать 



театрализованные и режиссерские игры по сказкам, стихотворениям, 

песням, ситуациям из жизни.                                                                             

-Принимать роли достойных мужчин и женщин, оценивать их с 

позиции мужских и женских проявлений.





2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов  

 

     

Образовательная область «Познавательное развитие»  

1.Программа «Математические ступеньки. Программа развития 

математических представлений у дошкольников. ФГОС». 

Содержание программы соответствует:  

– достижениям мировой культуры, российским традициям, культурно- 

национальным особенностям региона;  

– целям и задачам образовательного учреждения;  

– современным образовательным технологиям.  

В учебно-методическом комплекте (УМК) предусматривается развитие 

математических представлений детей с учетом принципа интеграции, который 

предполагает взаимодействие областей, представленных в ФГОС (социально-

коммуникативное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие и физическое). 

Цель программы – формирование у дошкольников элементарных 

математических представлений, мотивация учебной деятельности.  

Задачи программы:  

Образовательные:   

 Формировать навыки количественного и порядкового счёта в 

пределах 10 (20); 

 Знакомить детей с геометрическими фигурами; 

 Учить детей решать простые арифметические задачи; 

 Знакомить детей с математическими знаками; 

 Учить соотносить предмет, число, цифру. 

 Развивающие:   

 Развивать логическое мышление; 

 Развивать мелкую моторику. 

Воспитательные:   

 Воспитывать самоконтроль и самооценку; 

 Воспитывать усидчивость и внимание; 

 Воспитание самостоятельности при выполнении заданий. 

Учебный материал сгруппирован по следующим разделам:  

 Количество и счёт 

 Геометрические фигуры 

 Величина 



 Ориентировка во времени 

 Ориентировка в пространстве 

 Логические задачи 

 

 

2.Николаева С.Н. 

Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в старшей 

группе детского сада. 

Программа «Юный эколог» направлена на формирование основ экологической 

культуры у детей 2-7 лет в условиях детского сада, на развитие в детях 

гуманного отношения к живым существам, на формирование навыков ухода за 

обитателями уголка природы. 

Основные цели программы: 

-ознакомление детей с разнообразием окружающего мира и деятельности 

человека в природе; 

-формирование у ребенка осознанного и гуманного отношения к природным 

явлениям, объектам и живым существам; 

-формирование навыков ухода за обитателями уголков природы. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

1.Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» ( Р.Б. 

Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева ) по возрастным категориям 3-7-лет 

согласно требованиям ФГОС ДО. 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической 

задачи - воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуаци ях. Разработана на основе проекта государственного 

стандарта дошкольного образования. 

Цель программы: 
- сформировать у ребенка навыки разумного поведения, 

- научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транспорте, при общении с незнакомыми людьми, 

- взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и 

ядовитыми растениями; 

- способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни. 

Содержание программы: 



-  стимулирование в дошкольном детстве самостоятельности и ответственности 

за свое поведение.   

 

 

 

 

 

 

 

 



Способы, методы и средства реализации программы 

Вид детской деятельности  Формы организации Способы, методы Средства 

познавательно- 

исследовательская 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с 

ними) 

ООД 

Познавательные 

эвристические беседы 

воспитателя и ребенка 

Дидактические игры 

Трудовая деятельность 

Праздники и развлечения 

Индивидуальная работа 

Самостоятельная 

познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Наглядные: 

- наблюдения 

- рассматривание картин, 

познавательных фильмов 

Словесные: 

- Чтение и рассказывание 

художественных 

произведений 

- беседы 

-рассказ воспитателя Практические: 

- дидактические игры 

(предметные, словесные) 

- труд в природе 

- элементарные опыты 

- методы, повышающие 

познавательную активность 

- методы коррекции и 

уточнения детских 

представлений 

Рассматривание предметов и 

игрушек Предметный и 

рукотворный мир 

Художестенный средства 

Социальная действительность 

(личностно-значимый опыт) 

Имитационные игры и 

упражнения Игры на 

сравнение, группировку и 

классификацию, развитие 

зрительного восприятия, 

целостного восприятия, 

решение проблемных и 

воображаемых ситуаций 

коммуникативная 

(общение и взаимодействие 

со взрослыми и 

сверстниками) 

ООД 

Беседы воспитателя и 

ребенка, сюжетно-ролевые 

игры детские тематические 

проекты изготовление 

книжек- малышек 

Индивидуальная работа 

Наглядные: 

- наблюдения объектов, 

явлений 

- показ правильной 

артикуляции звуков 

взрослым Словесные: 

- Чтение и рассказывание 

художественных 

произведений 

- беседы 

Осмотр помещения, 

наблюдения в природе, 

рассматривание натуральных 

предметов и игрушек 

восприятие звуков речи и 

окружающего мира 

ТОЛЗ-технологии 

Дидактические игры 

Словесные и речевые игры 

восприятие звуков речи и 

артикуляционная гимнастика 

восприятие Чтение литературных Словесные: Восприятие произведений 



художественной 

литературы и фольклора 

произведений Беседа о 

прочитанном произведении 

- Чтение и рассказывание 

художественных произведений 

художественной литература 

музыкальная 

(восприятие и понимание 

смысла музыкальных 

произведений, пение, 

музыкально- ритмические 

движения, игры на детских 

музыкальных 

инструментах) 

ООД, музыка в режиме дня, 

праздники, развлечения 

Музыкально-дидактические 

игры, игры с пением, 

ритмические игры 

Индивидуальная работа 

Самостоятельная 

музыкальная творческая 

деятельность 

Наглядно-слуховой Наглядно-

зрительный 

Словесный метод (определение характера 

музыки, жанра; беседа, рассказ 

воспитателя) Практический метод 

(действия по образцу, творческие 

действия) 

Метод контрастных сопоставлений 

произведений Метод уподоблений 

характеру музыки Игровые методы 

(игры-интерпретации, игры- 

импровизации) 

Создание художественно-

ценной РППС 

изобразительная ООД 

Индивидуальная работа 

Выставки детских работ 

Выставки совместного 

творчества Самостоятельная 

изобразительная творческая 

деятельность 

Информационно-рецептивный: 

- рассматривание 

- образец воспитателя 

- показ воспитателя 

Исследовательский: 

- экспериментирование с 

цветом, материалом 

(пластилин, глина) 

Произведения искусства, 

достижения культуры 

Средства наглядности: 

дидактические картины, 

предметные картинки, 

фотографии, иллюстрации 

Произведения бытовой и 

сказочной живописи 

конструирование из 

разного материала 

(включая конструкторы, 

модули, бумагу, 

природный и иной 

материал) 

Выставка 

Индивидуальная работа 

Беседы 

Самостоятельная 

деятельность по зрительному 

восприятию картинок 

Информационно-рецептивные: 

- рассматривание готовой постройки, 

иллюстрации, предметной картинки 

демонстрационного образца 

- показ воспитателем способов 

построения 

- презентация 

- демонстрация 

- экскурсия Исследовательский: 

- выполнение задания самостоятельно 

- экспериментирование со строительным 

материалом, бумагой 

Дидактические игры на 

зрительное восприятие 

Рассматривание построек 



Репродуктивный: 

- создание постройки по образцу 

- создание постройки по условиям 

игровая деятельность 

(включая сюжетно- 

ролевую игру как ведущую 

деятельность детей 

дошкольного возраста, а 

также игру с правилами и 

другие виды игры) 

Игры, возникающие по 

инициативе взрослого: 

- сюжетно-дидактические 

- подвижные 

-музыкально-дидактические 

Игры, возникающие по 

инициативе детей: 

- игры с игрушками 

- игры с природными 

объектами 

- сюжетно-

отобразительные 

- сюжетно-родлевые 

- режиссерские 

- театрализованные 

Народные игры: 

- обрядовые (семейные) 

- тренинговые 

(адаптивные) 

- сенсомоторные 

- досуговые игры (тихие 

игры) Индивидуальная 

работа 

Комплексный метод руководства игрой 

Е.В. Зворыгиной, С.Л. Новоселовой 

Оснащение развивающей 

предметно- игровой среды: 

- Сюжетно-ролевые игры 

«Семья», «Больница», 

«Парикмахерская», «Уголок 

мастера» 

- уголок безопасности 

двигательная активность 

(овладение основными 

движениями) 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные занятия 

Подвижные игры и 

упражнения 

Дыхательные упражнения 

Гимнастика-побудка, 

закаливающие процедуры 

Самостоятельная 

двигательно- игровая 

Наглядно-зрительные: 

- показ физических упражнений 

Тактильно-мышечные приемы: 

- непосредственная помощь 

воспитателя Практические: 

- повторение упражнений 

- проведение упражнений в игровой 

форме 

Двигательная активность, 

занятия физической культурой 

Эколого-природные факторы 

Психогигиенические факторы 



деятельность 

самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд (в помещении и на 

улице) 

Индивидуальные простые 

поручения 

Режимные моменты (прием 

пищи, прогулка, умывание, 

дежурство (с января) ) 

Формирование нравственных 

представлений, суждений, оценок 

Создание у детей практического опыта 

самообслуживания и трудовой 

деятельности 

Воспитание уважения к труду 

взрослых Обучение 

конкретным трудовым 

навыкам в природе и навыкам 

самообслуживания 
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2.4. Дополнительные образовательные услуги 

В рамках образовательной программы и в соответствии с уставными  целями и 

задачами, отбирая содержание работы кружков, педагогический коллектив 

ориентировался на требования педагогической целесообразности организации 

детей. Прежде всего, это обеспечение права и возможности каждой личности на 

удовлетворение культурно-образовательных потребностей в соответствии с 

индивидуальными ценностными ориентациями.   

Цель: реализация планов работы кружков способствует  всестороннему развитию 

ребенка-дошкольника, раскрытию его творческих возможностей и способностей. 

Свободный выбор ребенком  вида деятельности раскрывает социально значимые 

качества личности: активность, инициативность, самостоятельность, 

ответственность. 

 

 

Творческое объединение  «Зернышки православия», духовно-нравственное 

направление.  

Цель: 

 введение в личный мир ребенка православных ценностей и приобретения на 

их основе опыта нравственного поведения. 

 духовно – нравственное развитие личности ребенка дошкольника на основе 

православных ценностей, духовной музыки и традиций русского народа. 

 углубление и дифференциация восприятия музыки, её образов и 

формирования на этой основе эмоциональной 

 отзывчивости детей. 

Задачи: 

Основные задачи: охрана жизни и укрепление физического и психического 

здоровья детей; обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, 

художественно-эстетического, физического развития детей;  

воспитание гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье;  

взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития 

дошкольников; 

оказание консультативной и методической помощи родителям  

 по вопросам воспитания, обучения и развития детей; 

 помочь семье в формировании ценностной сферы личности ребенка на основе 

приобщения к традициям Православной духовной культуры, в становлении 

нравственно здоровой и духовно богатой личности ребенка; 

способствовать восстановлению духовных связей между поколениями нашего 

народа. 

Эмоциональная отзывчивость на духовную музыку, как основа духовно -  

нравственного воспитания дошкольников. 
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  Обучающие задачи: формировать духовно – нравственную личность ребенка и 

знакомить с важнейшими событиями из Священной истории; расширять 

представления детей о культурном наследии своего народа;  

знакомить с христианскими ценностями, основанными на православных традициях; 

формировать внутренний мир ребенка на основе эмоционального и смыслового 

отклика, вызванного темой песен, игр и театральным представлением; 

создать условия для проявления ребенком заботливого, милосердного отношения к 

окружающим, для проявления способности к сопереживанию, сорадости и 

адекватному проявлению этих чувств. 

    Воспитательные задачи: воспитывать стремление к доброте, правдивости, 

жизни по совести, любовь к Родине, ближнему, родной культуре; бережное 

отношение к природе; послушание, трудолюбие, вежливость. 

 Развивающие задачи: развивать навыки доброжелательного общения, внимания, 

терпения, усердия, способность различать нравственное и безнравственное. 

 

В программе прослеживается несколько направлений работы: 
 Духовно-образовательное (беседы, разучивание христианских песен, 

слушание духовной и классической музыки, танцы, хороводы) 

 Воспитательно - оздоровительное (праздники, подвижные игры и 

физкультминутки, танцевальное творчество при исполнение танцевальных 

композиций на духовную и классическую музыку, экскурсии) 

 Культурно-познавательное (встречи, концерты, просмотр мультфильмов, 

слайдов, репродукций на Библейские темы). 

 Нравственно-трудовое (труд по самообслуживанию, продуктивная 

деятельность, изготовление подарков к праздникам, книги «Моя семья», 

поделок на православные темы). 

Предполагаемые результаты:  

 наличие представлений у детей об основных православных праздниках, 

 формирование у дошкольников духовно-нравственных ценностей (доверие, 

послушание, милосердие, трудолюбие, любовь к ближнему)  

  формирование позитивного отношения ребенка к совместной с родителями 

подготовке и проведению православных календарных праздников. 

Контроль за реализацией программы будет осуществляться в форме:  

 наблюдений за детьми, 

 бесед на заданные темы, 

 участие в конкурсах, выставках, 

 выступление на концертах, 

 участие в праздниках, 

 открытые занятия, 

 диагностика. 
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Основные характеристики деятельности: сочетание обучения и духовно-

нравственного воспитания, интеграция духовно-нравственного и художественно-

эстетического, физического и трудового воспитания. 

 Программа кружка «Зёрнышки православия» рассчитана на дошкольников 

старшего дошкольного возраста (5-7 лет) и не предъявляет требований к 

содержанию и объему стартовых знаний, а также уровню развития ребенка, 

  срок   реализации – 2 года.   

Количество занятий в неделю – 1 занятие, в год -35 занятий.   

Продолжительность занятий: с детьми 5-6 лет – 25 минут, с детьми 6-7 лет – 30 

минут    

 

Творческое объединение  «Умелые руки» (оригами), художественно-

эстетическое направление.  

Цель программы. 

     Формирование у дошкольников устойчивой систематической потребности к 

саморазвитию и самосовершенствованию в процессе общения со сверстниками. 

     Всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие детей дошкольного 

возраста. 

     Задачи программы. 

    Образовательные: 

 -  знакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами 

оригами; 

 -  формировать умение следовать устным инструкциям, читать схемы изделий; 

 -  научить различным приемам работы с бумагой; 

 -  научить правильно организовать рабочее место; 

 -  формировать знания по основам композиции 

 -  создать условия для развития ребенка как личности, мастера, художник 

    Воспитательные: 

 -  воспитывать эстетическое отношение к действительности, трудолюбие, 

аккуратность, усидчивость, терпение, умение довести начатое дело до конца, 

взаимопомощь при выполнении работы, экономичное отношение к используемым 

материалам; 

 -  прививать основы культуры труда. 

    Развивающие: 

 -  развивать моторные навыки, образное мышление, внимание, фантазию, 

творческие способности; 

 -  развивать память, внимание, логическое и абстрактное мышление, 

пространственное воображение; 

 -  развивать самостоятельность и аккуратность в изделии; 

 -  формировать эстетический и художественный вкус. 

     Для воспитателей:  
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 -  познакомить детей с искусством оригами, создать единое образовательное 

пространство детского сада и семьи для решения поставленной проблемы; 

 -  обучить детей искусству оригами, познакомить их с графическим языком 

оригами, развивать творческое воображение, познавательную и речевую активность, 

предлагать домашнее задание родителям; 

 -  организовать презентацию детских работ, показать результаты детского 

творчества.  

Ожидаемые результаты. 

 

     В результате обучения дети должны:  ориентироваться на листе бумаги, 

научиться различным приемам работы с бумагой,  складывать лист бумаги пополам,  

складывать квадратный лист по диагонали, соединяя два противоположных угла, 

знать основные геометрические понятия и базовые формы оригами: треугольник, 

воздушный змей, стакан, книжка,  научатся следовать устным инструкциям, 

создавать изделия оригами, будут создавать композиции с изделиями, 

выполненными в технике оригами, разовьют внимание, память, мышление, 

пространственное воображение, мелкую моторику рук и глазомер; художественный 

вкус, творческие способности и фантазию, познакомятся с искусством оригами, 

овладеют навыками культуры труда, улучшат свои коммуникативные способности и 

приобретут навыки работы в коллективе. 

Условия реализации программы: 

   Программа рассчитана на 4 года. 

   Время проведения занятий: вторая половина дня по расписанию ДОУ. 

-  Продолжительность практических занятий:  1 раз в неделю. Длительность занятий 

во второй младшей группе (3-4 года) - 15 мин. (16 занятий), средней группе (4-5 лет) 

– 20 мин. (всего 36 занятий – 12 ч), в старшей группе (5-6 лет) – 25 мин. (всего 36 

занятий – 15 ч), в подготовительной группе (6-7 лет) – 30 мин. (всего 36 занятия – 18 

ч). 

-  Количество участников:  

   Вторая младшая группа до 6 детей. 

   Средняя группа – 6-8 детей. 

   Старшая группа – 8-10 детей. 

   Подготовительная группа – 10-12 детей. 

-  Анализ работ проводится в виде: 

   поощрения;  

   выставки работ; 

   подарки к праздникам. 

 

 

2.5. Интеграция образовательных областей как форма организации 

образовательного процесса в ДОУ.
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Основная образовательная программа строится: 

 - с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей;  

- основываться на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  

-предусматривать решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов.  

Однако расширение объема содержания в разных областях знаний 

педагогического процесса может привести к перегруженности, что в первую 

очередь, отражается на ребёнке. Складывается противоречие между желанием 

«больше дать ребёнку» (каждый специалист расширяет объем содержания) и 

действительными психическими и физическими возможностями ребёнка 

дошкольного возраста. 

 Актуальность интегрированного образовательного процесса  

1. Мир, окружающий детей, познается ими в своем многообразии и 

единстве.  

2. Интегрированные занятия развивают потенциал самих воспитанников.  
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3. Форма проведения интегративных занятий нестандартна, интересна. 

Использование различных видов работы поддерживает внимание детей на 

высоком уровне, что позволяет говорить о достаточной эффективности 

занятий.                Благодаря реализации интегрированного подхода, возможно, 

избежать перегрузок детей, освободив время для игры, сохранив их 

физическое, психическое и социальное здоровье, развивая все стороны 

личности. Интеграция – это состояние (или процесс, ведущий к такому 

состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных 

образовательных областей содержания дошкольного образования, 

обеспечивающее целостность образовательного процесса. В настоящее время 

перед детским садом поставлена совершенно иная задача - разработать не 

только интегрированные занятия через синтез образовательных областей, но 

предложить целостный интегративный процесс взаимодействия взрослого и 

ребёнка на определённую тему в течение одного дня или недели, в котором 

будут гармонично объединены различные образовательные области для 

целостного восприятия окружающего мира. В соответствии с ФГОС в 

программе выделено 5 образовательных областей (см. предыдущий раздел). 

Интеграция образовательных областей должна обеспечивать дошкольнику 

целостное восприятие окружающего мира. Содержание психолого-

педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей. Интегрированно решаются задачи психолого-педагогической 

работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных 

качеств детей в ходе освоения всех образовательных областей наряду с 

задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением. 

Системообразующие факторы в дошкольном образовании, которые легли в 

основу выбора форм и методов реализации ОП: 

 Первым системообразующим фактором выступают образовательные 

области. ФГОС выделяет 5 образовательных областей, которые не должны 

реализовываться в образовательной деятельности ДОУ в чистом виде, их 

реализация предполагает гармоничное взаимопроникновение и 

взаимодополнение. 

 Вторым системообразующим фактором является их интеграция на основе 

календарно-тематического планирования: выбор определенной темы 

определяет и подбор к ней образовательных областей, которые всесторонне 

раскроют ребенку ее содержание. 

Первый тематический круг — реальные события, происходящие в 

окружающем мире и вызывающие интерес детей (яркие природные явления и 

общественные события, праздники.)  

Второй тематический круг — воображаемые события, описываемые в 

художественном произведении, которое воспитатель читает детям. Это 

мощный темообразующий фактор, как и реальные события.  
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Третий тематический круг — события, специально «смоделированные» 

воспитателем (исходя из развивающих задач). Это внесение в группу 

предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 

назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую 

активность (Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?).  

Четвертый тематический круг — события, происходящие в жизни 

возрастной группы, «заражающие» детей и приводящие к удерживающимся 

какое-то время интересам, корни которых лежат, как правило, в средствах 

массовой коммуникации и игрушечной индустрии (например, увлечение 

динозаврами, и т. п.) 

Все эти темы могут использоваться воспитателем для гибкого 

проектирования целостного образовательного процесса.  

 Третьим системообразующим фактором является интеграция основных 

видов деятельности детей дошкольного возраста: познавательно-

исследовательской, трудовой, художественно-творческой, коммуникативной, 

двигательной. Деятельность как психологическая основа интеграции способна 

объединять внутри себя разрозненные компоненты и быть интегратором всех 

других деятельностей 

 Четвертым фактором можно выделить формирование интегральных 

качеств личности, которые предусмотрены как конечный результат 

образовательной деятельности ДОУ. По своей сути личность целостна, 

системна. Человек в процессе личностного становления постепенно обретает 

самостоятельность как способность к автономному существованию и 

социальную активность как способность создавать и поддерживать свои 

отношения со средой. Интегральная  

индивидуальность каждой личности складывается в процессе воспитания, 

развития и обучения.  

Четко выделяются линии воспитания: духовно-нравственное, гражданское, 

патриотическое, гендерное воспитание, а также воспитание здорового 

безопасного образа жизни.  

Содержание психолого-педагогической работы реализуется в различных 

формах совместной и самостоятельной деятельности 

• Игровая деятельность – дает ребенку почувствовать себя равноправным 

членом человеческого общества. В игре у ребенка появляется уверенность в 

собственных силах, в способности получать реальный результат.  

• Познавательно-исследовательская деятельность – дает возможность 

ребенку  

самостоятельно находить решение или опровержение собственных 

представлений. 

•Изобразительная - позволяет ребенку с помощью работы, фантазии 

вжиться в мир взрослых, познать его и принять в нем участие. 

• Предметная – удовлетворяет познавательные интересы ребенка в 

определенный период, помогает ориентировать в окружающем мире. 
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• Наблюдение – обогащает опыт ребенка, стимулирует развитие 

познавательных интересов, рождает и закрепляет социальные чувства. 

• Коммуникативная (общение) – объединяет взрослого и ребенка, 

удовлетворяет разнообразные потребности ребенка в эмоциональной близости 

с взрослым, в его поддержке и оценке. 

 Особенность организации интегрированного процесса в дошкольном 

образовательном учреждении такова, что все перечисленные формы не могут 

существовать в чистом виде, выбор определенной темы предполагает также 

их интеграцию.  

Перед началом работы по осуществлению интеграции рекомендуется 

выполнить ряд важных действий: 

- определить области знаний, интегрирование которых целесообразно и 

будет способствовать  

созданию у ребенка целостного представления об объекте изучения; 

- проанализировать и отобрать из этих областей такое содержание, 

интеграция которого наиболее важна; 

- учитывать программные требования и возрастные особенности детей 

дошкольного возраста; 

- продумать развивающие задачи; 

- использовать разнообразные виды деятельности, имеющие возможность 

интеграции друг с другом; 

- учитывая особенности формирования разных видов мышления 

дошкольников, использовать большое количество разнообразного наглядного 

и атрибутного материала; 

- использовать в работе с детьми методы и приемы продуктивного 

характера (проблемные ситуации, логические задачи, экспериментирование, 

моделирование и др.); 

- учитывать личностно-ориентированный подход в процессе построения, 

организации и проведения интегрированных занятий. 

Всего можно выделить шесть базовых вариантов или способов интеграции. 

1. «Склеивание» наблюдается в тех случаях, когда все компоненты 

содержания занятия объединяются одной темой, но не связаны между собой 

способами детской деятельности (они различны) и реализуются 

последовательно друг за другом, без приоритетов. Формальные цели 

интегрированного обучения при таком способе практически не выполняются. 

2. «Симбиоз» характеризуется равноправным соотношением компонентов 

содержания, при этом у них есть «интегративное ядро» – общее для всех 

компонентов представление о чем-либо, художественный образ и т.п., но есть 

и относительно самостоятельные части содержания, которые решают 

собственные образовательные задачи. 

3. «Размывание» – способ интеграции, характеризующий интегрированные 

занятия с самым сильным взаимопроникновением компонентов содержания, 

когда границы между ними «размываются» и они образуют однородное 

содержание. 
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4. «Соподчинение» – способ интеграции, который предполагает 

подчинение одного (вспомогательного) компонента другому (главному, 

ведущему). В таком занятии есть «интегративное ядро» с общим для всех 

компонентов содержанием, позволяющим решать образовательные, 

развивающие и воспитательные задачи не на каждом компоненте содержания 

в отдельности, а на их сочетании, но вспомогательный компонент решает 

также собственные, относительно самостоятельные цели и задачи. 

5. «Ретрансляционное сопряжение» – это способ интеграции, при котором 

один компонент (главный) реализуется средствами другого 

(вспомогательного). Указанный способ предполагает сильное 

взаимопроникновение компонентов содержания. 

6. «Снятие» – это способ интеграции, когда один компонент – главный, 

поглощает другой –второстепенный – в какой-либо части занятия. 

Интегрированные занятия, построенные на этом способе, напоминают 

обычные традиционные занятия, поскольку главный, ведущий компонент 

вбирает полностью вспомогательный и подчиняет реализации своих целей и 

задач. 

Для эффективного осуществления интеграции необходимо развивать у 

ребенка все виды восприятия (зрительное, слуховое, тактильное, вкусовое, 

кинестетическое, обонятельное) при организации разнообразных видов 

детской деятельности. Только это может обеспечить полноту, глубину 

впечатлений и, складывающихся на этой основе, образов. 

 

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

 Особенности образовательной деятельности разных видов Развитие 

ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым 

для её осуществления. 

 
Виды деятельности Особенности видов деятельности 

Организованная  

образовательная 

деятельность 

Основана на организации педагогом видов деятельности, заданных 

ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность 

Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в 

качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке организованной образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве 

отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактическое и сюжетно-
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дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и 

пр. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей 

тесно связано с содержанием организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня) 

Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, 

освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, 

подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

В расписании организованной образовательной деятельности она 

занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней 

находят отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и 

неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 

безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми произведений 

художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских интересов детей, развитие способности 

восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организованно как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем 

вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 

 

Представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно- 

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности. 

Музыкальная 

деятельность 

Организуется в процессе ООД, которые проводятся музыкальным 

руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная 

деятельность 

Организуется в процессе ООД физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольным учреждением с 

положениями действующего СанПин. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в 
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свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи.  

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает:  

- наблюдения – в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку);  

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 - создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам; 

 - трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания;  

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 - двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня;  

- работу по воспитанию детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает:  

- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

- наблюдение за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней;  

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

 - сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);  

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 - свободное общение воспитателя с детьми.  
 

 Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 
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воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 
Виды практик Особенности организации 
Совместная игра Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные 

игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры 
Ситуации общения и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в 

себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, 

в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического 

характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. 

В ситуациях условно вербального характера воспитатель 

обогащает представления детей об опыте разрешения тех или 

иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей. в 

реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

159проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для 

цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 
Творческая 

мастерская 
Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские 

разнообразны по своей тематике, содержанию, например, 

занятия рукоделием, приобщения к народным промыслам («В 

гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного 

уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания» «В гостях 

у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это 

обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в 

рефлексивную деятельность; анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). 

Результаты работы в творческой мастерской является создание 

книг- самоделок, детских журналов, составление маршрутов 

путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр. 
Музыкально- 

театральная и 

литературная 

гостиная (детская 

Форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или 



 22 

студия) музыкальном материале 
Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

Система заданий, преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов 

(цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов 

интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 
Детский досуг Вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги. Возможна организация 

досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в 

старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг 

организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 
Коллективная и 

индивидуальная 

трудовая 

деятельность 

Носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно- бытовой труд и труд в природе. 

 

 

2.6.1. Система физкультурно-оздоровительной работы. 

Цель: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 

педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 

здоровья. 

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы: 

    принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива 

педагогов и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и 

целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей; 

 принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, 

направленныхна укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и 

практически апробированными методиками; 

   принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных 

задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов 

деятельности; 

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей 

между возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и 

состояния здоровья; 

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 

получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных 

результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития. 
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Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий: 

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ; 

 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации; 

 выполнение   санитарно-гигиенического  режима. 

2. Организационно-методическое и педагогическое направление: 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей 

и педагогов; 

  изучение передового педагогического, медицинского и социального 

опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных 

технологий и методик; 

 систематическое повышение квалификации педагогических и 

медицинских кадров; 

  составление планов оздоровления. 

3. Физкультурно-оздоровительное направление: 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры. 

4. Профилактическое направление: 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по 

профилактике и нераспространению   инфекционных заболеваний; 

 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики. 
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Система оздоровительной работы 

 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 
Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни: 

- щадящий режим / в 

адаптационный период/ 

- гибкий режим дня; 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

- организация благоприятного 

микроклимата. 

 

1 младшая группа  

 

 

Все группы 

 

 

Все группы 

 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

Ежедневно  

 

 

Ежедневно 

 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели,  

Инструктор по физкультуре 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

Инструктор  по физкультуре 

2.2. Непосредственная 

образовательная деятельность по 

физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

 

 

Все группы 

Все группы 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю  

 

 

 

Инструктор по физкультуре 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

лыжи, велосипеды и др.) 

 

Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

старшая, 

подготовительная 
2 р. в неделю 

Воспитатели, 

Инструктор  по физкультуре 
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2.5 Кружковая работа старшая,  

подготовительная 
1 р. в неделю Инструктор по физкультуре 

2.6.  Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

 

Все группы 

Все группы 

Подготовительная 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Инструктор по физкультуре, 

Воспитатели 

2.7. Физкультурные праздники 

(зимой, летом) 

«День здоровья» 

«Весёлые старты» 

 

 

все группы 

подготовительная 

 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

Инструктор по физкультуре, 

Воспитатели, 

Музыкальные  руководители. 

2.8. Каникулы (непосредственная 

образовательная деятельность не 

проводится) 

 

 

Все группы 1 р. в год (в 

соответствии с годовым 

календарным учебным 

графиком ) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические 

мероприятия  

   

 

3.1. Профилактика гриппа 

(проветривание после каждого 

часа, проветривание после 

занятия) 

Все группы 
В неблагоприятный 

период (осень, весна) 

Воспитатели, 

Медсестра 

3.2. Физиотерапевтические 

процедуры (кварцевание,) 

Все группы В неблагоприятный 

период (эпидемии 

гриппа, инфекции в 

группе) 

Медсестра 

 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагоприятный  

период (эпидемии 

гриппа, инфекции в 

Воспитатели, 

Медсестра 
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группе) 

4. Закаливание    

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели  

4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели, 

мл. воспитатели 

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в день Воспитатели 
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 Двигательный режим по всем возрастным группам 

 
Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Подвижные игры 

во время приёма 

детей 

Ежедневно 3-5 мин. Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 3-5 мин. Ежедневно 5-7 мин. Ежедневно 7-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 

Физкультминутки  2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

НОД "Художественно-

эстетическое 

развитие" 6-8 мин. 

НОД "Художественно-

эстетическое 

развитие"  8-10 мин. 

НОД "Художественно-

эстетическое развитие" 

10-12 мин. 

НОД "Художественно-

эстетическое развитие" 

12-15 мин. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

(в зале, на улице) 

3 раза в неделю 10-15 

мин., одно в часы 

прогулки. 

3 раза в неделю 15-20 

мин.,одно в часы 

прогулки. 

3 раза в неделю 15-20 

мин.,одно в часы 

прогулки. 

3 раза в неделю 25-30 

мин.,одно в часы 

прогулки. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 5-7 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 7-8 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 8-10 мин. 

Ежедневно не менее 

двух игр по 10-12 мин. 

Оздоровительные 

мероприятия: 

- гимнастика 

пробуждения; 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

8-10мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

10-15мин.  



 28 

 

 

 

 

 

 

- дыхательная 

гимнастика; 

- артикуляционн

ая гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

- зрительная 

гимнастика. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 10-15 

мин. 

1 раз в месяц по 15-20 

мин. 

1 раз в месяц по 

 25-30 мин. 

1 раз в месяц 30–35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 10-15 

мин. 

2 раза в год по 15-20 

мин. 

2 раза в год по 25-30 

мин. 

2 раза в год по 30-35 

мин. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей в течение 

дня. 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей 

детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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 Закаливание   детей дошкольного возраста 

Фактор Мероприятия 
Место в режиме 

дня 
Периодичность Дозировка 

2-3 

года 

3- 4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

вода 
полоскание рта 

после каждого 

приема пищи 

ежедневно 

3 раза в день 

50-70 мл воды 

t воды +20 
 + + + + 

обливание ног 
после дневной 

прогулки 

июнь-август 

ежедневно 

нач.t воды 

+18+20 

20-30 сек. 

 + + + + 

умывание 

после каждого 

приема пищи, 

после проулки 

ежедневно t воды +18+20 + + + + + 

воздух облегченная 

одежда 

в течении 

дня 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

одежда по 

сезону 
на прогулках 

ежедневно, 

в течение года 
- + + + + + 

прогулка на 

свежем воздухе 

после занятий, 

после сна 

ежедневно, 

в течение года 

от 4 до 

4,5часов 2 раза 

в день, в 

зависимости от 

сезона и 

погодных 

условий 

+ + + + + 

утренняя 

гимнастика  

на воздухе  

- июнь-август 

в зависимости 

от возраста + + + + + 

физкультурные - в течение года 10-30 мин., в + + + + + 
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занятия на 

воздухе 

зависимости от 

возраста 

воздушные 

ванны 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 

5-10 мин., в 

зависимости от 

возраста 

+ + + + + 

выполнение 

режима 

проветривания 

помещения 

по графику 
ежедневно, 

в течение года 
6 раз в день + + + + + 

дневной сон с 

открытой 

фрамугой 

- в теплый период t возд.+15+16     + + + 

бодрящая 

гимнастика 
после сна 

ежедневно, 

в течение года 
     + + + 

дыхательная 

гимнастика 

во время утренней 

зарядки, на 

физкультурном 

занятии, на 

прогулке, после 

сна 

ежедневно, 

в течение года 

3-5 

упражнений 
    + + + 

 
дозированные 

солнечные 

ванны 

на прогулке 

июнь-август  

 с учетом 

погодных условий 

с 9.00 до 10.00 

ч. по графику 

до 25 мин.  до 

30 мин. 

 + + + + 

рецепторы босохождение в 

обычных 

условиях 

в течение дня 
ежедневно, 

в течение года 

3-5 мин +     

пальчиковая 

гимнастика 
перед завтраком ежедневно 

5-8 мин  +    
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контрастное 

босохождение 

(песок-трава) 
на прогулке 

июнь-август 

с учетом 

погодных условий 

от 10 до 15мин  + + + + 

самомассаж 
после сна в течение года 

2 раза  в 

неделю 
  + + + 
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. 
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2.6.2. 2.9.Экспериментальная работа. 

 

Одним из личностных предпосылок учебной деятельности (по ФГОС) 

является развитие познавательных потребностей ребенка, а именно интерес к 

собственно познавательным задачам, к овладению новыми знаниями и 

умениями. Особое место в развитии познавательных мотивов у детей, 

приобретении ими новых знаний принадлежит детскому исследованию, 

экспериментированию. Главное достоинство метода экспериментирования 

заключается в том, что он даёт детям реальные представления о различных 

сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и 

со средой обитания. Дети любят экспериментировать. Это объясняется тем, что 

им присуще наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, и 

экспериментирование, как никакой другой метод, соответствует этим 

возрастным особенностям. В дошкольном возрасте он считается ведущим 

способом познания мира. Знания, почерпнутые не из книг, а добытые 

самостоятельно, всегда являются осознанными и более прочными. Опытно-

экспериментальная деятельность принципиально отличается от любой другой 

тем, что образ цели, определяющий эту деятельность, носит пробный характер.  

Выделяют два основных вида опытно-экспериментальной деятельности у 

дошкольников:  

1) Активность в процессе деятельности полностью исходит от самого 

ребенка. Он выступает как ее полноценный субъект, самостоятельно 

строящий свою деятельность: ставит ее цели, ищет пути и способы их 

достижения. В этом случае ребенок в деятельности 

экспериментирования удовлетворяет свои потребности, свои интересы, 

свою волю. Например, ребенок обследует игрушку-мяч, самостоятельно 

выделяет его свойства (он круглый, резиновый, скачет, прыгает, 

катится) или при взвешивании каких-либо предметов самостоятельно 

определяет что тяжелее.  

2) Организуется взрослым, который обучает ребенка алгоритму  действий, 

формирует у него исследовательские умения.  

 

Использование в образовательном процессе с детьми опытно-

экспериментальной деятельности предполагает работу по трем 

взаимосвязанным направлениям:  

 Экспериментирование с объектами неживой природы (воздухом, водой, 

цветом и т.д.).  

 Экспериментирование с объектами живой природы (где изучаются 

характерные особенности сезонов в разных природно-климатических 

зонах, многообразие живых организмов, как они приспосабливаются к 

окружающей среде). Эта работа ведется через наблюдение за живыми 

объектами.  
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 Экспериментирование с предметами рукотворного мира для изучения 

материалов, из которых они сделаны, их свойствами (преобразование 

предметов).  

 

Экспериментирование используется по разным темам в соответствии с 

комплексно-тематическим планом реализации основной общеобразовательной 

программы ДОУ.  

Цель технологии – развитие исследовательских способностей детей. 

Задачи технологии: 

 Развитие познавательных потребностей дошкольников.  

 Развитие познавательных способностей дошкольников.  

 Обучение детей специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных исследований. 

 Формирование и развитие у детей умений и навыков исследовательского 

поиска.  

 Формирование у дошкольников представлений об исследовательском 

обучении как ведущем способе учебной деятельности.  

Для того чтобы ребенок стремился к познанию окружающего мира, мы 

развиваем в процессе использования рекомендаций Александра Ильича 

Савенкова следующие умения и навыки, которые способствуют формированию 

познавательных мотивов у детей:  

 умение видеть проблемы;  

 умение выдвигать гипотезы;  

 умение классифицировать.  

Данные умения являются своего рода подготовительным этапом к 

овладению детьми навыками познавательно-исследовательской деятельности.  

Экспериментирование имеет следующую структуру:  

 создание проблемной ситуации (для привлечения внимания и интереса);  

 целеполагание (что нужно сделать);  

 выдвижение гипотез (как, с помощью чего, что получается);  

 проверка предположения (отбор нужных средств, реализация в 

действии). 
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Перспективное планирование опытно-исследовательской деятельности в 

ДОУ 

 Старшая группа 

Живая природа 

№ Объект Название 

опыта 

Цель опытно-

исследовательс

кой  

деятельности 

Материал и 

оборудование 

Живая природа 

 

1. Растение Может ли 

растение 

дышать? 

Выявить 

потребность 

растения в 

воздухе, 

дыхании. 

Понять, как 

происходит 

процесс дыхания 

у растений. 

Комнатное растение, 

трубочки для коктейля, 

вазелин, лупа. 

2. Растение С водой и 

без воды. 

Выделить 

факторы 

внешней среды, 

необходимые 

для роста и 

развития 

растений (тепло, 

свет, вода). 

Два одинаковых 

растения, вода. 

3. Растение На свету и в 

темноте. 

Определить 

факторы 

внешней среды, 

необходимые 

для роста и 

развития 

растений. 

Лук, коробка из прочного 

картона, две емкости с 

землей. 

4. Растение 
Где лучше 

расти? 

Установить 

необходимость 

почвы для жизни 

растений, 

влияние почвы 

на рост и 

развитие 

Черенки традесканции, 

чернозем, глина, песок. 
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растений, 

выделить почвы 

разные по 

составу. 

5. Растение В тепле и в 

холоде. 

Выделить 

благоприятные 

условия для 

роста и развития 

растений. 

Зимние или весенние 

ветки деревьев, цветы с 

клумбы вместе с частью 

почвы (осенью). 

6. Растение Лабиринт. Установить, как 

растение ищет 

свет. 

Картонная коробка с 

крышкой и 

перегородками внутри в 

виде лабиринта: в одном 

углу картофельный 

клубень, в 

противоположном – 

отверстие. 

7. Животные Наверх. Выяснить, что в 

почве находятся 

вещества, 

необходимые 

для жизни 

живых 

организмов 

(воздух, вода, 

органические 

остатки). 

Земляные черви, земля,  

вода. 

8. Животные Дышат ли 

рыбы? 

Установить 

возможность 

дыхания рыб в 

воде. 

Аквариум, прозрачная 

емкость с водой, лупа, 

палочки, трубочки  для 

коктейля. 

Неживая природа 
 

1. Вода Помощница 

вода. 

Использовать 

знания детей  о 

повышении 

уровня воды для 

решения 

познавательной 

задачи. 

Банка с мелкими легкими 

предметами на 

поверхности, емкость с 

водой, стаканчики. 

2. Вода Как достать 

предмет, не 

опуская 

Познакомить 

детей с тем, что 

уровень воды 

Мерная емкость с водой, 

камешки, предмет в 

емкости. 
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руку в воду. повышается, 

если в воду 

класть 

предметы. 

3. Вода Куда делась 

вода? 

Выявить процесс 

испарения воды, 

зависимость 

скорости от 

условий 

(температура 

воздуха, 

открытая и 

закрытая 

поверхность 

воды). 

Три мерные одинаковые 

емкости с окрашенной 

водой. 

4. Вода Дождик. Познакомить 

детей с 

процессом 

конденсации. 

Емкость с горячей водой, 

охлажденная 

металлическая крышка. 

 

5. 

Воздух Живая 

змейка. 

Выявить, как 

образуется 

ветер, что ветер 

– это поток 

воздуха, что 

горячий воздух 

поднимается 

вверх, а 

холодный 

опускается вниз. 

Свеча, «змейка» (круг 

прорезанный по спирали 

и подвешенный на нить). 

6. Воздух Подводная 

лодка. 

Обнаружить, что 

воздух легче 

воды; выявить, 

как воздух 

вытесняет воду, 

как воздух 

выходит из 

воды. 

Изогнутая трубочка для 

коктейля, прозрачные 

пластиковые стаканы, 

емкость с водой. 

7. Почва Могут ли 

животные 

жить в 

почве?  

Выяснить, что 

есть в почве для 

жизни живых 

организмов 

(воздух, вода, 

органические 

остатки). 

Почва, дождевые черви, 

 металлическая  тарелка, 

стекло, емкость с водой. 
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Физические явления 
 

1. Магнит Притягиваю

тся – не 

притягивают

ся. 

Выявить 

материалы, 

взаимодействую

щие с магнитом, 

определить 

материалы, не 

притягивающиес

я к магниту. 

Пластмассовая емкость с 

мелкими предметами (из 

бумаги, ткани, 

пластмассы, резины, 

меди, алюминия), магнит. 

2. Магнит Необычная 

скрепка. 

Определить 

способность 

металлических 

предметов 

намагничиваться

. 

Магнит, скрепки, мелкие 

пластинки из металла, 

проволочки. 

3. Электричество Волшебный 

шарик. 

Установить 

причину 

статического 

электричества. 

Воздушные шары, ткань. 

4. Электричество Чудо – 

расческа. 

Познакомить с 

проявлением 

статического 

электричества и 

возможностью 

снятия его с 

предмета. 

Пластмассовая расческа, 

воздушный шарик, 

зеркало, ткань. 

5. Звук Где живет 

эхо? 

Подвести к 

пониманию 

возникновения 

эха. 

Пустой аквариум, ведра 

пластмассовые и 

металлические, кусочки 

ткани, веточки, мяч. 

Человек 

 

1. Уши 

       человека 

Сколько 

ушей? 

Определить 

значимость 

расположения 

ушей по обеим 

сторонам головы 

человека, 

познакомить со 

строением уха, 

его ролью для 

ориентировки в 

Картинки с контурным 

рисунком головы 

человека, на которых есть 

ошибки в изображении 

ушей (одно, три уха, уши 

животных и т.д.), схема 

строения уха человека. 
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пространстве. 

2. Глаза Наши 

помощники 

– глаза. 

Познакомить со 

строением глаза. 

Зеркало, пиктограммы: 

брови, ресницы, веко, 

глазное яблоко, модель 

глаза. 

3. Глаза Большой – 

маленький. 

Посмотреть, как 

зрачок меняет 

размер в 

зависимости от 

освещенности. 

Зеркало. 

Рукотворный мир 
 

 

1. 

Бумага Мир бумаги Узнавать 

различные виды 

бумаги 

(салфеточная, 

писчая, 

оберточная, 

чертежная), 

сравнить их 

качественные 

характеристики 

и свойства. 

Понять, что 

свойства 

материала 

обуславливают 

способ его 

использования. 

Бумага разных видов, 

ножницы, емкость с 

водой. 

2. Ткань 
Мир ткани 

Учить узнавать 

различные виды 

тканей, сравнить 

их качества и 

свойства; 

понять, что 

свойства 

материала 

обусловливают 

его 

употребление. 

Кусочки ткани (вельвет, 

бархат, лен, шерсть, 

капрон), ножницы, 

емкость с водой, 

алгоритм деятельности. 
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2.6.3. Региональный компонент. 

 

Целью внедрения в образовательный процесс дошкольного 

учреждения национально–регионального компонентаявляется 

формирование нравственно-патриотического отношения и чувства 

сопричастности к семье, к городу, родному краю, к природе и культуре через 

познание историко-национальных и природных особенностей города и края. 

Задачи: 

 Заложить основы нравственно-патриотической личности с активной 

жизненной позицией и с творческим потенциалом, способной к 

самосовершенствованию, к гармоничному взаимодействию с другими 

людьми через ознакомление с родным краем. 

 Развить гражданскую позицию и патриотические чувства  к прошлому, 

настоящему и будущему родного края, чувства гордости за свою малую 

Родину.  

 Расширить представления детей об  истории, культуре, профессиях, 

людях, социально-экономической значимости родного края.  

 Воспитать чувство уважения к профессиям и труду взрослых, к 

традициям и обычаям нашего края. 

 Сформировать толерантное отношение к представителям других 

национальностей. 

 Воспитать чувство уважения к прошлому, настоящему, будущему 

родного края. 

 Воспитать чувство собственного достоинства как представителя своего 

края. 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 

возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным 

ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 

патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 

разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные 

подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки,  

наблюдения в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-

прикладным искусством и др.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Образовательная задачи 
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область  
социально-

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, гуманных 

чувств, нравственных отношений к окружающему миру и 

сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям  Смоленщины,  стремление сохранять национальные 

ценности. 
Познавательное 

развитие 
Приобщать  детей к истории Смоленской области. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через 

ознакомление с природой. 
Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной 

речи через знакомство с культурой Смоленской области. 
художественно-

эстетическое 

развитие 

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста к 

музыкальному творчеству родного края; воспитывать  любовь в 

родной земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций Смоленской области.  

Формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам деятельности. 
физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, 

смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы 

Смоленской области. 
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Тематическое планирование образовательной области «Познание» 

(приоритетное направление) 

 

Периоды Темы и цели НОД Интеграция 

1 сентября – 14 

сентября 

 «День знаний» 

1 «Древний город 

Вязьма» 

Продолжать формировать 

представления детей о 

родном городе. Знакомить 

с историей возникновения 

города, происхождения 

названия. Рассказывать о 

значении древней Вязьмы 

в экономических и 

торговых отношениях 

России, о знаменитом 

вяземском прянике. 

Воспитывать любовь к 

родному городу и интерес 

к его истории. 

Коммуникация (беседы и 

рассказы о Вязьме). 

Художественное творчество 

(рассматривание 

фотоальбомов о Вязьме, 

рисование, лепка и 

аппликация, выставки 

рисунков).  

Чтение художественной 

литературы о родном городе.  

Музыка (слушание песен о 

родном городе) 

15 сентября – 20 

сентября 
Мониторинг 

 

21 сентября – 21 

октября 

 «Осень» 

2 «Природа родного 

края» 

Расширять знания детей  о 

природе. Формировать 

представления детей об 

особенностях природы 

Смоленщины 

(растительный и 

животный мир, водоёмы, 

климат). Воспитывать 

любовь к природе. 

3 «Первобытные 

охотники и собиратели» 

Формировать 

представления детей об 

истории наших предков, о 

человеке и его значении в 

истории и культуре. 

Рассказывать об основных 

занятиях народов, 

населяющих территорию 

области (собирательство, 

Чтение художественной 

литературы (сказки, загадки, 

стихи смоленского края). 

Художественное творчество 

(рисование, лепка, 

аппликация). 

 Социализация (смоленские 

народные игры). Музыка 

(пение песен, слушание 

музыки). Праздник 

«Осенины» 
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охота, растениеводство, 

животноводство), о 

предметах их быта. 

Познакомить с 

профессией – археолог. 

Воспитывать интерес к 

истории и культуре 

предков. 

22 октября – 31 

октября 

 «Я расту 

здоровым» 

4 «Спортивные объекты 

нашего города» 

Расширять представления 

детей о здоровом образе 

жизни. Закреплять знания 

о различных видах спорта, 

о значении спорта для 

здоровья. Рассказать о 

спортивных объектах 

нашего города (бассейн, 

стадион, спортивные 

клубы). Воспитывать 

заботливое отношение к 

своему здоровью. 

Физкультура. 

 Безопасность.  

Чтение художественной 

литературы. Социализация 

(подвижные игры).  

Спортивные праздники и 

развлечения. 

1 ноября – 30 

ноября 

 «Что мы Родиной 

зовём» 

5 «Герб города Вязьма» 

Расширять представления 

детей о родном городе. 

Познакомить с гербом 

города Вязьма, объяснить 

символику и её значение. 

Воспитывать чувство 

любви к родному городу и 

гордости за него. 

6 «Путешествие по карте 

Вяземского района» 

Познакомить детей с 

картой Вяземского района. 

Рассказать о 

географическом 

положении. О 

пограничных районах, о 

деревнях и сёлах. 

Закреплять знания об 

особенностях рельефа 

местности, климате. 

Воспитывать интерес к 

Чтение художественной 

литературы. Художественное 

творчество.  

Музыка.  

Познание (ПИ и КД) 
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родному краю. 

1 декабря – 31 

декабря 

«Новогодний 

праздник» 

7 «В гостях у бабушки» 

Расширять представления 

детей о жизни наших 

предков (жилище, одежде, 

быт, занятия). 

Познакомить с 

особенностями жизни и 

быта смоленских 

крестьян. Воспитывать 

интерес к истории малой 

родины. 

8 «Новый год» 

Расширять представления 

детей о государственных 

праздниках (Новый год). 

Познакомить детей с 

историей возникновения и 

традициями празднования 

Нового года на 

Смоленщине. Рассказать о 

современных традициях 

встречи Нового года. 

Воспитывать интерес к 

традициям земляков. 

Чтение художественной 

литературы. 

 Музыка.  

Художественное творчество.  

Праздник «Колядки» 

1 января – 31 

января 

 «Зима» 

9 «Рождество» 

Расширять представления 

детей о народных и 

православных праздниках. 

Познакомить с 

праздником – Рождество, 

с обычаями и традициями 

его встречи. Воспитывать 

интерес к народным 

традициям. 

Чтение художественной 

литературы. 

Музыка. 

Художественное творчество. 

 Праздник «Колядки». 

1 февраля – 23 

февраля 

 «День защитников 

Отечества» 

10 «Спасская башня» 

Расширять представления 

детей об истории родного 

города. Познакомить с 

особенностями ведения 

военных действий в 

старину. Рассказать о 

значении крепостной 

стены для обороны 

Художественное творчество 

(рассматривание фотографий 

с достопримечательностями 

города).  

Музыка. 

Познание (ПИ и КД). 
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города, строительстве и 

предназначении. 

Воспитывать интерес к 

истории родного города, 

чувства гордости за 

героическое прошлое 

предков. 

11 «Знаменитые земляки 

– герои Отечества» 

Расширять представления 

детей о героическом 

прошлом нашей Родины. 

Познакомить с именем 

М.Г. Ефремова. Рассказать 

о подвигах, которыми 

славится его имя, о том, 

что связывает его с 

вяземской землёй. 

Воспитывать гордость за 

героическое прошлое 

предков. 

24 февраля – 8 

марта 

 «Международный 

женский день» 

12 «Масленица»  

Продолжить знакомить 

детей с русскими 

национальными 

традициями и 

праздниками. Рассказать о 

празднике Масленица, об 

особенностях проведения 

масленичных гуляний на 

Смоленщине. 

Воспитывать интерес к 

народным традициям и 

праздникам. 

Чтение художественной 

литературы. 

Художественное творчество. 

Музыка. 

Познание(ПИ и КД). 

Праздник «Масленица». 

 

9 марта – 16 марта 

 «Мой город – 

Вязьма» 

13 «День освобождения 

Вязьмы». 

Продолжать расширять 

представления детей о 

героическом прошлом 

вяземской земли. 

Рассказать о сражениях за 

освобождение города от 

немецких захватчиков, 

показать фотографии 

Чтение художественной 

литературы. 

Художественное творчество. 
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разрушенного города. 

Воспитывать чувства 

патриотизма и гордости за 

героическое прошлое 

предков. 

17 марта – 31 марта 

Творческая 

мастерская 

«Народная 

культура и 

традиции» 

14 «Народные 

промыслы: смоленская 

керамика». 

Продолжать формировать 

представления детей о 

народных промыслах. 

Расширять знания о 

ремеслах наших предков. 

Рассказать о 

возникновении керамики 

на Смоленщине. 

Познакомить с процессом 

производства 

керамических изделий. 

Воспитывать интерес к 

ремеслам наших предков. 

Художественное 

творчество(рисование, лепка, 

аппликация, рассматривание 

керамических предметов). 

Чтение художественной 

литературы. 

1 апреля – 20 

апреля 

 «Весна» 

15 «Пасха». 

Продолжать знакомить 

детей с православными 

праздниками. Рассказать о 

празднике Пасха, о 

традициях встречи 

праздника. Воспитывать 

интерес к традициям и 

праздникам. 

Художественное творчество. 

Чтение художественной 

литературы. 

Музыка. 

21 апреля – 15 мая 

 «Растём 

патриотами» 

16 «Войне 1812 года 

посвящается…». 

Расширять представления 

детей о героическом 

прошлом смоленской 

земли. Рассказать о 

памятных местах родного 

города, связанных с 

войной 1812 года. 

Воспитывать чувства 

патриотизма. 

17 «Бои под Вязьмой». 

Продолжать знакомить 

детей с героическим 

Художественное творчество. 

Музыка. 

Социализация(игры на 

военную тематику). 
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прошлым родного края. 

Рассказать о жесточайших 

сражениях Великой 

отечественной войны на 

вяземской земле. Показать 

детям фотографии города 

во время войны, 

объяснить значение 

сражений для общей 

победы. Воспитывать у 

детей чувства 

патриотизма. 

16 мая – 21 мая Мониторинг.  

22 мая – 31 мая 

 «Здравствуй, лето!» 

18 «Экскурсия в 

Вяземский историко-

краеведческий музей». 

Расширять представления 

детей об истории родного 

края. Познакомить детей с 

Вяземским историко-

краеведческим музеем и 

его экспозициями. 

Развивать интерес к 

историческим ценностям 

нашего родного города. 

Воспитывать чувство 

гордости за прошлое 

родного края. 

Чтение художественной 

литературы. 

Художественное творчество. 

Музыка. 

Социализация. 

Праздник «Троица». 

 

 

2.7. Взаимодействие с семьями воспитанников (социальный проект 

группы, перспективный план развития с родителями). 

Цель: создание в детском саду необходимых условий для развития 

ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников по 

вопросам образования ребенка, обеспечивающих целостное развитие личности 

дошкольника  

Задачи: - формирование педагогического потенциала родителей (законных 

представителей) через вовлечение в образовательный процесс, активное участие в 

жизни ДОУ, поддержку партнерских отношений повышение компетентности 
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родителей в области воспитания - создание образовательных проектов совместно с 

семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи  

Для решения глобальных задач выделяем подробные задачи:  

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье;  

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания: в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач создание в 

детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми;  

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

-поощрение родителей за внимательное отношение к 

разнообразнымстремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условий для их удовлетворения в семье.  

 

Основные направления взаимодействия с семьѐй 

Знакомство с семьѐй: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых 

дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские концерты, праздники и спектакли, создание 

памяток, выпуск газеты, оформление стенда «Дружная семья», стенгазет и 

фоторепортажей.  

Образование родителей: лекции, семинары, семинары-практикумы, проведение 

мастер-классов, тренингов, семейных клубов, создание библиотеки.  

Вовлечение родителей в образовательный процесс, совместная деятельность: 

привлечение родителей к организации театральных постановок, конкурсов, 

тематических гостиных, концертов, прогулок, экскурсий, акций, к участию в 

детской поисково-исследовательской и проектной деятельности: создание 

презентаций об истории, настоящей жизни семьи, увлечениях, положительном 

опыте семейного воспитания. 

 

 Характеристика воспитанников старшей группы и их семей. 

 

Общее количество детей – 28 человек. 
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Национально-культурные особенности. 

 

Этнический состав воспитанников группы: русские. 

Обучение осуществляется на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях города. 

 

 

Социальный характер семей: 

 

 

Состав семьи  

- 1 ребёнок 9 детей 

- 2 ребёнка 13 детей 

- 3 ребёнка 5 ребёнка 

Полная семья 22 ребёнка 

Неполная семья 6 детей 

Проблемная семья 0 

Семья с опекуном 0 

Этническая семья по желанию 0 
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План работы с родителями на 2016 – 2017 год. 

 

Сроки Проведённые мероприятия 

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.Консультации: 

«Сотрудничество с семьёй по ЗОЖ» 

«Меры безопасности в быту и на природе» 

2.Информационный стенд - «Ребёнок в детском саду» 

3. Групповое родительское собрание «Задачи воспитания и обучения 

на новый учебный год» 

4.Беседа на тему «Воспитание навыков безопасного поведения у детей 

через ознакомление с правилами дорожного движения» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1.Консультации: 

«Профилактика гриппа» 

«Будьте взаимно здоровы» 

2.Беседы: 

«Режим ребёнка дома» 

3.Памятка «Занятия физической культурой дома» 

4. Анкетирование  «Какое место занимает физическая культура в 

вашей семье» 

Н
о

я
б
р

ь
 

1.Консультации: 

«Как организовать выходной день с ребёнком» 

«Всё о развитии детской речи». 

2.Оформление стенгазеты ко Дню матери. 

3.Общесадовое родительское собрание «Развиваем речь ребёнка» 

4.Папка-передвижка. Тема: «Помогите детям запомнить правила 

пожарной безопасности». 

Д
ек

а
б

р
ь

 

1.Консультации: 

 «Грипп. Меры профилактики. Симптомы данного заболевания». 

«Зимние игры и развлечения» 

2.Выставка детских работ с родителями: «Новый год у ворот» 

3.Памятка « Чем занять ребёнка дома в праздник» 

 

Я
н

в
а

р
ь

 

1.Консультации: 

«Пришла Коляда накануне Рождества» 

«Движение – это жизнь» 

«Воспитание нравственных качеств в игре» 

«Рождество Христово» 

2.Беседа: «Какие сказки читать на ночь» 

3.Практикум «Эффективные средства и методы закаливания» 
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Ф
ев

р
а

л
ь

 

1.Консультации: 

«Как вырастить защитника» 

«Роль семьи в развитии познавательной активности дошкольника» 

2.Фотовыставка: «Мой папа» 

3.Анкетирование «Организация поисково–исследовательской 

деятельности дошкольников дома» 

4. Беседа:  «Основы нравственных отношений в семье». 

М
а

р
т
 

1.Консультации: 

«Одежда ребёнка весной» 

«Меры безопасности при ледоставе и на льду» 

«Как развивать познавательные интересы ребёнка» 

2.Беседа: «Ребёнок и компьютер; за и против» 

3.Совместная выставка: «Рисуем вместе с мамой сказку» 

4.Тематическая выставка «Любимый город» 

5.Круглый стол «Игровая деятельность дошкольников» 

А
п

р
ел

ь
 

1.Консультации: 

«Развитие речи при ознакомление детей с художественной 

литературой» 

«Ребёнок и книга», «Сказки по новому», «Международный день 

книги» 

2.Общесадовое родительское собрание: «итоги работы ДОУ за 2016-

2017 учебный год» 

3.Тематическая выставка: «Космос» 

4.Создание стенгазеты «Научите ребёнка любить книгу»  

М
а

й
 

1.Консультации: 

«Прогулки на свежем воздухе» 

«Международный день семьи» 

2.Памятка «Как вести себя в природе» 

3.Групповое родительское собрание: «Чему мы научили детей за 

год» 

5.Озеленение участка и благоустройство территории детского сада 

 

2.8. Преемственность со школой. 

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между 

дошкольным и начальным звеном образования.  

Задачи:  

 согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального 

образования; 

 создать психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

сохранность и укрепление здоровья, непрерывность психофизического 

развития дошкольника и младшего школьника; 
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 обеспечит условия для реализации плавного, бесстрессового перехода 

детей от игрового к учебной деятельности; 

 преемственность учебных планов и программ дошкольного и школьного 

начального образования; 

 Организация совместных мероприятий по реализации ФГОС НОО. 

 

Пояснительная записка 

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных 

задач, которые исходят из двух взаимодействующих целей - подготовить 

ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе 

заложить базу для дальнейшего активного обучения. 

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 

зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной 

школе - наличие способности обучаться. 

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

 организационно-методическое обеспечение; 

 работа с детьми; 

 работа с родителями. 

Организационно-методическое обеспечение включает: 

 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности. 

 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей 

и воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе и 

реализации ФГОС НОО. 

 Семинары-практикумы. 

 Взаимопосещение занятий. Изучение опыта использования вариативных 

форм, методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей. 

 Разработка и создание единой системы диагностических методик 

"предшкольного" образования. 

 

Работа с детьми включает: 

 Организацию адаптационных занятий с детьми в "Школе будущего 

первоклассника". 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительский собраний. 

 Проведение дней открытых дверей. 

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 
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 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации учителя. 

 Организация экскурсий по школе. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований. 

 

Взаимодействие ДОУ и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих 

формирование готовности ребёнка к школе на основе единых требований. 

Значимым направлением работы по преемственности является проведение 

Школы будущего первоклассника. Занятия в Школе предполагают более лёгкую 

адаптацию к условиям школы. 

Занятия осуществляются учителями начальной школы, выпускающими 4-й 

класс и воспитателями. 

 

Ожидаемые результаты. 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать: 

 созданию и совершенствованию благоприятных условий для 

обеспечения: 

- личностного развития ребёнка; 

- укрепления психического и физического здоровья; 

-  целостного восприятия картины окружающего мира; 

- формирования социально- нравственных норм и готовности к 

школьному обучению; 

 созданию единой системы диагностических методик за достигнутым 

уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития. 

 совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса 

и методов обучения в ДОУ и начальной школе. 

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться. 

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию даёт 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в 

соответствии с их развитием. 
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III. Организационный раздел. 

3.2. Режим дня старшей группы 

Режим дня в группах устанавливается с учётом СанПиН 2.4.1.3147-13. 

Гибкий режим рассматривается в вариантах: 

 Организация жизни детей в группе в дни карантина; 

 Распределение деятельности детей в зависимости от решаемых 

задач, погодных условий, объёма и сложности предлагаемого детям 

обучающего материала; 

 Разная длительность пребывания ребёнка в группе (по желанию 

родителя).  

Режим  дня в ДОУ  соответствует функциональным возможностям 

ребенка, его возрасту и состоянию здоровья. При выборе режима учитываются 

возрастные и индивидуальные особенности ребёнка, некоторые состояния 

(период выздоровления после болезни, адаптация к детскому учреждению, 

время года).       

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость 

выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, 

оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов 

подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду 

организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также 

эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся 

компоненты:  

 время приёма пищи; 

 укладывание на дневной сон; 

 общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении 

при выполнении физических упражнений.  
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Приём, осмотр, игры. Утренняя 

гимнастика. Дежурство 

6.30-8.20 

 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

8.30-8.50 

 

Игра, подготовка к 

организованной образовательной 

деятельности 

8.50-9.00 

 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00-10.30 

 

Витаминизированный полдник 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.30 

Возвращение с прогулки. 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.30-13.00 

 

Подготовка ко сну, дневной сон. 

 

13.00-15.00 

 

Постепенный  подъем, 

закаливающие процедуры. Игры.   

 

15.00-15.15 

 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15-15.30 

Игры, труд, самостоятельная 

деятельность детей 

 

15.30-16.00 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка.  

 

16.00-18.00 

 

Возращение с прогулки 

 

18.00-18.10 

Подготовка к ужину. Ужин 18.10-18.30 

Игры. Уход детей домой 18.30 

 

 

 Учебный план реализации ООП ДО. 

 

Образовательные области Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во часов 

Познавательное развитие 2(25) 50 мин 
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ФЭМП 1(25) 25 мин 

Речевое развитие 2(25) 50 мин 

Художественно-эстетическое развитие   

Рисование 2(25) 50мин 

Лепка/аппликация 1(25) 25 мин 

Музыка 2(25) 50 мин 

Физическое развитие 3(25) 75 мин 

Детские объединения по интересам 2(25) 50 мин 

Количество занятий в неделю:           13(+2) 

Количество занятий в год:                  540 

Объем недельной нагрузки на одного ребенка в часах:    6.15 ч 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, 

направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  особенностей, 

социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого 

бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 
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Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

  Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то 

есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 
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Комплексно – тематическое планирование в старшей группе 

 
Тема Развернутое содержание работы Временной период Памятные 

события и даты 

Варианты 

итоговых 

мероприятий 

День знаний Продолжить традицию встреч друзей в обновленной (или новой 

группе), объяснить необходимость изменения развивающей 

среды – дети выросли, обратить внимание на произошедшие 

изменения в группе и на территории детского сада. Расширять 

представления о профессиях сотрудников детского сада. 

Уточнить и закрепить накопленные детьми знания о лете, об 

изменениях, происходящих в этот период. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между 

детьми. 

 

1- 14 сентября  

1 сентября – День 

знаний 

9 сентября – 

Международный день 

красоты 

Участие в празднике 

«День знаний» 

Развлечение с участием 

родителей «Встреча 

друзей». 

Выставка детского 

творчества 

«Воспоминания о лете» 

Осень 

 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными   профессиями.    

Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Формировать обобщенные представления об осени как времени 

года, приспособленности растений и животных к изменениям в 

природе, явлениях природы.  

Дать первичные представления об экосистемах, природных 

зонах. Расширять представления о неживой природе. 

 

Формировать основы безопасности собственной 

жизнедеятельности: в быту, на улице, на природе. 

15  сентября – 

15 октября 

14 сентября Осенины 

– первая встреча 

осени 

25 сентября - День 

освобождения 

Смоленщины 

27 сентября – День 

воспитателя и всех 

дошкольных 

работников. 

1 октября – 

Международный день 

музыки 

4 октября – 

Всемирный день 

животных 

Фольклорный праздник 

«Осенины».  

Выставка детских работ 

из природного  

материала 

 

Экологическая 

викторина «Дружите с 

природой» 

 

Месячник безопасности 

Мониторинг  16 октября -  

21 октября 

 Заполнение тетрадей 

диагностики 
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Я вырасту 

здоровым 

Расширять представления о здоровье и    здоровом    образе    

жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку.  

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств 

родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, 

о своей семье, о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. 

Расширять представление об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Обращать внимание 

детей на особенности их организма и здоровья. Показывать 

зависимость здоровья человека от правильного питания. 

Расширять представления о месте человека в природе, о том, как 

нужно жить, чтобы не вредить себе и окружающей среде. 

Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

 Познакомить с доступными сведениями из истории 

олимпийского движения. 

22 октября -  

31 октября 

4 ноября – День 

народного единства 

Развлечение в клубе 

«Ритмики – аэробики»  

 

 

 

 

«Что мы 

Родиной  

зовем» 

 

Закрепить знания о родном городе (названия улиц, 

достопримечательности, люди, прославившие его). Вызвать 

интерес к его истории и культурным традициям. 

Воспитывать чувство гордости за  свою страну, любовь к ним. 

Знакомить с  историей России, гербом, флагом, мелодией гимна, 

объяснить, что обозначают их изображения. Рассказывать о 

людях, прославивших Россию, о том, что Россия 

многонациональная страна (о толерантности -терпимости). 

Москва – главный город, столица нашей Родины. 

Расширять представления о видах транспорта и его назначении,  

о правилах поведения в городе, элементарных правилах до-

рожного движения. Расширять представления о профессиях 

работников транспорта. Закрепить знание знаков дорожного 

движения. 

 

 

 

1 ноября –  

30 ноября 

16 ноября -

Международный день 

толерантности 

(терпимости) 

20 ноября – 

Всемирный день 

ребенка 

21ноября -Всемирный 

день приветствий 

Последнее 

воскресенье ноября – 

День матерей России 

30 ноября – 

Международный день 

домашних животных 

Викторина «Знаешь ли 

ты Вязьму»». 

Выставка детского 

творчества «Что мы 

Родиной зовем» 
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Новогодний 

праздник 

 

 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной де-

ятельности.  

Закладывать основы праздничной культуры. Вызвать 

эмоционально положительное   отношение   к   предстоящему 

празднику, желание активно участвовать в его подготовке.  

Вызвать   стремление   поздравить близких с праздником, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Рассказывать о традициях празднования Нового года в разных 

странах. 

 

 

1 - 31декабря   

Начало декабря – 

День заказов 

подарков Деду 

Морозу 

10 декабря – 

Всемирный день 

футбола 

14 декабря – День 

Наума-грамотника 

15 декабря - 

Международный день 

чая 

31 января – Новый 

год 

Встреча с интересным 

человеком – 

спортсменом. 

Новогодний утренник. 

Праздничное украшение 

группы совместно с 

родителями. 

Выставка новогодних 

игрушек, изготовленных 

своими руками 

 

Зима 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с 

зимними видами спорта.  

Формировать первичный исследовательский и познавательный 

интерес через экспериментирование с водой и льдом.  

Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней 

природы (холода, заморозки,  снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

Продолжать знакомить с народной культурой  и традициями 

 

 

  

1-31 января 

7 января – Рождество 

Христово 

11 января – 

Всемирный день 

спасибо 

11 января – День 

заповедников 

21 января – День 

объятий (обмен 

душевным теплом 

Прощание с елкой.  

Колядки.  

Народная культура -

Рождественские встречи 

 

Выставка детского 

творчества «Зимние 

забавы» 
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День защитника  

Отечества 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в 

годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине.  

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой.  

Расширять тендерные представления, формировать в мальчиках 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

 

1-23 февраля 

14 февраля – День 

создания гражданской 

авиации 

17 февраля – День 

доброты 

21 февраля –

Международный день 

родного языка 

23 февраля - День 

защитника Отечества 

Спортивный праздник 

«Зимняя олимпиада» 

 

Праздник «День 

защитника Отечества». 

Выставка детского 

творчества «Наша 

армия». 

Подарки для пап 

 

 

Международный 

женский день  

Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям и другим сотрудникам детского сада.  

Расширять тендерные представления, воспитывать в мальчиках 

представление о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое отношение к 

самым близким людям, потребность радовать близких добрыми 

делами.. 

24  февраля   — 

 8 марта 

1 марта – начало 

весны 

3 марта – всемирный 

день писателя 

7 марта – День 

бабушек 

Сладкий стол «Наших 

мам мы поздравляем – 

сладким чаем угощаем» 

Изготовление подарков 

для мам и бабушек.  

 

Мой город 

Вязьма 

Продолжать знакомить с родным городом, основными 

достопримечательностями, традициями, знаменательными 

датами, знаменитыми людьми,  Приобщать к духовным 

ценностям, участию в патриотических праздниках малой 

Родины. 

 

9  – 16 марта 

 

12 марта – День 

освобождения 

Вязьмы от немецко- 

фашисткой 

оккупации 

Создание макета 

«Улицы, по которым мы 

ходим» 

Участие в тематической 

выставке детского 

творчества «Любимый 

город». 
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Творческие 

мастерские 

«Народная 

культура и 

традиции 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и 

обычаями, народным искусством. 

Расширять представления о народных игрушках (матрешки - 

городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить с национальным декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Полхов –Майдан, Гжель, творчеством 

народных умельцев Вязьмы). Рассказать о русской избе и 

других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, 

одежды. 

17-31 марта 21 марта – 

Всемирный день 

поэзии 

26 марта – День 

рождения открытки 

27 марта - 

Международный день 

театра 

Фольклорный праздник 

«Масленица». Выставка 

детского творчества 

Создание мини-музеев в 

группах  

Экскурсия в мини-музей 

«Русская изба».  

Посещение спектакля 

музыкально-

театральной студии д/с 

«Золотой ключик 

 

Весна Формировать у детей обобщенные представления о весне как 

времени года, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе.  

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете 

птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает 

снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 

Познакомить с Солнечной системой, рассказать о науке 

«Космонавтика». 

1-20 апреля 1 апреля – День смеха, 

Международный день 

птиц 
2 апреля – 

Международный день 

детской книги 
7 апреля – всемирный 

день здоровья 
8 апреля - День 

рождения детского сада 
12 апреля – День 

космонавтики 
19 апреля – День Науки 

 Вечер развлечений 

«Все живое  на Земле –

родня» 

Показательные 

выступления в клубе 

«Ритмика – аэробика»  

 

Выставка детского 

творчества «С днем 

рожденья, детский сад!»  

Вечер развлечений «Мы 

– астрономы!» 

Выставка детского 

творчества «Загадочный 

космос» 
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«Растем 

патриотами» 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине, 

нравственной чистоты, любви к людям. Воспитывать 

эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, 

формирование уважительного, заботливого отношения к 

пожилым родственникам. 

 Расширять знания      о     героях     Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне.  

Знакомить с памятниками      героям      Великой Отечественной 

войны. 

Продолжать формировать осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным для человека и 

окружающего мира природы ситуациям (ОБЖ, поведение в 

природе, в быту, на улице) 

21 апреля – 15 мая 22 апреля – 

Международный день 

Земли 

27 апреля –

присвоение Вязьме 

звания «Город 

воинской славы» 

29 апреля – 

Международный день 

танца 

30 апреля – День 

пожарной охраны 

«Пасха» 

1 мая – праздник 

труда 

3 мая – День солнца 

9 мая – День Победы 

15 мая – 

Международный день 

семьи 

Выставка игрушечной 

военной техники. 

Тематическая неделя 

«Детям о пожаре» 

(фотовитрина в фойе, 

просмотр видеофильма, 

тренинг «Как вести себя 

при пожаре») 

Праздник «Пасха.  

Свет добра на Земле» 

 

Тематическое занятие, 

посвященное Дню 

победы. 

Выставка сотворчества 

взрослых и детей «Я и 

моя семья» (гербы, 

семейные древа, 

фотоколлажи) 

 

Мониторинг  

 

 

 

16 - 31 мая 

 

 

 

Заполнение тетрадей 

диагностики 

 

 

Здравствуй, 

лето! 

 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как 

времени года; признаках лета.  

Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, 

солнечного света на жизнь людей, животных и растений 

(природа «расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птиц и их детенышей); представления о 

съедобных и несъедобных грибах, лекарственных травах. 

Закрепить правила поведения в природе. 

 

 

 

18 мая – День музеев 

 

Экскурсии в мини-музеи 

детского сада. 

 

Развлечение к Дню 

защиты детей 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

1 июня – 31 августа 
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3.3. План развлечений на 2016 2017 уч.год. 

 

 

Ответственные Мероприятия 

Сентябрь 

Воспитатели «День знаний» - праздник 

Воспитатели «Осенины» - тематическое 

развлечение 

Муз. Работник По плану муз.работника 

Физ. работник По плану физ. работника 

Октябрь 

Воспитатели «Дождик» - вечер забав 

Воспитатели «Царевна - лягушка» - 

театрализованное представление 

Воспитатели «Красный, желтый, зеленый» - игра-

развлечение. 

Муз. Работник По плану муз.работника 

Физ. работник По плану физ. работника 

Ноябрь 

Воспитатели «Подвижные игры»- игра-

развлечение. 

Воспитатели «Сохраним своё здоровье»» - 

спорт.игра 

Муз. Работник По плану муз.работника 
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Физ. Работник По плану физ. работника 

Декабрь 

Воспитатели «Мой любимый город» - игра 

развлечение. 

Воспитатели «Волшебная вода» - эксперименты с 

водой. 

Муз. Работник По плану муз.работника 

Физ. Работник 

 

По плану физ. работника 

Январь 

Воспитатели «Рождество Христово»  тематическое 

развлечение 

Воспитатели «Зимние катания» -спортивное 

развлечение 

Муз. Работник По плану муз.работника 

Физ. Работник По плану физ. работника 

Февраль 

Воспитатели «Как на тоненький ледок…» - вечер 

народной песни 

Воспитатели « А ну-ка, мальчики!» тематическое 

развлечение. 

Муз. Работник По плану муз.работника 

Физ. Работник По плану физ. работника 

Март 

Воспитатели « А ну-ка, девочки!»  тематическое 

развлечение. 

Воспитатели «Добро и зло в русских народных 

сказках» театрализованное 

представление. 

Муз. Работник «8 Марта!» 

Физ. Работник По плану физ. работника 

Апрель 

Воспитатели « Прилет птиц» муз. литературное 

композиция 

Воспитатели КВН «Волшебная книга» 

Муз. Работник По плану муз.работника 

Физ. работник По плану физ. работника 

Май 

Воспитатели «Весёлые старты» спортивное 

развлечение 

Воспитатели «Были и небылицы» - русское 

народное творчество. 

Муз. Работник По плану муз.работника 
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Физ. работник По плану физ. работника 

 

 

3.3.Условия реализации программы. 

 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды в  старшей 

группы. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования предметная среда 

должна обеспечивать: 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

образовательной организации  (группы, участка);  

- наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детских 

видов деятельности;  

- охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию 

особенностей их развития;  

- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых (в 

том числе детей разного возраста) во всей группе и в малых группах;  

- двигательную активность детей, а также возможность для уединения.  

Наполняемость предметной среды отвечает принципу целостности 

образовательного процесса. Для реализации содержания каждой из 

образовательных областей, представленных во  ФГОС дошкольного 

образования, подготовлено необходимое оборудование, игровые, 

дидактические материалы и средства, соответствующие психолого-возрастным 

и индивидуальным особенностям воспитанников, специфике их 

образовательных потребностей. Вместе с тем предметная среда создается  с 

учетом принципа интеграции образовательных областей. Материалы и 

оборудование для реализации содержания одной образовательной области 

могут использоваться и в ходе реализации содержания других областей, каждая 

из которых соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, 

поисково-исследовательской, изобразительной, конструктивной, восприятия 

художественной литературы, коммуникативной и др.). 

При создании предметной среды учитыватся принципы, определенными 

во ФГОС дошкольного образования:  

- полифункциональности: предметная развивающая среда должна 

открывать перед детьми множество возможностей, обеспечивать все 

составляющие образовательного процесса и в этом смысле должна быть 

многофункциональной;  

- трансформируемости: данный принцип тесно связан с  

полифункциональностью предметной среды, т.е. предоставляет возможность 

изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или иную 

функцию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, 

жестко закрепляющего функции за определенным пространством);  

- вариативности: предметная развивающая среда предполагает 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
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стимулирующих исследовательскую, познавательную, игровую, двигательную 

активность детей;  

- насыщенности: среда соответствует содержанию образовательной 

программы, разработанной на основе одной из примерных программ, а также 

возрастным особенностям детей; 

- доступности:  среда обеспечивает свободный доступ детей к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям; 

- безопасности: среда предполагает соответствие ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности. 

Зона двигательной активности. Потребность в движении является задачей при 

организации предметно-развивающей среды. Для этого отведено больше 

пространство в группе, имеется различное оборудование: мячи, мешочки, 

набитые песком, мягкие кирпичики, разноцветные флажки, ленточки, обручи. 

В «Зоне двигательной активности» есть «дорожка здоровья», массажные 

коврики, гимнастические палки, атрибуты для подвижных игр, пособия 

необходимые для проведения утренней гимнастики. 

Музыкально-театральный центр. Детям очень нравится играть в музыкально-

театральном центре. Здесь есть музыкальные инструменты, которые доставляют 

много радостных минут, различные музыкальные дидактические игры. Кроме 

того они развивают фонематический слух и чувство ритма у ребёнка. 

Мы стараемся знакомить детей с различными видами театра. Здесь есть 

настольный театр, пальчиковый. Уголок театральной деятельности оснащен 

небольшойширмой для кукольного театра, театральными игрушками. 

Уголок ряженья с зеркалом. Уголок ряженья с зеркалом – необходимый 

атрибут группы. Ребята смотрятся в зеркало и наряжаются с помощью взрослого 

в накидки, платочки, юбочки, костюмы разных персонажей. Уголок ряженья мы 

наполняем в течение всего учебного года. 

Уголок художественного творчества. Уголок оформлен предметами 

декоративно-прикладного народного творчества: дымковской игрушкой, 

изделиями расписанными в стиле городецких мастеров. Все оформление яркое, 

красивое, эстетичное, привлекает внимание детей. 

Представлены материалы для рисования: карандаши, фломастеры, восковые 

мелки, акварельные краски, кисточки тонкие и толстые, книжки-раскраски (для 

мальчиков и девочек), бумага разного формата для рисования, баночки для 

воды, трафареты. Имеются книжки - раскраски для мальчиков и девочек. 

Книжный уголок. Так как развитие активной речи является основной задачей 

развитие детей, то в центре любимой книги и развития речи подобраны наборы 

предметных картинок, наборы сюжетных картин, игры по познавательному 

развитию и речевому развитию, портреты писателей и поэтов. Дети любят, 

когда мы читаем с ними книги и рассматриваем картинки, поэтому здесь много 

книг по программе. Имеются специально подобранные познавательные книжки 

для мальчиков и девочек. 

Уголок для уединения. В группе организованно место для уединения, где дети 

могут рассматривать любимые книги и просто посидеть и отдохнуть от детского 
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коллектива. Этим простым способом достигается создание «своего» личного 

пространства. 

Уголок природы. Уголок природы знакомит ребят с доступными явлениями 

природы, узнают на картинках и в игрушках домашних животных и их 

детёнышей, учатся различать по внешнему виду овощи и фрукты. 

Обобщать результаты своих наблюдений за объектами природы дети учатся при 

ведении календаря природы. Если в младшем возрасте на календаре отмечается 

лишь основные явления погоды (солнце, дождь, снег, ветер), то в старшем 

возрасте, происходит его усложнение. 

Уголок экспериментирования. Задачи уголка: развитие первичных 

естественнонаучных представлений, наблюдательности, любознательности, 

активности, мыслительных операций (анализ, сравнение, обобщение, 

классификация, наблюдение); формирование умений комплексно обследовать 

предмет. 

Игровой центр «Жилая комната». Основной вид деятельности детей, игровой. 

В нашем центре собраны игрушки, которые знакомят детей с окружающими их 

предметами быта. Ребята не только знакомятся с новыми для них предметами, 

но и учатся действовать с ними, а затем переносят полученные знания и навыки 

в повседневную жизнь. В группе имеется специальный игровой уголок, 

оборудованный по принципу подбора игр по игровым зонам: «Кухня», 

«Парикмахерская», «Больница», «Столовая».  

Игровой центр для мальчиков.В отдельных нижних ящиках находится 

строительный материал, которым дети с удовольствием пользуются во время 

игры.Всевозможные машины, разборная железная дорога. Выносной макет – 

улица города. Мини-музей- «Музей камня». 

Раздевальная комната. В раздевалке оформлен уголок для родителей, уголок – 

выставка детских работ, уголок по лепке, где так же выставляются детские 

работы  

Созданная эстетическая среда вызывает у детей чувство радости, эмоционально-

положительное отношение к детскому саду, желание посещать его, побуждать к 

активной творческой деятельности, способствует интеллектуальному развитию 

детей дошкольного возраста.  
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3.5. Система оценки индивидуального развития детей. 

Педагогический мониторинг – система организации сбора, хранения, обработки 

информации о деятельности педагогической системы, обеспечивающая 

непрерывное отслеживание состояния и прогнозирования ее развития. 

Педагогическая диагностика (по ФГОС) оценка индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности. 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования. 

Педагогическая диагностика не является основой объективной оценки 

соответствия какого-либо уровня развития детей. В соответствии с ФГОС 

требования к результатам освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. Специфика дошкольного 

детства и система дошкольного образования делают неправомерным требовать 

от ребенка конкретных образовательных достижений. В условиях ДОУ 

педагогический мониторинг осуществляется направлениям: - оценка 
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физического развития и здоровья воспитанников; - педагогическая диагностика 

детей; - психологическая диагностика воспитанников. Оценка физического 

развития проводится педагогическим работником ДОУ. Оценка здоровья детей 

всех возрастных групп проводится органами здравоохранения Вяземской ЦРБ в 

соответствии с договором от 01.02.2013г. Психологическая диагностика 

развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 

особенностей детей), которые проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи) допускается только с согласия родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

проведения квалифицированной коррекции развития детей. Задачи 

педагогического мониторинга Результаты педагогической диагностики 

(мониторинга) могут быть использованы (по ФГОС) исключительно для 

решения следующих задач: -индивидуализации образования (в том числе 

поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); -оптимизации 

работы с группой детей. Педагогическая оценка индивидуального развития 

осуществляется через наблюдение, беседы, продукты детской деятельности, 

специальные диагностические ситуации, организуемые воспитателями и 

специалистами всех возрастных групп 2 раза в год – в начале и в конце 

учебного года (сентябрь, май). В первом случае, она помогает выявить 

наличный уровень деятельности, а во втором – наличие динамики ее развития. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка Методологическая основа 

педагогической оценки индивидуального развития в образовательном 

учреждении обеспечивается при помощи методик: 1. Отслеживание развития 

ребенка – дошкольника в образовательном процессе, Н.А. Короткова, П.Г. 

Нежнов. 

 

3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

  

Образовательные 

области 

 

 

Методические пособия 
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Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Новикова И.М. 

«Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников» - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2010.- 96с. 

 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина, М.Д. 

Маханева. «Безопасность на улицах и дорогах»: 

методическое пособие для  

работы с детьми старшего дошкольного возраста.  

 

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной 

безопсности».  

М.: ТЦ Сфера, 2009 

Т.А.Шорыгина «Правила пожарной безопасности для 

детей5-8 лет». -М: ТЦ Сфера, 2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 

 

Куцакова Л.В. 

«Занятия по конструированию из строительного 

материала в старшей группе детского сада». Конспекты 

занятий.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2013.- 64с. 

 

«Организация деятельности детей на прогулке. Старшая 

группа»/авт.- сост. Т.Г.Кобзева, Г.С. Александрова, И.А. 

Холодова. Волгоград: Учитель, 2012.- 287с. 

 

Алёшина Н.В. 

«Ознакомление дошкольников с окружающей и 

социальной действительностью» Старшая и 

подготовительная группы.- М.: Элизе Трэйдинг, ЦГЛ, 

2003.- 246с. 

 

Колесникова Е.В. 

«Математика для детей 5-6лет» Методическое пособие к 

рабочей тетради (изд. 2-е, доп. И перераб.).- М.: ТЦ 

Сфера, 2010- 80с. 

 

Николаева С.Н. 

Парциальная программа «Юный эколог». Система 

работы в старшей группе детского сада.- М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016.- 192.:цв.вкл. 

Соломенникова О.А. 

«Ознакомление с природой в детском саду». Старшая 
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группа.-М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016г.- 112с. 

 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением». Старшая группа.- М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010.- 96с. 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Гербова В.В. 

 «Развитие речи в детском саду. Старшая группа» .-

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014. – 144с. 

Комплексные занятия по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. 

Старшая группа/ авт.- сост. Н.В. Лободина. – Изд.2-е.- 

Волгоград: Учитель, 2013.- 399с. 

 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

Комарова Т.С. 

«Занятия по изобразительной деятельности». Старшая 

группа детского сада. Конспекты занятий.- М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2012.- 128с.:цв. вкл. 

 

Лыкова И.А. 

«Изобразительная деятельность в детском саду» 

планирование, конспекты, занятия, методические 

рекомендации. Старшая группа.- М.:/ КАРАПУЗ- 

ДИДАКТИКА, 2007.- 208с., 24л. вкл., переиздание 

дораб. и доп.  

Физическое 

развитие 

 

Л.Н. Пензулаева«Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет. Комплексы оздоровительной 

гимнастики». 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые 

упражнения для детей 3-7 лет» 

Новикова И.М. 

«Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников» 
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2-е, доп. И перераб.).- М.: ТЦ Сфера, 2010- 80с. 

 

10.Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Старшая группа.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010.- 96с. 

 

11.Гербова В.В. 

 «Развитие речи в детском саду. Старшая группа» .-М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2014. – 144с. 

 

12.Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Старшая группа/ авт.- сост. Н.В. Лободина. – Изд.2-е.- Волгоград: Учитель, 

2013.- 399с. 

 

 

«Изобразительная деятельность в детском саду» планирование, конспекты, 

занятия, методические рекомендации. Старшая группа.- М.:/ КАРАПУЗ- 

ДИДАКТИКА, 2007.- 208с., 24л. вкл., переиздание дораб. и доп. 

 

8.Николаева С.Н. 

Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в старшей группе 

детского сада.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016.- 192.:цв.вкл. 

 

9.Соломенникова О.А. 

«Ознакомление с природой в детском саду». Старшая группа.-М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016г.- 112с. 

 

13.Комарова Т.С. 

«Занятия по изобразительной деятельности». Старшая группа детского сада. 

Конспекты занятий.- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2012.- 128с.:цв. вкл. 

 

14.Лыкова И.А. 
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15.Л.Н. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. Комплексы 

оздоровительной гимнастики». 

16.М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 

лет» 

 


