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Краткая презентация

I. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка

Адаптированная  основная  образовательная  программа  дошкольного
образования  для  детей  со  сложной  структурой  дефекта  (далее  АООП  ДО)
является  нормативно  управленческим  документом  образовательного
учреждения,  характеризующим  специфику  содержания  образования  и
особенности организации учебно  воспитательного процесса.

АООП ДО разработана на основе:
1.Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».
2.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  дошкольного
образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155.
3. Письмо Минобрнауки России от 28.02.2014 N 08-249 "Комментарии к ФГОС
дошкольного образования"
4.  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
устройству,  содержанию  и  организации  режима  работы  в  дошкольных
образовательных организациях» с изменениями от 04.04.2014 г.
5.  Методические  рекомендации  по  реализации  полномочий  органов
государственной  власти  субъектов  Российской  Федерации  по  финансовому
обеспечению  оказания  государственных  и  муниципальных  услуг  в  сфере
дошкольного образования. Письмо Министерства образования и науки РФ от
01.10. 2013 №08-140
6.  Устав  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного
учреждения детского сада №9 г. Вязьмы Смоленской области.

АООП  ДО  определяет  содержание  и  организацию  образовательного
процесса (содержание, формы) в ДОО для детей дошкольного возраста с ОВЗ и
обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного
на  полноценное  всестороннее  развитие  ребенка   физическое,  социально
коммуникативное,  художественно  эстетическое   во  взаимосвязи,
познавательное и речевое, коррекцию недостатков в физическом и психическом
развитии детей.

Теоретические  основы  разработки  АООП  ДО  составляют  следующие
современные  научные  положения,  разработанные  в  отечественной  общей  и
специальной педагогике и психологии: об общности основных закономерностей
психического  развития  нормального  и  аномального  ребенка,  о  сензитивных
возрастах,  о  соотношении  коррекции  и  развития,  об  актуальном  и
потенциальном уровнях развития (зоне ближайшего развития), о соотношении
обучения и развития, о роли дошкольного детства в процессе социализации, о
значении деятельности в развитии, о значении таких социальных факторов как
воспитание, обучение и общение в психическом развитии ребенка с ОВЗ и т.д.
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       Стандарт  определяет:  «Коррекционная  работа  и/или  инклюзивное
образование должны быть направлены:
-обеспечение  коррекции  нарушений  развития  различных  категорий  детей  с
ограниченными  возможностями  здоровья,  оказание  им  квалифицированной
помощи в освоении Программы;
-освоение  детьми с  ограниченными возможностями  здоровья  Программы,  их
разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
и особых образовательных потребностей, социальной адаптации.
        Как отмечено в Стандарте содержание коррекционной работы реализуется
через  создание  специальных  условий  для  получения  образования,
использование  специальных  образовательных  программ  и  методов,
специальных методических и дидактических материалов, проведение групповых
и  индивидуальных  занятий  и  осуществление  квалифицированной  коррекции
нарушений их развития. 
        Система  комплексного  психолого-медико-педагогического
сопровождения  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  в
условиях воспитательно-образовательного процесса, включает:
- психолого-медико-педагогическое обследование детей с целью выявления их
особых образовательных потребностей, 
-  мониторинг динамики развития детей, мониторинг коррекции недостатков в
физическом и (или)  психическом развитии детей,  их успешности в освоении
основной общеобразовательной программы дошкольного образования, 
-планирование  коррекционно-образовательного  процесса  на  основе
взаимодействия специалистов.

Адаптированная  общеобразовательная  программа  для  детей  с  ОВЗ
является  -  управленческим  документом  образовательного  учреждения,
характеризующим  специфику  содержания  образования,  особенности
организации  учебно-воспитательной  работы,  кадрового  и  методического
обеспечения  педагогического  процесса,  инновационных  преобразований
дошкольной педагогической системы.

1.2. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования

Цель программы: 
-  проектирование  социальных  ситуаций  развития  ребенка  и  развивающей
предметно  пространственной  среды,  обеспечивающих  позитивную
социализацию,  мотивацию  и  поддержку  индивидуальности  детей  через
общение, игру, познавательно исследовательскую деятельность и другие формы
активности;
-  сохранение и  укрепление здоровья  детей,  создание  благоприятных условий
для полноценного проживания детьми, имеющих сахарный диабет;
-  создание  условий  развития  ребенка,  открывающих  возможности  для  его
позитивной социализации,  его личностного развития,  развития инициативы и
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творческих  способностей  на  основе  сотрудничества  с  взрослыми  и
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 
-  создание  развивающей образовательной среды,  которая  представляет  собой
систему условий социализации и индивидуализации детей с ОВЗ;
- создание необходимых психолого-педагогических условий в МБДОУ детский
сад № 9  для реализации АООП ДО.

Задачи программы: 
1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе
их эмоционального благополучия;
2.обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого
ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола,
нации, языка, социального статуса;
3.создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их
возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  развитие  способностей  и
творческого потенциала каждого ребенка как субъекта  отношений с другими
детьми, взрослыми и миром;
4.объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на
основе  духовно-нравственных  и  социокультурным  ценностей,  принятых  в
обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;
5.формирование  общей  культуры  личности  детей,  развитие  их  социальных,
нравственных,  эстетических,  интеллектуальных,  физических  качеств,
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование
предпосылок учебной деятельности;
6.формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и
индивидуальным особенностям детей;
7.обеспечение  психолого   педагогической  поддержки  семьи  и  повышение
компетентности родителей (законных представителей)  в  вопросах развития  и
образования, охраны и укрепления здоровья детей;
8.обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего
и начального общего образования.
9.охраны  и  укрепления  психофизического  здоровья  детей  с  использованием
всех  природных  факторов  и  различных  форм  физкультурно-оздоровительной
работы на основе воспитания у детей стремления к здоровому образу жизни;
10.организация  ухода  и  присмотра  с  осуществлением  специального
медицинского  контроля  и  обслуживания  детей,  всестороннего  развития  с
учетом коррекции нарушений развития и индивидуальных особенностей ;
11.обеспечения  высокого  уровня  методического  сопровождения
образовательного  процесса,  способствующего  повышению  профессиональной
компетенции  педагогов  и  вовлечению  в  исследовательскую  деятельность  в
вопросах: изучения, освоения и внедрения современных программ и технологий
дошкольного  образования  в  свете  ФГОС;  осуществления  системы
инклюзивного образования;
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12.внедрения новых форм и содержания сотрудничества педагогов и родителей,
способствующих преемственности обучения и воспитания ребёнка в условиях
детского сада, семьи и, в дальнейшем, школы.

Заключение: ДЦП

1.3. Принципы и подходы к реализации программы
Инклюзивное образование строится на следующих принципах:

1. Принцип индивидуального подхода предполагает выбор форм, методов и
средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных
потребностей  каждого  из  детей  группы.  Индивидуальные  программы
развития  ребенка  построены  на  диагностике  функционального  состояния
ребенка  и  предполагают  выработку  индивидуальной  стратегии  развития
конкретного  ребенка.  Индивидуальный  подход  предполагает  не  только
внешнее  внимание  к  нуждам  ребенка,  но  предоставляет  самому  ребенку
возможности реализовывать свою индивидуальность.

2.  Принцип  поддержки  самостоятельной  активности  ребенка. Важным
условием  успешности  инклюзивного  образования  является  обеспечение
условий  для  самостоятельной  активности  ребенка.  Реализация  этого
принципа  решает  задачу  формирования  социально  активной  личности.
Личности,  которая  является  субъектом  своего  развития  и  социально
значимой  деятельности.  Когда  активность  находится  целиком  на  стороне
взрослых,  которые  заботятся  о  ребенке,  считая,  что  его  особенности  не
позволяют ему реализовывать свои возможности, формируется «выученная
беспомощность»,  феномен,  когда  ребенок  ожидает  внешней  инициативы,
сам оставаясь  пассивным.  То  же  может  произойти  с  родителями детей  с
ОВЗ.  Родители  могут  ожидать  помощи или  активно  добиваться  льгот  от
государства, игнорируя собственные возможности для участия в социальной
жизни.

3. Принцип  активного  включения  в  образовательный  процесс  всех  его
участников предполагает создание условий для понимания и принятия друг
друга  с  целью  достижения  плодотворного  взаимодействия  на
гуманистической  основе.  Инклюзия  –  это  активное  включение  детей,
родителей  и  специалистов  в  области  образования  в  совместную
деятельность:  совместное  планирование,  проведение  общих  мероприятий,
семинаров, праздников для создания инклюзивного сообщества как модели
реального социума.

4. Принцип  междисциплинарного  подхода.  Разнообразие  индивидуальных
характеристик детей требует комплексного, междисциплинарного подхода к
определению  и  разработке  методов  и  средств  воспитания  и  обучения.
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Специалисты  (воспитатель,  логопед,  социальный  педагог,  психолог,
дефектолог,  при  участии  старшего  воспитателя),  работающие  в  группе,
регулярно проводят диагностику детей и в процессе обсуждения составляют
образовательный план действий, направленный как на конкретного ребенка,
так и на группу в целом.

5. Принцип  вариативности  в  организации  процессов  обучения  и
воспитания. Включение  в  инклюзивную  группу  детей  с  различными
особенностями в развитии предполагает наличие вариативной развивающей
среды,  т.е.  необходимых развивающих и дидактических  пособий,  средств
обучения, безбарьерной среды, вариативной методической базы обучения и
воспитания и способность использования педагогом разнообразных методов
и средств работы, как по общей, так и специальной педагогики.

6. Принцип  партнерского  взаимодействия  с  семьей.  Усилия  педагогов
будут эффективными, только если они поддержаны родителями, понятны им
и  соответствуют  потребностям  семьи.  Задача  специалиста  –  установить
доверительные партнерские отношения с родителями или близкими ребенка,
внимательно  относиться  к  запросу  родителей,  к  тому,  что,  на  их  взгляд,
важно и нужно в данный момент для их ребенка, договориться о совместных
действиях, направленных на поддержку ребенка.

Принципы формирования Программы:

 принцип  развивающего образования, целью которого является развитие
ребенка. Развивающий характер образования реализуется через деятель-
ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

 сочетание  принципа  научной  обоснованности  и  практической
применимости. Содержание  программы  соответствует  основным
положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;

 соответствие   критериям  полноты,  необходимости  и  достаточности,  то
есть  позволять  решать  поставленные  цели  и  задачи  только  на
необходимом  и  достаточном  материале,  максимально  приближаться  к
разумному «минимуму»;

 единство  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач  
процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации
которых формируются такие знания,  умения и навыки,  которые имеют
непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

 принцип интеграции   образовательных областей
 -социально-коммуникативное развитие;
-познавательное развитие;
-речевое развитие;
-художественно-эстетическое развитие;
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-физическое развитие.
в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников,
спецификой и возможностями образовательных областей;

 комплексно-тематический  принцип  построения  образовательного
процесса; 

 решение программных образовательных задач в совместной деятельности
взрослого  и  детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в
рамках  непосредственно  образовательной  деятельности,  но  и  при
проведении  режимных  моментов  в  соответствии  со  спецификой
дошкольного образования;

 построение  образовательного  процесса  на  адекватных  возрасту  формах  
работы  с  детьми.  Основной  формой  работы  с  детьми  дошкольного
возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

 принципы  гуманизации  ,  дифференциации  и  индивидуализации,
непрерывности и системности образования.
Отражение  принципа  гуманизации в  образовательной  программе

означает:
— признание уникальности и неповторимости личности каждого ребенка;
— признание  неограниченных  возможностей  развития  личного

потенциала каждого ребенка;
— уважение  к  личности  ребенка  со  стороны  всех  участников

образовательного процесса.

Подходы к реализации Программы
1. Личностно-ориентированные подходы:

-  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребёнка
полноценным  участником  (субъектом)  образовательных  отношений,
разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребёнка, реализация
их  природного  потенциала,  обеспечение  комфортных,  бесконфликтных  и
безопасных условий развития воспитанников. 
-  целостное  развитие  дошкольников  и  готовность  личности  к  дальнейшему
развитию,
    - поддержка инициативы детей в различных видах деятельности,
-  психологическая  защищённость  ребёнка,  обеспечение  эмоционального
комфорта, создание условий для самореализации,
-  развитие  ребёнка  в  соответствии  с  его  склонностями,  интересами  и
возможностями,  создание  условий  для  воспитания  и  обучения  каждого
воспитанника  с  учётом  индивидуальных  особенностей  его  развития
(дифференциация и индивидуализация).
2. Системно-деятельные подходы:
-  построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных
особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным
в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования, 
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- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка
в различных видах деятельности, организация детской деятельности, в процессе
которой они самостоятельно делают «открытия», узнают новое путём решения
проблемных задач,
-  креативность  –  «выращивание»  у  воспитанников  способности  переносить
полученные знания в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и
поощрять потребность детей самостоятельно находить решения нестандартных
задач и проблемных ситуаций,
-  овладение  культурой  –  приобщение  детей  к  социокультурным  нормам,
традициям  семьи,  общества,  государства,  обеспечить  способность  ребёнка
ориентироваться  в  мире  и  действовать  (или  вести  себя)  в  соответствии  с
интересами  и  ожиданиями  других  людей,  социальных  групп,  общества  и
человечества в целом.
3.Индивидуальный подход – индивидуализация образования
- постоянное наблюдение, сбор данных о ребенке,  анализ его деятельности и
создание индивидуальных программ развития;
- помощь и поддержку ребенка в сложной ситуации;
-  представление  ребенку  возможности  выбора  в  разных  видах  деятельности,
акцент на инициативность, самостоятельность и личностную активность.

1.4. Значимые характеристики, в том числе характеристики
особенностей развития ребенка.

Седьмой год жизни — продолжение очень важного целостного периода в
развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На
седьмом  году  продолжается  становление  новых  психических  образований,
появившихся,  в  пять  лет.  Вместе  с  тем  дальнейшее  развертывание  этих
образований создает  психологические условия для появления новых линий и
направлений  развития.  В  шестилетнем  возрасте  идет  процесс  активного
созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост
на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113
—122 см, средний вес — 21—25 кг. Области мозга сформированы почти как у
взрослого.  Хорошо  развита  двигательная  сфера.  Продолжаются  процессы
окостенения, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной
и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развивается координация мышц
кисти. Общее физическое развитие тесно связано с развитием тонкой моторики
ребенка.  Тренировка  пальцев  рук  является  средством повышения интеллекта
ребенка, развития речи и подготовки к письму.

     Развитие личности
     Изменения в сознании характеризуются появлением, так называемого

внутреннего  плана  действий  —  способностью  оперировать  различными
представлениями в уме, а не только в наглядном плане. Одним из важнейших
изменений  в  личности  ребенка  являются  дальнейшие  изменения  в  его
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представлениях о себе, его образе Я. Развитие и усложнение этих образований
создает  к  шести  годам  благоприятные  условия  для  развития  рефлексии  —
способности  осознавать  и  отдавать  себе  отчет  в  своих  целях,  полученных
результатах, способах их достижения, переживаниях, чувствах и побуждениях;
для  морального  развития,  и  именно  для  последнего  возраст  шести-семи  лет
является  сенситивным,  то  есть  чувствительным.  Этот  период  во  многом
предопределяет  будущий  моральный  облик  человека  и  в  то  же  время
исключительно  благоприятен  для  педагогических  воздействий.  В  процессе
усвоения нравственных норм формируются сочувствие, заботливость, активное
отношение к событиям жизни.

 Существует тенденция преобладания общественно значимых мотивов над
личными. Самооценка ребенка достаточно устойчивая, возможно ее завышение,
реже занижение. Дети более объективно оценивают результат деятельности, чем
поведения.  Ведущей потребностью детей данного возраста  является общение
(преобладает личностное).  Ведущей деятельностью остается сюжетно-ролевая
игра. В сюжетно-ролевых играх дошкольники седьмого года жизни начинают
осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые
жизненные ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают
особый  смысл,  который  не  всегда  открывается  взрослому.  Игровое
пространство усложняется.  В нем может быть несколько центров, каждый из
которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дошкольники
оказываются способными отслеживать поведение партнеров по всему игровому
пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Одной из
важнейших  особенностей  данного  возраста  является  проявление
произвольности всех психических процессов.

     Развитие психических процессов
     Восприятие  продолжает  развиваться.  Однако  и  у  детей  данного

возраста могут встречаться ошибки в тех случаях, когда нужно одновременно
учитывать несколько различных признаков. 

     Внимание. Если на протяжении дошкольного детства преобладающим
у ребенка является непроизвольное внимание, то к концу дошкольного возраста
начинает  развиваться  произвольное  внимание.  Когда  ребенок  начинает  его
сознательно направлять и удерживать на определенных предметах и объектах.
Увеличивается  устойчивость  внимания  —  20—25  минут,  объем  внимания
составляет 7—8 предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения.

      Память. К  концу  дошкольного  возраста  происходит  развитие
произвольной зрительной и слуховой памяти. Память начинает играть ведущую
роль в организации психических процессов. К концу дошкольного периода (6—
7 лет) у ребенка появляются произвольные формы психической активности. Он
уже  умеет  рассматривать  предметы,  может  вести  целенаправленное
наблюдение,  возникает  произвольное  внимание,  и  в  результате  появляются
элементы произвольной памяти. Произвольная память проявляется в ситуациях,
когда ребенок самостоятельно ставит цель: запомнить и вспомнить. Можно с
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уверенностью сказать,  что  развитие  произвольной  памяти  начинается  с  того
момента,  когда  ребенок  самостоятельно  выделил  задачу  на  запоминание.
Желание ребенка запомнить следует всячески поощрять, это залог успешного
развития  не  только  памяти,  но  и  других  познавательных  способностей:
восприятия,  внимания,  мышления,  воображения.  Появление  произвольной
памяти  способствует  развитию  культурной  (опосредованной)  памяти  —
наиболее продуктивной формы запоминания. Первые шаги этого (бесконечного
в  идеале)  пути  обусловлены  особенностями  запоминаемого  материала:
яркостью,  доступностью,  необычностью,  наглядностью  и  т.  д.  Впоследствии
ребенок  способен  усилить  свою  память  с  помощью  таких  приемов,  как
классификация,  группировка.  В  этот  период  психологи  и  педагоги  могут
целенаправленно  обучать  дошкольников  приемам  классификации  и
группировки в целях запоминания.

     Развитие мышления. К концу дошкольного возраста более высокого
уровня  достигает  развитие  наглядно-образного  мышления  и  начинает
развиваться  логическое  мышление,  что  способствует  формированию
способности ребенка выделять  существенные свойства и признаки предметов
окружающего  мира,  формированию  способности  сравнения,  обобщения,
классификации. Ведущим по-прежнему является наглядно-образное мышление,
но к концу дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое
мышление. Оно предполагает развитие умения оперировать словами, понимать
логику рассуждений. И здесь обязательно потребуется помощь взрослых, так
как  известна  нелогичность  детских  рассуждений  при  сравнении,  например,
величины и количества предметов. В дошкольном возрасте начинается развитие
понятий.  Полностью  словесно-логическое,  понятийное,  или  абстрактное,
мышление  формируется  к  подростковому  возрасту.  Старший  дошкольник
может  устанавливать  причинно-следственные  связи,  находить  решения
проблемных ситуаций.  Может  делать  исключения на  основе всех  изученных
обобщений, выстраивать серию из 6—8 последовательных картинок. 

     Развитие воображения. К концу дошкольного возраста идет развитие
творческого воображения, этому способствуют различные игры, неожиданные
ассоциации,  яркость  и  конкретность  представляемых образов  и  впечатлений.
Старший  дошкольный  и  младший  школьный  возрасты  характеризуются
активизацией функции воображения — вначале воссоздающего (позволявшего в
более раннем возрасте представлять сказочные образы), а затем и творческого
(благодаря которому создается принципиально новый образ).  Этот период —
сенситивный для развития фантазии. 

     Речь. Продолжают развиваться звуковая сторона речи, грамматический
строй, лексика, связная речь. В высказываниях детей отражаются как все более
богатый словарный запас, так и характер обобщений, формирующихся в этом
возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные,
синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д.  В  результате  правильно
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организованной образовательной работы у детей оказываются хорошо развиты
диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

     В подготовительной группе завершается  дошкольный возраст.  Его
основные  достижения  связаны  с  освоением  мира  вещей  как  предметов
человеческой  культуры;  дети  осваивают  формы  позитивного  общения  с
людьми, развивается половая идентификация, формируется позиция школьника.
К  концу  дошкольного  возраста  ребенок  обладает  высоким  уровнем
познавательного и личностного развития,  что и позволяет  ему в дальнейшем
успешно обучаться в школе.

      Для деятельности ребенка 6 – 7 лет характерна эмоциональность и
большая значимость эмоциональных реакций.

      Психическое  развитие  и  становление  личности  ребенка  к  концу
дошкольного возраста тесно связаны с развитием самосознания. У ребенка 6 – 7
летнего  возраста  формируется  самооценка  на  основе  осознания  успешности
своей деятельности, оценок сверстников, оценки педагога, одобрения взрослых
и родителей. Ребенок становится способным осознавать себя и то положение,
которое он в данное время занимает в семье, в детском коллективе сверстников.

       У детей старшего дошкольного возраста  6 – 7 лет формируется
рефлексия,  т.  е.  осознание  своего  социального  «я»  и  возникновение  на  этой
основе внутренних позиций. 

      В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и
личностной  сферы  ребенка  6  –  7  летнего  возраста  является  соподчинение
мотивов.  Осознание  мотива  «я  должен»,  «я  смогу»  постепенно  начинает
преобладать над мотивом «я хочу».

      Ребенок 6 – 7 летнего возраста стремится к самоутверждению в таких
видах  деятельности,  которые  подлежат  общественной  оценке  и  охватывают
различные сферы.

     Осознание своего «я» и возникновение на этой основе внутренних
позиций  к  концу  дошкольного  возраста  порождает  новые  потребности  и
стремления.  В  результате  игра,  которая  является  главной  ведущей
деятельностью  на  протяжении  дошкольного  детства,  к  концу  дошкольного
возраста уже не может полностью удовлетворить ребенка.  У него появляется
потребность выйти за рамки своего детского образа жизни, занять доступное
ему  место  в  общественно-значимой  деятельности,  т.е.  ребенок  стремится  к
принятию  новой  социальной  позиции  –  «позиции  школьника»,  что  является
одним  из  важнейших  итогов  и  особенностей  личностного  и  психического
развития детей 6 – 7 летнего возраста.

 

Год рождения: 23.01.2015 года
Группа инвалидности: ребенок-инвалид
Срок инвалидности:  до 01.04.2022 год
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Год обучения: 2021-2022 учебный год

1.5. Значимые характеристики развития ребенка – инвалида (медицинское,
психолого-педагогическое представление)

МБДОУ  детский  сад  №9  ребенок  с  ОВЗ  (ДЦП)  посещает
подготовительную группу комбинированной направленности.

Детский церебральный паралич (ДЦП) – это тяжелое заболевание нервной
системы, которое нередко приводит к инвалидности ребенка. ДЦП развивается
в результате недоразвития или повреждения мозга в раннем онтогенезе.

Основным  клиническим  симптомом  ДЦП  является  нарушение
двигательной  функции,  связанной  с  задержкой  развития  или  неправильным
развитием  статокинетических  рефлексов,  патологией  мышечного  тонуса,
парезами.  К  двигательным  расстройствам  в  большей  части  случаев
присоединяются  нарушения  зрения  и  слуха  (20-25%,  речи  и  др.  У
некоторых детей могут  наблюдаться  сопутствующие синдромы:  судорожный,
мозжечковый,  гипертензионный,  гиперкинетический  и  иные.  Такая  сложная
клиническая картина и вынужденная обездвиженность создает дефицитарный
характер  психического  развития  ребенка  с  ДЦП,  что  весьма  отрицательно
сказывается  на  его  познавательной  деятельности  в  целом.  Наиболее
распространенной  формой  нарушения  психического  развития  при  данном
заболевании  является  задержка  психического  развития (50%  всей
популяции детей  с  ДЦП) и  примерно  20-25% имеют  умственную отсталость
различной степени выраженности.

Следует  отметить,  что  ДЦП  не  является прогрессирующим
заболеванием.  С  возрастом  при  правильном  лечении,  реабилитации  и
коррекционно-педагогической  работе  состояние  ребенка,  как  правило,
улучшается.

Степень  тяжести  двигательных  нарушений  варьируется  в  большом
диапазоне, где на одном полюсе находятся грубейшие нарушения, на другом –
минимальные. Психические и речевые расстройства, также как и двигательные 

имеют разную степень выраженности, и может наблюдаться целая гамма
различных сочетаний.

Двигательные  нарушения  у детей с  церебральным  параличом  имеют
различную степень выраженности.

Тяжелая.  Дети  не  овладевают  навыками  ходьбы  и  манипулятивной
деятельностью. Они не могут себя обслуживать.

Средняя.  Дети  овладевают  ходьбой,  но  передвигаются  с  помощью
ортопедических приспособлений (костылей, канадских палочек и т. п.) Навыки
самообслуживания  у  них  развиты  не  полностью  из-за  нарушений
манипулятивной функции.

Легкая. Дети ходят самостоятельно. Они могут себя обслуживать, у них
достаточно  развита  манипулятивная  деятельность.  Однако  у  больных  могут
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наблюдаться  неправильные  патологические  позы  и  положения,  нарушения
походки,  движения  недостаточно  ловкие,  замедленные.  Снижена  мышечная
сила, имеются недостатки мелкой моторики.

При легкой и средней степени поражения (а таких детей более 70% среди
всех, страдающих ДЦП) дети могут посещать коррекционно-образовательные
детские учреждения. Наиболее тяжелые больные воспитываются и обучаются
в  специальных  учреждениях  интернатского  типа  для детей с  нарушениями
опорно-двигательного аппарата.

Психолого-педагогическое представление на ребенка

Воспитанница – 6 лет, ДЦП. 
1.Общая  характеристика.  Ребенок  в  настоящее  время  обучается  в

подготовительной к школе группе №5 комбинированной  направленности  по
программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,
М.А. Васильевой.

2.  Соматическое здоровье:  болеет простудными заболеваниями, аппетит
средний, засыпает не сразу, сон спокойный.

3. Знания, умения и навыки по программному материалу:
3.1. Характеристика учебных умений, связанных с обучением математике:
Количество  и  счёт:  дифференцирует  понятия  «один-много»,  владеет

количественным счётом в пределах 10, знает цифры от 1 до 10.
Восприятие цвета: узнает и называет основные цвета;
Восприятие  формы:  различает  и  называет  основные  геометрические

фигуры  (круг,  квадрат,  треугольник,  овал),  соотносит  форму  предмета  с
геометрической формой.

Восприятие  величины:  представление  о  величине  сформировано,
дифференцирует предметы, контрастные по величине.

Временные  представления:  сформированы  временные  представления,
ориентируется во времени суток,  называет дни недели,  знает названия месяцев
года,  названия времен года.

Пространственные  представления:  пространственные  представления
сформированы,  выполняет движение в указанном направлении по словесной
инструкции,   определяет  положение  в  пространстве  по  отношению  к  себе
(слева, справа, впереди, сзади).

3.2. Характеристика речи ребенка. Словарь в пределах обихода. Ребенок
затрудняется  в  аргументировании  суждений,  не  пользуется  речью
доказательством. Допускает грамматические ошибки. 

Звуковая  сторона  речи,  фонетический  строй  речи  сформирован
недостаточно. Нарушено звукопроизношение одной групп звуков.

Связная речь сформирована, в речи чаще использует простые неполные
предложения,  отвечает  на  вопросы взрослых,  как  односложно,  так  и  полной
фразой.  Причинно-следственные связи недостаточно сформированы. Работа  с
серией  сюжетных  картинок  вызывает  затруднения.  Не  может  разложить  в
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нужной последовательности, не выделяет начало и конец рассказа. Испытывает
трудности в классификации, обобщении, объяснении.

4.Особенности  моторной  сферы:   С.  присуще  некоторое  отставание  в
развитии двигательной сферы, которая характеризуется недостаточной хорошей
координацией  движений,  неуверенностью  в  выполнении  дозированных
движений,  снижением  скорости  и  ловкости  выполнения,  быстрой
утомляемостью.  Затруднения  проявляются  при  удержании  равновесия.
Наблюдается низкое качество выполнения движений, нарушение их порядка и
количества.

У  С.  недостаточный  уровень  сформированности  не  только  крупной
моторики, но и тонких движений кистей пальцев рук. Отставание в развитии
тонкой  моторики  рук  у  ребенка  проявляется  в  слабом  развитии  навыков
вырезания  ножницами,  раскрашивании,  не  выходя  за  границы  изображения,
невыполнении заданий, связанных с рисованием линий, кругов и др.  То есть
наблюдается  недостаточная  координация  пальцев,  кистей  рук,  недоразвитие
мелкой моторики. Обнаруживается замедленность, застревание на одной позе.

5. Характеристика деятельности.
5.1.Навыки  самообслуживания  соответствуют  возрасту:  может

самостоятельно пользоваться туалетными принадлежностями, умываться, мыть
руки,  одеться,  раздеться,  обуться;  может  самостоятельно  есть,  пить,
пользоваться ложкой, вилкой; умеет убирать постель.

5.2.Игровая  деятельность.  С.  к  лидерству  не  стремится,  в  общении  со
сверстниками избирательна, играет обычно в паре; не старается довести начатое
дело  до  конца,  критичность  к  своей  работе  не  проявляет.  Может  сама
организовать  игру,  при  этом  главную  роль  себе  не  отводит.  Шумным,
подвижным играм предпочитает тихие, спокойные, предметно-процессуальные
с сюжетной наполняемостью, большая часть ее игровой деятельность так или
иначе связана с героями мультфильма.

5.3.  Отношение  к  занятиям.  С.  испытывает  трудности  в  усвоении
программного  материала;  по  разделам программы «От рождения до  школы»
имеет средний уровень. Достаточно низкий уровень познавательной активности,
низкий  объём  представлений  об  окружающем  мире,  испытывает  трудности
установления  причинно-следственных  связей.  В  целом  у  ребенка  в
недостаточной мере сформированы внимание, память, восприятие.

В процессе работы малоактивна, если не спросить, сама инициативу не
проявляет,  отмечается  слабость  волевого  напряжения.  Работоспособность  и
концентрация внимания недостаточная,  характер деятельности неустойчивый,
требует  постоянного  контроля  со  стороны  педагога,  наблюдается  быстрая
утомляемость, часто характеризующаяся словами «я устала». 

6. Личностные особенности:
Наблюдается  некоторая  пассивность  в  различных  видах  деятельности,

отсутствует  инициатива;  наблюдается  капризность.  Поведение  ребенка
неустойчиво, ситуативно. Хотя С. имеет представления об отдельных правилах
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культуры  поведения,  не  всегда  самостоятельно  следует  им  (садится  на  пол
переодеваться,  играет  на  коленках  на  улице,  отказывается  одеваться),  часто
поведение определяется непосредственными побуждениями. К детям в группе
относится  в  целом  доброжелательно,  может  прийти  не  помощь,  склонности
вредить,  обижать  других  не  имеет,  склонности  к  трудовой  деятельности  не
проявляет.

7.  Особенности  эмоционально-волевой  сферы:  В  целом  наблюдается
незрелость  эмоционально-волевой  сферы,  эмоционально-волевая  регуляция  и
самоконтроль не сформированы в достаточной мере. С. присущ негативизм («не
хочу»,  «не  буду»,  или  наоборот,  «я  хочу»),  характер  в  целом  спокойный,
внушаема, настойчива, может проявлять склонность к гневу, когда происходит
не  так,  как  она  того  хочет,  может  в  игровой  деятельности  занять  себя
самостоятельно.

Логопедическое представление ребенка
1.  Особенности  строения  и  подвижности  артикуляционного  аппарата:  в
соответствии с возрастом
2. Состояние дыхательной и голосовой функции: норма
3. Звукопроизношение: не произносит шипящие и сонорные звуки
4. Фонематическое восприятие: в соответствии с возрастом
5. Состояние словаря: в соответствии с возрастом
6. Грамматический строй речи: допускает ошибки
7.Связная речь:  пользуется простыми предложениями, не всегда  соблюдается
последовательность изложения.

Представление на ребенка по физическому развитию

       Рост и вес ребенка соответствует возрастным особенностям.     Ребенок
недостаточно  владеет  своим  телом,  не  развита  мелкая  и  крупная  моторика.
Ребенок  справляется  с  упражнениями,  требующими  повторений  физических
движений,  по показанному способу  действия.  В  недостаточной  мере развита
ловкость, координация движений. 

Заключение инструктора по физической культуре:
Нуждается в щадящем режиме участия в ООД по физическому развитию.

Нагрузки  должны  соответствовать  индивидуальным  функциональным
возможностям организма:

 Снижение темпа и количества упражнений в утренней гимнастике
 Индивидуализация упражнений  в соответствии со стадией заболевания, 

его тяжестью, возрастом ребенка, его психическим развитием
 Постепенное, строго дозированное увеличение физической нагрузки
 Ограничение интенсивности разного вида бега и прыжков 
 Снижение нагрузки в основных видах движений
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 Систематический врачебный контроль в процессе занятий

На основании вышеизложенных сведений о ребенке поставлена цель:

- организация комплексного сопровождения ребенка-инвалида 
специалистами ДОУ, благополучная социализация в группе детского сада, 
гармоничное развитие в познавательно-волевой сфере, физиологической сфере.

Основными  задачами  физического  воспитания  ребенка,  отнесенного  к
социальной медицинской группе, являются:

1. укрепление здоровья, улучшение физического развития
2. расширение  диапазона  функциональных  возможностей  основных

физиологических  систем  организма,  ответственных  за
энергообеспечение

3. повышение защитных сил организма и его сопротивляемости
4. освоение основных двигательных навыков и качеств
5. формирование  навыков  здорового  образа  жизни  и  интереса  к

регулярным занятиям физическими упражнениями.

Для достижения цели поставлены следующие задачи:

1. определить  и  составить  структуру  индивидуального  образовательного
маршрута

2. описать условия реализации
3. описать  содержательные  этапы  индивидуального  образовательного

маршрута.

1.6. Значимые для разработки и реализации программы
характеристики коррекционно-развивающей работы

Основной формой организации коррекционно-развивающей деятельности
в  дошкольном  образовательном  учреждении  для  ребенка  с  врожденной
аномалией  развития  МВС  являются  индивидуальные  педагогические
мероприятия,  на  которых  осуществляется  формирование,  коррекция  и
компенсация  психических  процессов  и  развитие  языковой  системы.
Коррекционно-развивающая  работа  предполагает  четкую  организацию
пребывания  ребенка  в  детском  саду,  правильное  распределение  нагрузки  в
течение  дня,  координацию и  преемственность  в  работе  логопеда,  психолога,
воспитателей,  музыкального  руководителя,  инструктора  по  физическому
воспитанию.

Цель  коррекционной  работы  –  это максимальная  коррекция  и
компенсация психических процессов и познавательных способностей ребенка с
врожденной аномалией развития МВС; освоение им коммуникативной функции

17



языка, приближенными к возрастным нормативам.
Для  определения  наиболее  оптимальных  путей  в  осуществлении

индивидуально  ориентированной  психолого-педагогической  помощи  в ДОУ
функционирует ППМС служба сопровождения дошкольников.

В соответствии с поставленными целями в ходе реализации программы
решаются следующие задачи:

- системное,  комплексное  изучение  личностных  психофизических
особенностей  ребенка,  способствующее  накоплению  количественных  и
качественных  показателей  для  определения  содержания  и  основных
направлений коррекционной работы;

- сочетание  изучения  развития  ребенка  с  целенаправленным
педагогическим воздействием, позволяющим программировать динамику
перехода  ребенка  из  зоны  актуального  развития  в  зону  ближайшего
развития;

- систематическая  регистрация  результатов  обследования,
позволяющая  проследить  эффективность  коррекционно-педагогического
воздействия,  помогающая  определить  перспективу  развития  ребенка  и
выработать рекомендации по дальнейшему воспитанию и обучению;

- интеграция  полученных  в  результате  обследования  данных  в
различные образовательные занятия;

- использование  новейших  методик  и  технологий  для  оказания
комплексной  дифференцированной  помощи  ребенку,  испытывающих
затруднения в различных видах деятельности.

Коррекционная работа включает время, отведенное на:
- индивидуальные коррекционно-развивающие занятия учителя логопеда;
- непосредственно  образовательную  деятельность,  осуществляемую  в

процессе  организации  различных  видов  детской  деятельности  (игровой,
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,
музыкально-художественной,  чтения)  с  квалифицированной  коррекцией
недостатков в психофизическом развитии ребенка;

- образовательную  деятельность  с  квалифицированной  коррекцией
недостатков в развитии ребенка, осуществляемую в ходе режимных моментов;

- самостоятельную деятельность ребенка;
- взаимодействие  с  семьей  ребенка  по  реализации  индивидуальной

адаптированной  программы  дошкольного  образования  для  ребенка  с
врожденной аномалией развития МВС.

I блок. Диагностический
Для успешности воспитания и обучения ребенка необходима правильная

оценка его возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В
связи  с  этим  особая  роль  отводится  психолого-медико-педагогической
диагностике, позволяющей:
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- выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка
с врожденной аномалией развития МВС;

- спланировать  коррекционные  мероприятия,  разработать  программы
коррекционной работы;

- оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;
- определить условия воспитания и обучения ребенка;
- консультировать родителей ребенка.

Одним  из  основных  принципов  диагностики  нарушенного  развития  является
комплексный  подход,  который  включает  всестороннее  обследование,  оценку
особенностей развития ребенка с врожденной аномалией развития МВС всеми
специалистами и охватывает познавательную деятельность, поведение, эмоции,
волю, состояние зрения, слуха,  двигательной сферы, соматическое состояние,
неврологический статус.  Изучение ребенка включает медицинское (на уровне
медицинских учреждений) и психолого-педагогическое обследование.

Педагог-психолог осуществляет  диагностику  (плановая  и  по  запросу)
интеллектуальной  сферы,  эмоционально-волевой  сферы,  детско-родительских
отношений в семье, межличностных отношений в детской группе.

Учитель-логопед  проводит  комплексное  обследование  речи  детей,
которое  включает:  обследование  звукопроизношения,  фонематического
восприятия и навыков звукового анализа и синтеза,  лексического строя речи,
особенностей словообразования, грамматического строя речи, связной речи.

Воспитатель осуществляет наблюдение за ребенком в течение дня.
Медицинское  обследование включает  изучение  данных  анамнеза,

изучение и оценку соматического здоровья в соответствии с возрастом ребенка
и диагнозом.

II блок. Коррекционно-развивающий
Коррекционно-развивающая  работа  с  ребенком  осуществляется

индивидуально ежедневно (в чередовании разными специалистами). 
Большая  часть  мероприятий  проводится  в  отдельных,  специально

оборудованных  для  этого  кабинетах.  Кабинеты  оснащены  дидактическим  и
учебным материалом, обеспечивающим возможность проведения эффективной
коррекционной работы.

Продолжительность  одного  организованного  педагогического
мероприятия составляет 10 минут,  включая непосредственно содержательный
аспект  в  соответствии  с  сеткой  важных  дел,  пальчиковые  игры  и  игровые
упражнения,  артикуляционную  гимнастику,  интерактивные  мультимедийные
презентации,  подвижные  и  речевые  игры,  исследовательскую  деятельность,
организационные и заключительные моменты занятия.

Содержание материала подобрано таким образом, чтобы способствовать
не только преодолению незрелости познавательно-речевой сферы ребенка, но и
его  социальной  адаптации  к  окружающей  действительности,  формированию
познавательных интересов.

Содержание  психолого-педагогической  работы  по  освоению  ребенком
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образовательных  областей  в  группе  наряду  с  задачами,  отражающими
специфику  образовательной  области,  включает  реализацию  коррекционно-
развивающих задач.

Дифференциация  деятельности  педагогических  работников  группы  и
Содержание  работы  определяется  с  учетом  индивидуальных  и  возрастных
особенностей  ребенка,  структуры  отклоняющего  дефекта  в  рамках  единой
лексической темы и планируется на каждую неделю.

Одним  из  условий  повышения  эффективности  коррекционно-
педагогической  работы  является  создание  адекватной  возможностям  ребенка
предметно-развивающей  среды,  то  есть  системы  условий,  обеспечивающих
полноценное развитие всех видов детской деятельности, коррекцию отклонений
высших  психических  функций  и  становление  личности  ребенка  (культурные
ландшафты, физкультурно-игровые и оздоровительные сооружения, предметно-
игровая, музыкально-театральная среда и др.).

Важным условием при организации работы в группе является соблюдение
специального режима, в том числе речевого. Воспитателю необходимо создать в
группе  благоприятную  внешнюю  среду,  спокойный  эмоциональный  фон,
постоянно  стимулировать  ребенка  к  речевому  общению.  При  подготовке
праздников  воспитателю  следует  подбирать  лексический  материал  (стихи,
тексты), танцы, упражнения в соответствии с возможностями ребенка.

Для  оптимизации коррекционно-образовательного  процесса,  повышения
его эффективности  педагогами  используются  современные  педагогические
технологии: игровая технология, технология проектирования, ИКТ.

Реализация основной образовательной программы обеспечивает  участие
всех  детей,  независимо  от  степени  выраженности  нарушений  их  развития
вместе  с  нормально-развивающимися  детьми  в  проведении  воспитательных,
культурно-развлекательных,  спортивно-оздоровительных  и  иных  досуговых
мероприятиях.

III блок. Информационно просветительская работа 
Информирование  родителей (законных  представителей)  по

медицинским,  социальным,  правовым  и  другим  вопросам  воспитания  и
обучения ребенка с синдромом Дауна в условиях общеобразовательной группы
сверстников.   Для  реализации  этой  задачи  организуется  работа  семинаров,
родительских  собраний,  тренингов,  информационных  стендов  и  др.
Ответственные за организацию и проведение информационно-просветительской
работы: учитель-логопед, педагог-психолог, воспитатель.

Психолого-педагогическое просвещение педагогических работников по
вопросам развития,  обучения и воспитания ребенка с врожденной аномалией
развития  МВС.  Задача  реализуется  через  посещение  и  организацию
воспитателями  группы,  учителем-логопедом,  семинаров,  методических
объединений, изучение новинок методической литературы в области логопедии,
детской психологии.
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IV блок. Консультативная работа
Консультативная  работа  обеспечивает  непрерывность  психолого-

педагогического  сопровождения ребенка  с  детским церебральным параличом
через  взаимодействие  учителя-логопеда  с  педагогами,  специалистами
учреждения,  семьей  воспитанника  в  вопросах  организации  психолого-
педагогических  условий  обучения,  воспитания,  коррекции,  развития  и
социализации,  а  также  реализации  индивидуально-дифференцированного  и
личностно-ориентированного подхода.

1.7. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками
основной образовательной программы дошкольного образования

Планируемые  результаты  освоения  Программы конкретизируют
требования  ФГОС ДО к целевым ориентирам в  обязательной части  и  части,
формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных
возможностей  и  индивидуальных  различий  (индивидуальных  траекторий
развития) детей, а также особенностей развития детей с нарушениями речи.

1.8. Целевые ориентиры дошкольного образования, 
сформулированные в ФГОС дошкольного образования.

Результаты  освоения  программы  представлены  в  виде  целевых
ориентиров.  В  соответствии  с  ФГОС  ДО  целевые  ориентиры  дошкольного
образования  определяются  независимо  от  характера  программы,  форм  ее
реализации,  особенностей  развития  детей.  Целевые  ориентиры  не  подлежат
непосредственной  оценке  в  виде  педагогической  и  (или)  психологической
диагностики  и  не  могут  сравниваться  с  реальными  достижениями  детей.
Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются общими для всего
образовательного  пространства  Российской  Федерации.  Целевые  ориентиры
данной программы базируются на ФГОС ДО и задачах программы.

Целевые  ориентиры  для  детей  старшего  дошкольного  возраста  (на
этапе  завершения  дошкольного  образования).  К  ним  относятся  следующие
социально - нормативные характеристики возможных достижений ребенка:

 Ребенок  овладевает  основными  культурными  средствами,
способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных
видах  деятельности  —  игре,  общении,  познавательно-исследовательской
деятельности,  конструировании  и  др.;  способен  выбирать  себе  род  занятий,
участников по совместной деятельности.

 Ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к
разным  видам  труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством
собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и
взрослыми, участвует в совместных играх.
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 Способен   договариваться,   учитывать   интересы  и   чувства   других,
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои
чувства,  в  том  числе  чувство  веры  в  себя,  старается  разрешать  конфликты.
Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

 Способен  сотрудничать  и  выполнять  как  лидерские,  так  и
исполнительские функции в совместной деятельности.

 Понимает,  что  все  люди  равны  вне  зависимости  от  их  социального
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований,
их физических и психических особенностей.

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на
помощь тем, кто в этом нуждается.

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.
 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами
игры,  различает  условную и  реальную ситуации;  умеет  подчиняться  разным
правилам  и  социальным нормам.  Умеет  распознавать  различные  ситуации  и
адекватно их оценивать.

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей,  чувств и
желаний,  построения  речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  выделять
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет  основными  движениями,  может  контролировать  свои  движения  и
управлять ими.

 Ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным
нормам  поведения  и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во
взаимоотношениях  со  взрослыми и  сверстниками,  может  соблюдать  правила
безопасного поведения и навыки личной гигиены.

 Проявляет ответственность за начатое дело.
 Ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и

сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается
самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам
людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с
произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными
представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания,  математики,
истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои
знания и умения в различных видах деятельности.

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать
новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к

обучению в школе.
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 Проявляет  уважение  к  жизни  (в  различных  ее  формах)  и  заботу  об
окружающей среде.

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения
народного  и  профессионального  искусства  (музыку,  танцы,  театральную
деятельность, изобразительную деятельность и т. д.).

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее
достижения, имеет  представление  о  ее  географическом  разнообразии,

многонациональности,  важнейших  исторических  событиях.  Имеет  первичные
представления  о  себе,  семье,  традиционных  семейных  ценностях,  включая
традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему  и
противоположному  полу.  Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,
имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что
такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и
заботу о младших. Имеет   начальные   представления   о   здоровом   образе
жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
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II Содержательный раздел
2.1. Образовательная деятельность в соответствии с образовательными

областями
Образовательная  программа  детского  сада  решает  задачи  развития  ребенка
раннего и дошкольного возраста в соответствии с образовательными областями.
Содержание  Программы  включает  совокупность  нижеследующих  пяти
образовательных  областей,  которые  обеспечивают  социальную  ситуацию
развития личности ребенка, мотивации и способностей детей в различных видах
детской деятельности: 
социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие,  
речевое развитие,  
художественно-эстетическое развитие,
 физическое развитие.

2.1.1. ОО «Социально-коммуникативное развитие»

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Воспитывать  дружеские  взаимоотношения  между  детьми,  развивать  умение
самостоятельно  объединяться  для  совместной  игры  и  труда,  заниматься
самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу.
Воспитывать  организованность,  дисциплинированность,  коллективизм,
уважение к старшим.
Воспитывать  заботливое  отношение  к  малышам,  пожилым  людям;  учить
помогать им.
Формировать  такие  качества,  как  сочувствие,  отзывчивость,  справедливость,
скромность.
Развивать  волевые  качества:  умение  ограничивать  свои  желания,  выполнять
установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному
примеру. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать
умение  слушать  собеседника,  не  перебивать  без  надобности.  Формировать
умение  спокойно  отстаивать  свое  мнение.  Обогащать  словарь  формулами
словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего
Ребенок в семье и сообществе
Образ  Я.  Развивать  представление  о  временной  перспективе  личности,  об
изменении  позиции  человека  с  возрастом  (ребенок  посещает  детский  сад,
школьник  учится,  взрослый  работает,  пожилой  человек  передает  свой  опыт
другим  поколениям).  Углублять  представления  ребенка  о  себе  в  прошлом,
настоящем и будущем.
Закреплять  традиционные  гендерные  представления,  продолжать  развивать  в
мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.



Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории
родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны).
Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.
Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их
профессий.
Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей
среде  (оформление  помещений,  участка  детского  сада,  парка,  сквера).  Учить
детей выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен,
мебель, оформление участка и т. п.).
Привлекать  детей  к  созданию  развивающей  среды  дошкольного  учреждения
(мини-музеев,  выставок,  библиотеки,  конструкторских  мастерских  и  др.);
формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать
оценочные суждения, обосновывать свое мнение.
Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива:
через  участие  в  проектной  деятельности,  охватывающей  детей  младших
возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни
дошкольного  учреждения  (адаптация  младших  дошкольников,  подготовка  к
праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и
др.).
Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Культурно-гигиенические  навыки.  Воспитывать  привычку  быстро  и
правильно  умываться,  насухо  вытираться,  пользуясь  индивидуальным
полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды,  пользоваться
носовым платком и расческой.
Закреплять  умения  детей  аккуратно  пользоваться  столовыми  приборами;
правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить.
Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять
непорядок  в  своем  внешнем  виде,  тактично  сообщать  товарищу  о
необходимости что-то поправить в костюме, прическе.
Самообслуживание.  Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и
раздеваться,  складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при
необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить).
Закреплять  умение  самостоятельно,  быстро  и  аккуратно  убирать  за  собой
постель после сна.
Закреплять  умение  самостоятельно  и  своевременно  готовить  материалы  и
пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.
Общественно-полезный труд.  Продолжать  формировать  трудовые  умения  и
навыки,  воспитывать  трудолюбие.  Приучать  детей  старательно,  аккуратно
выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после
работы.
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне
со всеми,  стремление быть полезными окружающим,  радоваться  результатам
коллективного  труда.  Развивать  умение  самостоятельно  объединяться  для
совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь.
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Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые
материалы, делать несложные заготовки.
Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на участке:
протирать  и  мыть  игрушки,  строительный  материал,  вместе  с  воспитателем
ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников
младших групп детского сада).
Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада:
подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в
песочнице; украшать участок к праздникам.
Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой:
полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол.
Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе.
Формировать  навыки  учебной  деятельности  (умение  внимательно  слушать
воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно
планировать  свои  действия,  выполнять  поставленную  задачу,  правильно
оценивать результаты своей деятельности).
Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять
обязанности  дежурного  в  уголке  природы:  поливать  комнатные  растения,
рыхлить почву, мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок
и т. п.
Прививать  детям  интерес  к  труду  в  природе,  привлекать  их  к  посильному
участию:  осенью — к уборке овощей с  огорода,  сбору  семян,  выкапыванию
луковиц,  клубней  цветов,  перекапыванию  грядок,  пересаживанию  цветущих
растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега к стволам
деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма
Формирование основ безопасности
Безопасное  поведение  в  природе.  Формировать  основы  экологической
культуры.  Продолжать  знакомить  с  правилами  поведения  на  природе.
Знакомить  с  Красной  книгой,  с  отдельными  представителями  животного  и
растительного мира, занесенными в нее. Уточнять и расширять представления о
таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с
правилами  поведения  человека  в  этих  условиях.  Безопасность  на  дорогах.
Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении.
Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».
Продолжать  знакомить  с  дорожными  знаками  —  предупреждающими,
запрещающими и информационно-указательными.
Подводить детей  к  осознанию необходимости соблюдать  правила дорожного
движения.  Расширять  представления  детей  о  работе  ГИБДД.  Воспитывать
культуру поведения на улице и в общественном транспорте.
Развивать  свободную  ориентировку  в  пределах  ближайшей  к  детском  саду
местности.  Формировать  умение  находить  дорогу  из  дома  в  детский  сад  на
схеме местности. Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у
детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы
при  неумелом  обращении  могут  причинить  вред  и  стать  причиной  беды
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(электроприборы,  газовая  плита,  инструменты  и  бытовые  предметы).
Закреплять правила безопасного обращения бытовыми предметами. Закреплять
правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в
водоемах,  катание  на  велосипеде,  катание  на  санках,  коньках,  лыжах и  др.).
Подвести  детей  к  пониманию  необходимости  соблюдать  меры
предосторожности,  учить  оценивать  свои  возможности  по  преодолению
опасности. Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома»,
«Потерялся»,  «Заблудился».  Формировать  умение  обращаться  за  помощью к
взрослым.

2.1.2. ОО «Познавательное развитие»

Формирование  элементарных  математических  представлений.
Формирование   элементарных  математических  представлений,  первичных
представлений об  основных свойствах  и  отношениях  объектов  окружающего
мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и
времени.
Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
Развитие  познавательных  интересов  детей,  расширение  опыта  ориентировки
окружающем,  сенсорное  развитие,  развитие  любознательности  и
познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,
становление  сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;
формирование  первичных представлений об объектах окружающего мира,  о
свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере,
материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
Развитие  восприятия,  внимания,  памяти,  наблюдательности,  способности
анализировать,  сравнивать,  выделять  характерные,  существенные  признаки
предметов  и  явлений окружающего  мира;  умения устанавливать  простейшие
связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Ознакомление с предметным окружением.
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и
качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и
результата труда.
Формирование  первичных  представлений  о  многообразии  предметного
окружения;  о  том,  что  человек  создает  предметное  окружение,  изменяет  и
совершенствует  его  для  себя  и  других  людей,  делая  жизнь более  удобной и
комфортной.  Развитие  умения  устанавливать  причинно-следственные  связи
между миром предметов и природным миром.
Ознакомление с социальным миром.
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей,
формирование  целостной  картины  мира.  Формирование  первичных
представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных
ценностях  нашего  народа,  об  отечественных  традициях  и  праздниках.
Формирование  гражданской  принадлежности;  воспитание  любви  к  Родине,
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гордости  за  ее  достижения,  патриотических  чувств.  Формирование
элементарных  представлений  о  планете  Земля  как  общем  доме  людей,  о
многообразии стран и народов мира.
Ознакомление с миром природы.
Ознакомление  с  природой  и  природными  явлениями.  Развитие  умения
устанавливать  причинно-следственные  связи  между  природными  явлениями.
Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты
Земля.  Формирование  элементарных  экологических  представлений.
Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен
беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь
человека  на  Земле  во  многом  зависит  от  окружающей  среды.  Воспитание
умения правильно вести себя
Формирование элементарных математических представлений
Количество  и  счет. Развивать  общие  представления  о  множестве:  умение
формировать  множества  по  заданным  основаниям,  видеть  составные  части
множества,  в  которых  предметы  отличаются  определенными  признаками.
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части
или  отдельных  его  частей.  Устанавливать  отношения  между  отдельными
частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе
счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками.
Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10.
Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с
числами второго десятка.
Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше
6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1
(в пределах 10).
Учить  называть  числа  в  прямом  и  обратном  порядке  (устный  счет),
последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой,
определять пропущенное число.
Знакомить с составом чисел в пределах 10.
Учить  раскладывать  число  на  два  меньших  и  составлять  из  двух  меньших
большее (в пределах 10, на наглядной основе).
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей
(различение, набор и размен монет).
Учить  на  наглядной  основе  составлять  и  решать  простые  арифметические
задачи  на  сложение  (к  большему  прибавляется  меньшее)  и  на  вычитание
(вычитаемое  меньше  остатка);  при  решении  задач  пользоваться  знаками
действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).
Величина. Учить  считать  по  заданной  мере,  когда  за  единицу  счета
принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.
Делить  предмет  на  2–8  и  более  равных  частей  путем  сгибания  предмета
(бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать
части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырёх
(две четвертых) и т.  д.);  устанавливать соотношение целого и части,  размера
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частей;  находить части целого и целое по известным частям.  Формировать у
детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину,
высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в
клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью
условной меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения.
Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях.
Познакомить с весами. Развивать представление о том, что результат измерения
(длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры.
Форма. Уточнить  знание  известных  геометрических  фигур,  их  элементов
(вершины,  углы,  стороны)  и  некоторых  их  свойств.  Дать  представление  о
многоугольнике  (на  примере  треугольника  и  четырехугольника),  о  прямой
линии, отрезке прямой.
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения,
изображать,  располагать  на  плоскости,  упорядочивать  по  размерам,
классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.
Моделировать  геометрические  фигуры;  составлять  из  нескольких
треугольников  один  многоугольник,  из  нескольких  маленьких  квадратов  —
один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков —
четырехугольник,  из  двух  коротких  отрезков  —  один  длинный  и  т.  д.;
конструировать  фигуры  по  словесному  описанию  и  перечислению  их
характерных  свойств;  составлять  тематические  композиции  из  фигур  по
собственному замыслу.
Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать
сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по
описанию, представлению.
Ориентировка  в  пространстве. Учить  ориентироваться  на  ограниченной
территории  (лист  бумаги,  учебная  доска,  страница  тетради,  книги  и  т.  д.);
располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в
речи  их  пространственное  расположение  (вверху,  внизу,  выше,  ниже,  слева,
справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между,
рядом и  др.).  Познакомить  с  планом,  схемой,  маршрутом,  картой.  Развивать
способность к моделированию пространственных отношений между объектами
в виде рисунка, плана, схемы.
Учить  «читать»  простейшую  графическую  информацию,  обозначающую
пространственные  отношения  объектов  и  направление  их  движения  в
пространстве:  слева  направо,  справа  налево,  снизу  вверх,  сверху  вниз;
самостоятельно  передвигаться  в  пространстве,  ориентируясь  на  условные
обозначения (знаки и символы).
Ориентировка  во  времени. Дать  детям  элементарные  представления  о
времени:  его  текучести,  периодичности,  необратимости,  последовательности
всех дней недели, месяцев, времен года.
Определения  не  даются.  Учить  пользоваться  в  речи  понятиями:  «сначала»,
«потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать
«чувство  времени»,  умение  беречь  время,  регулировать  свою деятельность  в
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соответствии  со  временем;  различать  длительность  отдельных  временных
интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Познавательно-исследовательская  деятельность. Совершенствовать
характер  и  содержание  обобщенных  способов  исследования  объектов  с
помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных
действий,  осуществлять  их  оптимальный  выбор  в  соответствии  с
познавательной задачей.
Создавать  условия  для  самостоятельного  установления  связей  и  отношений
между  системами  объектов  и  явлений  с  применением  различных  средств.
Совершенствовать  характер  действий  экспериментального  характера,
направленных на выявление скрытых свойств объектов.
Совершенствовать  умение  определять  способ  получения  необходимой
информации  в  соответствии  с  условиями  и  целями  деятельности.  Развивать
умение  самостоятельно  действовать  в  соответствии  с  предлагаемым
алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм;
обнаруживать  несоответствие  результата  и  цели;  корректировать  свою
деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их
в познавательно-исследовательской деятельности.
Сенсорное  развитие. Развивать  зрение,  слух,  обоняние,  осязание,  вкус,
сенсомоторные способности.
Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в
разнообразных видах деятельности.
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться),
направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в
процессе  восприятия  несколько  качеств  предметов;  сравнивать  предметы  по
форме,  величине,  строению,  положению  в  пространстве,  цвету;  выделять
характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки
(музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать предметы
по общим качествам  (форме,  величине,  строению,  цвету).  Закреплять  знания
детей о хроматических и ахроматических цветах.
Проектная  деятельность. Развивать  проектную  деятельность  всех  типов
(исследовательскую,  творческую,  нормативную).  В  исследовательской
проектной  деятельности  формировать  умение  уделять  внимание  анализу
эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу
сверстников.  Содействовать  творческой  проектной  деятельности
индивидуального  и  группового  характера.  В  работе  над  нормативными
проектами  поощрять  обсуждение  детьми  соответствующих  этим  проектам
ситуаций  и  отрицательных  последствий,  которые  могут  возникнуть  при
нарушении  установленных  норм.  Помогать  детям  в  символическом
отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в
образной форме.
Дидактические  игры. Продолжать  учить  детей  играть  в  различные
дидактические  игры  (лото,  мозаика,  бирюльки  и  др.).  Развивать  умение
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организовывать  игры,  исполнять  роль  ведущего.  Учить  согласовывать  свои
действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре
сообразительность,  умение  самостоятельно  решать  поставленную  задачу.
Привлекать  детей  к  созданию  некоторых  дидактических  игр  («Шумелки»,
«Шуршалки»  и  т.  д.).  Развивать  и  закреплять  сенсорные  способности.
Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к
школе  качеств:  произвольного  поведения,  ассоциативно-образного  и
логического мышления, воображения, познавательной активности.
Ознакомление с предметным окружением. Продолжать расширять и уточнять
представления  детей  о  предметном  мире.  Обогащать  представления  о  видах
транспорта  (наземный,  подземный,  воздушный,  водный).  Формировать
представления  о  предметах,  облегчающих  труд  людей  на  производстве
(компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в
помещении  и  на  улице.  Побуждать  детей  к  пониманию  того,  что  человек
изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь
более  удобной  и  комфортной.  Расширять  представления  детей  об  истории
создания  предметов.  Вызывать  чувство  восхищения  совершенством
рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание того, что
не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет;
нет  огромного  роста,  он  создал  кран,  лестницу  и  т.  п.).  Способствовать
восприятию  предметного  окружения  как  творения  человеческой  мысли.
Углублять  представления  о  существенных  характеристиках  предметов,  о
свойствах  и  качествах  различных  материалов.  Рассказывать,  что  материалы
добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли
взрослого  человека.  Побуждать  применять  разнообразные  способы
обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т.
д.).
Ознакомление с социальным миром. Продолжать знакомить с библиотеками,
музеями. Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать
элементарные  знания  о  специфике  школы,  колледжа,  вуза  (по  возможности
посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). Расширять
осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство,
производство  и  сфера  услуг,  сельское  хозяйство),  представления  об  их
значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.
Через  экспериментирование  и  практическую  деятельность  дать  детям
возможность  познакомиться  с  элементами  профессиональной  деятельности  в
каждой  из  перечисленных  областей  (провести  и  объяснить  простейшие
эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или
рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу;
вырастить  съедобное  растение,  ухаживать  за  домашними  животными).
Продолжать  расширять  представления  о  людях  разных  профессий.
Представлять  детям  целостный  взгляд  на  человека  труда:  ответственность,
аккуратность,  добросовестность,  ручная умелость помогают создавать  разные
материальные  и  духовные  ценности.  Расширять  представления  об  элементах
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экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные
уровни  обеспеченности  людей,  необходимость  помощи  менее  обеспеченным
людям,  благотворительность).  Расширять  представления  о  родном  крае.
Продолжать  знакомить  с  достопримечательностям  региона,  в  котором живут
дети.  Углублять  и  уточнять  представления  о  Родине  —  России.  Поощрять
интерес  детей  к  событиям,  происходящим  в  стране,  воспитывать  чувство
гордости за ее достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время
праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают,
а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о
том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  —  огромная,  многонациональная
страна. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России.
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А.
Гагарине  и  других  героях  космоса.  Углублять  знания  о  Российской  армии.
Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение
Земли,  эволюция  растительного  и  животного  мира),  месте  человека  в
природном  и  социальном  мире,  происхождении  и  биологической
обоснованности различных рас. Формировать элементарные представления об
истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись,
скульптура,  мифы  и  легенды  народов  мира),  игру  и  продуктивные  виды
деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле
много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и
уважать их  культуру,  обычаи  и  традиции.  Расширять  представления  о  своей
принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах,
о  правах  детей  в  мире  (Декларация  прав  ребенка),  об  отечественных  и
международных  организациях,  занимающихся  соблюдением  прав  ребенка
(органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о
свободе личности как достижении человечества.
Расширять  представления  о  родном  крае.  Продолжать  знакомить  с
достопримечательностями  региона,  в  котором  живут  дети.  На  основе
расширения  знаний  об  окружающем  воспитывать  патриотические  и
интернациональные  чувства,  любовь  к  Родине.  Углублять  и  уточнять
представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, про-
исходящим  в  стране,  воспитывать  чувство  гордости  за  ее  достижения.
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время
праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают,
а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о
том,  что  Российская  Федерация  (Россия)  —  огромная,  многонациональная
страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.
Расширять  представления  о  Москве  —  главном  городе,  столице  России.
Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А.
Гагарине  и  других  героях  космоса.  Углублять  знания  о  Российской  армии.
Воспитывать  уважение  к  защитникам  Отечества,  к  памяти  павших  бойцов
(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.).
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Ознакомление с миром природы. Расширять и уточнять представления детей
о  деревьях,  кустарниках,  травянистых  растениях;  растениях  луга,  сада,  леса.
Конкретизировать  представления  детей  об  условиях  жизни  комнатных
растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками,
листьями,  усами).  Продолжать  учить  детей  устанавливать  связи  между
состоянием  растения  и  условиями  окружающей  среды.  Расширять
представления  о  лекарственных  растениях  (подорожник,  крапива  и  др.).
Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных
птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. Дать детям более
полные представления о диких животных и особенностях их приспособления к
окружающей среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и
пресмыкающихся.  Расширять  представления  о  насекомых.  Знакомить  с
особенностями  их  жизни  (муравьи,  пчелы,  осы  живут  большими  семьями,
муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми
формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например,  уж
отпугивает  врагов  шипением и  т.  п.).  Учить  различать  по  внешнему виду  и
правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и
жуков  (божья  коровка,  жужелица  и  др.).  Учить  сравнивать  насекомых  по
способу  передвижения  (летают,  прыгают,  ползают).  Развивать  интерес  к
родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев,
механизаторов,  лесничих  и  др.).  Учить  обобщать  и  систематизировать
представления  о  временах  года.  Формировать  представления  о  переходе
веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления
природы,  как  иней,  град,  туман,  дождь.  Закреплять  умение  передавать  свое
отношение  к  природе  в  рассказах  и  продуктивных  видах  деятельности.
Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-
следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые
— опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к
пониманию  того,  что  жизнь  человека  на  Земле  во  многом  зависит  от
окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются
на  здоровье  и  жизни  человека.  Закреплять  умение  правильно  вести  себя  в
природе  (любоваться  красотой  природы,  наблюдать  за  растениями  и
животными,  не  нанося  им  вред).  Оформлять  альбомы  о  временах  года:
подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.
Сезонные наблюдения.
Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц.
Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой;
заледенели  лужи;  листопад;  иней  на  почве).  Показать  обрезку  кустарников,
рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений
(настурция,  астры)  в  горшки.  Учить  собирать  природный  материал  (семена,
шишки, желуди, листья) для изготовления поделок.
Зима. Обогащать  представления  детей  о  сезонных  изменениях  в  при-роде
(самые  короткие  дни  и  длинные  ночи,  холодно,  мороз,  гололед  и  т.  д.).
Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются
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плоды  (на  рябине,  ели  и  т.  д.).  Объяснить,  что  это  корм  для  птиц.  Учить
определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается,
липкий и  др.;  из  влажного,  тяжелого  снега  лучше делать  постройки).  Учить
детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер,
то  идет  снег,  на  крышах  домов  появляются  сосульки).  Рассказать,  что  22
декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для
птиц.
 Весна. Расширять  представления  дошкольников  о  весенних  изменениях  в
природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на
деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки,
жабы,  ящерицы;  птицы  вьют  гнезда;  вылетают  бабочки-крапивницы;
появляются  муравьи).  Познакомить с  термометром (столбик  с  ртутью может
быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в
тени  или  на  солнце).  Наблюдать,  как  высаживают,  обрезают  деревья  и
кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения
начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные
растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы
(тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с народными
приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много
паутины, лето будет жаркое» и т. п.
Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе
(самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди,
грозы,  радуга).  Объяснить,  что  летом  наиболее  благоприятные  условия  для
роста  растений:  растут,  цветут  и  плодоносят.  Знакомить  с  народными
приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к
ясной  погоде»,  «Вечером  комары  летают  густым  роем  —  быть  теплу»,
«Появились опята — лето кончилось».
Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий
день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с
трудом людей на полях,  в  садах и огородах.  Воспитывать  желание помогать
взрослым.  

2.1.3. ОО «Речевое развитие»
Развитие речи
Развивающая  речевая  сред. Приучать  детей  —  будущих  школьников  —
проявлять  инициативу  с  целью  получения  новых  знаний.  Совершенствовать
речь  как  средство  общения.  Выяснять,  что  дети  хотели  бы  увидеть  своими
глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры
хотели бы на-учиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и
почему,  какие  рассказы  (о  чем)  предпочитают  слушать  и  т.  п.
Опираясь  на  опыт  детей  и  учитывая  их  предпочтения,  подбирать  наглядные
материалы для  самостоятельного  восприятия  с  последующим обсуждением с
воспитателем  и  сверстниками.  Уточнять  высказывания  детей,  помогать  им
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более  точно  характеризовать  объект,  ситуацию;  учить  высказывать
предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для
окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.
Помогать  осваивать  формы  речевого  этикета.  Продолжать  содержательно,
эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать
детей к самостоятельности суждений. 
Формирование  словаря. Продолжать  работу  по  обогащению  бытового,
природоведческого,  обществоведческого  словаря  детей.  Побуждать  детей
интересоваться  смыслом  слова.  Совершенствовать  умение  использовать
разные  части  речи  в  точном  соответствии  с  их  значением  и  целью
высказывания.
Помогать детям осваивать выразительные средства языка.
Грамматический строй речи. Продолжать  упражнять  детей  в  согласовании
слов  в  предложении.
Совершенствовать  умение  образовывать  (по  образцу)  однокоренные  слова,
существительные  с  суффиксами,  глаголы  с  приставками,  прилагательные  в
сравнительной  и  превосходной  степени.
Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать
языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если,
если бы и т. д.).
Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую
формы  речи.
Формировать  умение  вести  диалог  между  воспитателем  и  ребенком,  между
детьми;  учить  быть  доброжелательными  и  корректными  собеседниками,
воспитывать  культуру  речевого  общения.
Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные
тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о
предметах,  о  содержании  картины,  по  набору  картинок  с  последовательно
развивающимся  действием.  Помогать  составлять  план  рассказа  и
придерживаться  его.
Развивать  умение  составлять  рассказы  из  личного  опыта.  Продолжать
совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.
Звуковая  культура  речи.  Совершенствовать  умение  различать  на  слух  и  в
произношении все звуки родного языка.  Отрабатывать  дикцию: учить детей
внятно  и  отчетливо  произносить  слова  и  словосочетания  с  естественными
интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с
определенным  звуком,  находить  слова  с  этим  звуком  в  предложении,
определять  место  звука  в  слове.  Отрабатывать  интонационную
выразительность речи.
Приобщение к художественной литературе

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять
литературный  багаж  сказками,  рассказами,  стихотворениями,  загадками,
считалками,  скороговорками.  Воспитывать  читателя,  способного  испытывать
сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся
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персонажем.
Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные
средства  (образные  слова
и  выражения,  эпитеты,  сравнения);  помогать  почувствовать  красоту  и
выразительность  языка  произведения;  прививать  чуткость  к  поэтическому
слову. Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские
навыки детей  при  чтении стихотворений,  в  драматизациях  (эмоциональность
исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой
передать  свое  отношение  к  содержанию
литературной  фразы).  Помогать  детям  объяснять  основные  различия  между
литературными  жанрами:  сказкой,  рассказом,  стихотворением.  Продолжать
знакомить детей с иллюстрациями известных художников

2.1.4. ОО «Художественно-эстетическое развитие»

Развивать  эстетическое  восприятие,  чувство  ритма,  художественный  вкус,
эстетическое  отношение  к  окружающему,  к  искусству  и  художественной
деятельности.  Формировать  интерес  к  классическому и  народному искусству
(музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать
основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять
знания  об  искусстве  как  виде  творческой  деятельности  людей,  о  видах
искусства  (декоративно-прикладное,  изобразительное  искусство,  литература,
музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).
Расширять  знания  детей  об  изобразительном  искусстве,  развивать
художественное  восприятие  произведений  изобразительного  искусства.
Продолжать  знакомить  детей  с  произведениями  живописи:  И.  Шишкин
(«Рожь»,  «Утро  в  сосновом  лесу»),  И.  Левитан  («Золотая  осень»,  «Март»,
«Весна.  Большая  вода»),  А.  Саврасов  («Грачи  прилетели»),  А.  Пластов
(«Полдень»,  «Летом»,  «Сенокос»),  В.  Васнецов  («Аленушка»,  «Богатыри»,
«Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать представления о скульптуре
малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции,
цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Расширять представления о
художниках  — иллюстраторах  детской  книги  (И.  Билибин,  Ю.  Васнецов,  В.
Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить
с  народным  декоративно-прикладным  искусством  (гжельская,  хохломская,
жостовская,  мезенская  роспись),  с  керамическими  изделиями,  народными
игрушками.  Продолжать  знакомить  с  архитектурой,  закреплять  и  обогащать
знания
детей  о  том,  что  существуют  здания  различного  назначения  (жилые  дома,
магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).
 Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений
одинакового  назначения.  Формировать  умение  выделять  одинаковые  части
конструкции и особенности деталей.
Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный
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поясок  по  периметру  здания,  барабан  (круглая  часть  под  куполом)  и  т.  д.
Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в
которой  живут  дети.  Рассказать  детям  о  том,  что,  как  и  в  каждом  виде
искусства,  в  архитектуре есть памятники,  которые известны во всем мире:  в
России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский
собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои.
Развивать  умения  передавать  в  художественной  деятельности  образы
архитектурных  сооружений,  сказочных  построек.  Поощрять  стремление
изображать  детали  построек  (наличники,  резной  подзор  по  контуру  крыши).
Расширять представления детей о творческой деятельности,  ее особенностях;
формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии
деятелей  искусства  (художник,  композитор,  артист,  танцор,  певец,  пианист,
скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). Развивать эстетические
чувства,  эмоции,  переживания;  умение  самостоятельно  создавать
художественные  образы  в  разных  видах  деятельности.  Формировать
представление  о  значении  органов  чувств  человека  для  художественной
деятельности,  формировать  умение  соотносить  органы  чувств  с  видами
искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают
и  т.  д.).  Знакомить  с  историей  и  видами  искусства;  формировать  умение
различать  народное  и  профессиональное  искусство.  Организовать  посещение
выставки,  театра,  музея,  цирка  (совместно  с  родителями).  Расширять
представления  о  разнообразии  народного  искусства,  художественных
промыслов  (различные  виды  материалов,  разные  регионы  страны  и  мира).
Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение
к  произведениям  искусства.  Поощрять  активное  участие  детей  в
художественной деятельности по собственному желанию и под руководством
взрослого. 
 Изобразительная деятельность. Формировать у детей устойчивый интерес к
изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс
ознакомления с предметами движения рук по предмету. Продолжать развивать
образное  эстетическое  восприятие,  образные  представления,  формировать
эстетические  суждения;  учить  аргументированно  и  развернуто  оценивать
изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая
внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к
работам  товарищей.  Формировать  эстетическое  отношение  к  предметам  и
явлениям  окружающего  мира,  произведениям  искусства,  к  художественно-
творческой  деятельности.   Воспитывать  самостоятельность;  учить  активно  и
творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке
и аппликации, используя выразительные средства.
Продолжать  учить  детей  рисовать  с  натуры;  развивать  аналитические
способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности
каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая
их  форму,  величину,  строение,  пропорции,  цвет,  композицию.  Продолжать
развивать  коллективное  творчество.  Воспитывать  стремление  действовать
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согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять,
как  отдельные  изображения  будут  объединяться  в  общую  картину.
Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять
их;  вносить  дополнения  для  достижения  большей  выразительности
создаваемого образа.
Предметное  рисование. Совершенствовать  умение  изображать  предметы  по
памяти  и  с  натуры;  развивать  наблюдательность,  способность  замечать
характерные  особенности  предметов  и  передавать  их  средствами  рисунка
(форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику
изображения.  Продолжать  развивать  свободу  и  одновременно  точность
движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять
набор  материалов,  которые  дети  могут  использовать  в  рисовании  (гуашь,
акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и
др.).  Предлагать  соединять  в одном рисунке разные материалы для создания
выразительного  образа.  Учить  новым  способам  работы  с  уже  знакомыми
материалами  (например,  рисовать  акварелью  по  сырому  слою);  разным
способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью
и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании пастелью и
цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале,  так и по
завершении  основного  изображения.  Продолжать  формировать  умение
свободно  владеть  карандашом  при  выполнении  линейного  рисунка,  учить
плавным поворотам руки при рисовании округлых линий,  завитков в разном
направлении  (от  веточки  и  от  конца  завитка  к  веточке,  вертикально  и
горизонтально),  учить  осуществлять  движение  всей  рукой  при  рисовании
длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших
форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок
(Городец)  и  др.  Учить  видеть  красоту  созданного  изображения и  в  передаче
формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности
расположения  линий  и  пятен,  равномерности  закрашивания  рисунка;
чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном
закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивать представление
о разнообразии цветов и оттенков, опираясь
на  реальную окраску  предметов,  декоративную  роспись,  сказочные  сюжеты;
учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению
цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или
уподобленных  природным  (малиновый,  персиковый  и  т.  п.).  Обращать  их
внимание  на  изменчивость  цвета  предметов  (например,  в  процессе  роста
помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в
природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в
пасмурный).  Развивать  цветовое  восприятие  в  целях  обогащения
колористической  гаммы  рисунка.  Учить  детей  различать  оттенки  цветов  и
передавать  их  в  рисунке,  развивать  восприятие,  способность  наблюдать  и
сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что
появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые
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листья и т. п.). 
Сюжетное  рисование. Продолжать  учить  детей  размещать  изображения  на
листе  в  соответствии  с  их  реальным  расположением  (ближе  или  дальше  от
рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него
—  задний  план);  передавать  различия  в  величине  изображаемых  предметов
(дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и
т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения
людей  и  животных,  растений,  склоняющихся  от  ветра.  Продолжать
формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и
авторских  произведений  (стихотворений,  сказок,  рассказов);  проявлять
самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.
Декоративное  рисование. Продолжать  развивать  декоративное  творчество
детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых
детям  и  новых  (городецкая,  гжельская,  хохломская,  жостовская,  мезенская
роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного
декоративного  искусства  определенного  вида.  Закреплять  умение  создавать
композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек;
расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при составлении
декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства
использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.
Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания
образов  предметов,  объектов  природы,  сказочных персонажей разнообразные
приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части
и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых
объектов;  обрабатывать  поверхность  формы  движениями  пальцев  и  стекой.
Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и
животных,  создавать  выразительные  образы  (птичка  подняла  крылышки,
приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику
— коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные группы из
двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции
предметов,  их  соотношение  по  величине,  выразительность  поз,  движений,
деталей. 
Декоративная  лепка. Продолжать  развивать  навыки  декоративной  лепки;
учить  использовать  разные  способы  лепки  (налеп,  углубленный  рельеф),
применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать
узор  стекой;  создавать  из  глины,  разноцветного  пластилина  предметные  и
сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.
Аппликация. Продолжать  учить  создавать  предметные  и  сюжетные
изображения  с  натуры  и  по  представлению:  развивать  чувство  композиции
(учить  красиво  располагать  фигуры  на  листе  бумаги  формата,
соответствующего  пропорциям  изображаемых  предметов).  Развивать  умение
составлять  узоры  и  декоративные  композиции  из  геометрических  и
растительных  элементов  на  листах  бумаги  разной  формы;  изображать  птиц,
животных  по  замыслу детей  и  по  мотивам народного  искусства.  Закреплять
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приемы  вырезания  симметричных  предметов  из  бумаги,  сложенной  вдвое;
несколько  предметов  или  их  частей  из  бумаги,  сложенной  гармошкой.  При
создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания
бумаги,  наклеивания  изображений  (намазывая  их  клеем  полностью  или
частично,  создавая  иллюзию  передачи  объема);  учить  мозаичному  способу
изображения  с  предварительным  легким  обозначением  карандашом  формы
частей  и  деталей  картинки.  Продолжать  развивать  чувство  цвета,  колорита,
композиции. Поощрять проявления творчества.
 Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку
в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие
изделия  (мешочек для  семян,  фартучек  для кукол,  игольница)  швом «вперед
иголку».  Закреплять  умение  делать  аппликацию,  используя  кусочки  ткани
разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить
контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 
Прикладное творчество:  работа  с  природным материалом.  Закреплять  умение
создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы,
веток,  корней  и  других  материалов,  передавать   выразительность  образа,
создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать
фантазию,  воображение.  Закреплять  умение  детей  аккуратно  и  экономно
использовать материалы.
Конструктивно-модельная деятельность.
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома,
театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной
деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные
части,  их  функциональное  назначение.  Предлагать  детям  самостоятельно
находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих
сооружений.  Закреплять  навыки  коллективной  работы:  умение  распределять
обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.
Конструирование  из  строительного  материала. Учить  детей  сооружать
различные  конструкции  одного  и  того  же  объекта  в  соответствии  с  их
назначением  (мост  для  пешеходов,  мост  для  транспорта).  Определять,  какие
детали  более  всего  подходят  для  постройки,  как  их  целесообразнее
скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения
постройки.  Продолжать  учить  сооружать  постройки,  объединенные  общей
темой (улица, машины, дома).
Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными
пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания,
самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по
собственному  замыслу.  Познакомить  детей  с  деревянным  конструктором,
детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции
(мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить
создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка
машин и др.).  Учить разбирать  конструкции при помощи скобы и киянки (в
пластмассовых конструкторах).

40



2.1.5. ОО «Физическое развитие»

Содержание психолого-педагогической работы
Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни.
Расширять  представления  детей  о  рациональном  питании  (объем  пищи,
последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности  в  жизни
человека;  умения  использовать  специальные  физические  упражнения  для
укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном
отдыхе.
Расширять  представления  о  правилах  и  видах  закаливания,  о  пользе
закаливающих процедур.  Расширять  представления  о  роли солнечного  света,
воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
Физическая культура. Формировать потребность в ежедневной двигательной
деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных
видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь
естественности,  легкости,  точности,  выразительности  их  выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать
разбег  с  отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие,  в  длину и высоту с
разбега.
Добиваться  активного  движения кисти  руки  при  броске.  Учить  перелезать  с
пролета  на  пролет  гимнастической  стенки  по  диагонали.  Учить  быстро
перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге,
кругу;  выполнять  упражнения  ритмично,  в  указанном  воспитателем  темпе.
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость,
гибкость.  Продолжать  упражнять  детей  в  статическом  и  динамическом
равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
Закреплять  навыки  выполнения  спортивных  упражнений.  Учить
самостоятельно, следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной
формы,  активно  участвовать  в  уходе  за  ними.  Обеспечивать  разностороннее
развитие  личности  ребенка:  воспитывать  выдержку,  настойчивость,
решительность,  смелость,  организованность,  инициативность,
самостоятельность,  творчество,  фантазию.  Продолжать  учить  детей
самостоятельно  организовывать  подвижные  игры,  придумывать  собственные
игры,  варианты  игр,  комбинировать  движения.  Поддерживать  интерес  к
физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры
(в  том  числе  игры  с  элементами  соревнования),  способствующие  развитию
психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость,
гибкость),  координации  движений,  умения  ориентироваться  в  пространстве;
самостоятельно  организовывать  знакомые подвижные игры со  сверстниками,
справедливо  оценивать  свои  результаты  и  результаты  товарищей.  Учить
придумывать  варианты  игр,  комбинировать  движения,  проявляя  творческие
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способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки,
бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их

образовательных потребностей и интересов.

Программа  реализует  модель  образовательного  процесса,  в  которой
представлены  современные  подходы  к  организации  всех  видов  детской
деятельности  в  соответствии  с  методами  воспитания,  обучения  и  развития
дошкольников, средствами образования и адекватными возрасту детей формами
организации  образовательной  деятельности.  Модель  построена  с  учетом
следующих  компонентов  образовательной  системы,  которые  в  реальном
педагогическом процессе находятся во взаимосвязи: 

- образовательные области, 
- основные воспитательные задачи,
 - сквозные механизмы развития детей,
 - виды детской деятельности, 
- формы организации детских видов деятельности.
 Вариативность  форм,  методов и  средств,  используемых в  организации

образовательного процесса зависит от: 
 возрастных особенностей воспитанников;
  их индивидуальных и особых образовательных потребностей;
  личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей; 
 степени  организации  деятельности  воспитанников  (непосредственно

образовательная деятельность, деятельность в режимных моментах, свободная
деятельность  детей).  Построение  образовательного  процесса  основывается  на
адекватных возрасту формах работы с детьми.

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и
индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами
Программы  и  может  реализовываться  в  различных  видах  деятельности -
общении,  игре,  познавательно-исследовательской  деятельности  -  как
сквозных механизмах развития ребенка в форме творческой активности.
Сквозные механизмы развития детей
Для детей дошкольного возраста (3 года -7 лет): 
ряд видов  деятельности,  таких как  игровая,  включая  сюжетно-ролевую игру,
игру с правилами и другие виды игры; 
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира
и экспериментирования с ними);
  восприятие художественной литературы и фольклора; 
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
 конструирование  из  разного  материала,  включая  конструкторы,  модули,
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бумагу, природный и иной материал; 
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,
пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры  на  детских  музыкальных
инструментах); 
 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Воспитательно-образовательный  процесс  включает  различные
формы работы с детьми, которые можно условно разделить на: 

 организованную  образовательную  деятельность  (образовательную
деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов
детской  деятельности  -  игровой,  коммуникативной,  трудовой,
познавательно-исследовательской,  продуктивной,  музыкально-
художественной, чтения); 

 образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе  режимных
моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.
 Построение образовательного процесса должно основываться на адекватных

возрасту  формах  работы  с  детьми.  Выбор  форм  работы  осуществляется
педагогом  самостоятельно  и  зависит  от  контингента  воспитанников,
оснащенности  дошкольного  учреждения,  культурных  и  региональных
особенностей,  специфики  дошкольного  учреждения,  от  опыта  и  творческого
подхода педагога. 

В  работе  с  детьми  младшего  дошкольного  возраста  используются
преимущественно  игровые,  сюжетные  и  интегрированные  формы
образовательной  деятельности.  Обучение  происходит  опосредованно,  в
процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В  старшем  дошкольном  возрасте  (старшая  и  подготовительная  к  школе
группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.

Формы организованной образовательной деятельности:
-  игры дидактические,  дидактические  с  элементами  движения,  сюжетно-
ролевые,  подвижные,  психологические,  музыкальные,  хороводные,
театрализованные,  игры-драматизации,  игры  на  прогулке,  подвижные  игры
имитационного характера; 
- просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;
-  чтение  и  обсуждение программных  произведений  разных  жанров,  чтение,
рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских
иллюстрированных энциклопедий; 
-  создание ситуаций педагогических,  морального выбора; беседы социально-
нравственного  содержания,  специальные  рассказы  воспитателя  детям  об
интересных  фактах  и  событиях,  о  выходе  из  трудных  житейских  ситуаций,
ситуативные разговоры с детьми; 
-  наблюдения за  трудом  взрослых,  за  природой,  на  прогулке;  сезонные
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наблюдения; 
-  изготовление предметов  для  игр,  познавательно-исследовательской
деятельности;  создание  макетов,  коллекций  и  их  оформление,  изготовление
украшений  для  группового  помещения  к  праздникам,  сувениров;  украшение
предметов для личного пользования; 
-  проектная  деятельность,  познавательно-исследовательская  деятельность,
экспериментирование, конструирование; 
-  оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-
прикладного  искусства,  книг  с  иллюстрациями,  репродукций  произведений
живописи и пр.; тематических выставок (по временам года, настроению и др.),
выставок детского творчества, уголков природы; 
- викторины, сочинение загадок; 
-  инсценирование и  драматизация  отрывков  из  сказок,  разучивание
стихотворений,  развитие  артистических  способностей  в  подвижных  играх
имитационного характера; 
-  рассматривание  и  обсуждение  предметных  и  сюжетных  картинок,
иллюстраций  к  знакомым  сказкам  и  потешкам,  игрушек,  эстетически
привлекательных  предметов  (деревьев,  цветов,  предметов  быта  и  пр.),
произведений  искусства  (народного,  декоративно-прикладного,
изобразительного,  книжной  графики  и  пр.),  обсуждение  средств
выразительности; 
- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный
труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и
сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения;
рисование  иллюстраций к  художественным произведениям;  рисование,  лепка
сказочных  животных;  творческие  задания,  рисование  иллюстраций  к
прослушанным музыкальным произведениям; 
-  слушание и  обсуждение  народной,  классической,  детской  музыки,
дидактические игры, связанные с восприятием музыки
- подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных
инструментов; 
-  пение,  совместное  пение,  упражнения  на  развитие  голосового  аппарата,
артикуляции,  певческого  голоса,  беседы  по  содержанию  песни  (ответы  на
вопросы), драматизация песен; 
-  танцы,  показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических
движений,  показ  ребенком  плясовых  движений,  совместные  действия  детей,
совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы; 
-  физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом
физических  упражнений),  комплексные  (с  элементами  развития  речи,
математики,  конструирования),  контрольно-диагностические,  учебно-
тренирующего  характера,  физкультминутки;  игры  и  упражнения  под  тексты
стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений.
Формы образовательной деятельности при проведении режимных 
моментов
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 физическое развитие:
 комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук
прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после
еды, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна,
контрастные ножные ванны),
  утренняя гимнастика, 
 упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

социально- коммуникативное развитие:
  ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их
пользы; 
 развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства,  навыки
самообслуживания; 
 помощь взрослым;
  участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий,
в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков,
спортивного оборудования); 
 формирование  навыков  безопасного  поведения  при  проведении  режимных
моментов; 

речевое развитие:
 создание речевой развивающей среды; 
 свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин,
иллюстраций, мультфильмов; 
 ситуативные разговоры с детьми; 
 называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой
активности детей; 

познавательное развитие:
 обсуждения  (пользы  закаливания,  занятий  физической  культурой,
гигиенических процедур); 
художественно - эстетическое развитие:
 использование  музыки  в  повседневной  жизни  детей,  в  игре,  в  досуговой
деятельности,  на  прогулке,  в  изобразительной  деятельности,  при  проведении
утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в
окружающем мире; 
 привлечение внимания детей к оформлению помещения, привлекательности
оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.

Формы организации самостоятельной деятельности детей 
физическое развитие:
 самостоятельные подвижные игры на свежем воздухе,
  спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.); 
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социально-коммуникативное развитие:
 индивидуальные игры, 
 совместные игры, 
 все  виды  самостоятельной  деятельности,  предполагающие  общение  со
сверстниками; 

познавательное развитие:
 самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 
 развивающие настольно-печатные игры, 
 игры на прогулке, 
 авторские дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные
картинки); 

речевое развитие:
 самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 
 самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, 
 самостоятельная работа  в уголке книги,  в  уголке театра,  сюжетно-ролевые
игры, 
 рассматривание книг и картинок; 

художественно-эстетическое развитие:
 предоставление  детям  возможности  самостоятельно  рисовать,  лепить,
конструировать (преимущественно во второй половине дня), 
 рассматривать репродукции картин, иллюстрации, 
 музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах
(бубен, барабан, колокольчик и пр.). 

При реализации образовательной Программы педагог:
 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни

детей, условия эмоционального благополучия и развития
 определяет  единые  для  всех  детей  правила  сосуществования

детского  общества,  включающие  равенство  прав,  взаимную
доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь,
поддержать; 

  соблюдает  гуманистические  принципы  педагогического
сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение,
интерес  к  каждому  ребенку,  поддержка  и  установка  на  успех,  развитие
детской самостоятельности, инициативы; 

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на
современных  педагогических  позициях:  «Давай  сделаем  это  вместе»;
«Посмотри, как я это делаю», «Научи меня, помоги мне сделать это»; 

 сочетает  совместную  с  ребенком  деятельность  (игры,  труд,
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наблюдения и пр.) и самостоятельную деятельность детей; 
 ежедневно  планирует  образовательные  ситуации,  обогащающие

практический и познавательный опыт детей, эмоции и преставления о мире; 
 создает развивающую предметно-пространственную среду; 
 наблюдает,  как  развиваются  самостоятельность  каждого  ребенка  и
взаимоотношения детей; 

 сотрудничает  с  родителями,  совместно  с  ними  решая  задачи
воспитания и развития малышей.

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и
индивидуальных  особенностей  детей,  определяется  целями  и  задачами
Программы  и  может  реализовываться  в  различных  видах  деятельности -
общении,  игре,  познавательно-исследовательской  деятельности  -  как
сквозных механизмах развития ребенка в форме творческой активности.

Проектирование  образовательного  процесса     в  соответствии  с
контингентом  воспитанников,  их  индивидуальными  и  возрастными
особенностями, состоянием здоровья.

Оптимальные  условия  для  развития  ребенка  –  это  продуманное
соотношение  свободной,  регламентируемой  и  нерегламентированной
(совместная  деятельность  педагогов  и  детей  и  самостоятельная  деятельность
детей)  форм  деятельности  ребенка    Образовательная  деятельность  вне
организованных  занятий  обеспечивает  максимальный  учет  особенностей  и
возможностей  ребенка,  его  интересы  и  склонности.  В  течение  дня  во  всех
возрастных  группах  предусмотрен  определенный  баланс  различных  видов
деятельности:

Возраст 
детей

Регламентируемая    
деятельность (ООД)

Нерегламентированная деятельность, час
совместная 
деятельность

самостоятельная 
деятельность

6-7 
лет

3  по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3

Формы организации  образовательной деятельности:
-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует
санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-
13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию
и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных
организаций",   утвержденным  постановлением  Главного  государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  15  мая  2013  г.  №  26
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013
г., регистрационный  № 28564). 

Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,
включая  реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей
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дошкольного возраста составляет: 
в  подготовительной  (дети  седьмого  года  жизни)  -  8  часов  30  минут

Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной
деятельности 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 
Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в  первой

половине дня 
в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  
В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную  образовательную
деятельность,  проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами
непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут

Организованная  образовательная  деятельность  с  детьми    старшего
дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного
сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-
30 минут в день.  В середине непосредственно образовательной деятельности
статического характера проводят физкультминутку.

Организованная  образовательная  деятельность  физкультурно-
оздоровительного  и  эстетического  цикла  занимает  не  менее  50%  общего
времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

Организованная  образовательная  деятельность,  требующая  повышенной
познавательной  активности  и  умственного  напряжения  детей,  проводится  в
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник,
среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

В  соответствии  с  Законом  «Об  образовании»  для  воспитанников  ДОУ
предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются
в вечернее время 2-3  раза в неделю продолжительностью 25-30 минут (старший
возраст).

Методы реализации программы
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Методы, 
повышающие 
познавательную 
активность

- Элементарный анализ 
- Сравнение по контрасту и сходству, подобию 
- Группировка и классификация 
- Моделирование и конструирование
- Ответы на вопросы детей
-Приучению к самостоятельному поиску ответов

Методы, 
вызывающие 
эмоциональную 
активность

-Воображаемая ситуация 
-Игры - драматизации 
-Придумывание сказок 
-Сюрпризные моменты и элементы новизны 
-Юмор и шутка 
-Сочетание разнообразных форм на одном занятии

Методы, 
способствующие 
взаимосвязи 
различных 
деятельности

-Прием  предложения  и  обучения  способа  разных  видов
деятельности 
-Перспективное планирование 
-Перспектива, направленная на последующую деятельность 
-Беседа

Методы коррекции 
и уточнения 
детских 
представлений

-Повторение
-Наблюдение 
-Экспериментирование 
-Создание проблемных ситуаций 
-Беседа

Методы и приемы организации обучения
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Название метода Определение метода Рекомендация по их применению
Методы по источнику знаний
Словесные Словесные  методы

подразделяются  на  следующие
виды: рассказ, объяснение, беседа.

Словесные  методы  позволяют  в
кратчайший  срок  передать
информацию детям.

Наглядные Под  наглядными  методами
образования  понимаются  такие
методы,  при  которых  ребенок
получает  информацию,  с
помощью  наглядных  пособий  и
технических  средств.  Наглядные
методы  используются  во
взаимосвязи  со  словесными  и
практическими  методами
обучения.  Наглядные  методы
образования  условно  можно
подразделить  на  две  большие
группы:  метод  иллюстраций  и
метод демонстраций.

Метод  иллюстраций  предполагает
показ  детям  иллюстративных
пособий:  плакатов,  картин,
зарисовок  на  доске  и  пр.  Метод
демонстраций  связан  с  показом
мульфильмов,  диафильмов  и  др.
Такое  подразделение  средств
наглядности на иллюстративные и
демонстрационные  является
условным.  Оно  не  исключает
возможности отнесения отдельных
средств  наглядности  как  к  группе
иллюстративных,  так  и
демонстрационных.  В
современных  условиях  особое
внимание  уделяется  применению
такого  средства  наглядности,  как
компьютер  индивидуального
пользования.  Компьютеры  дают
возможность  воспитателю
моделировать  определенные
процессы и ситуации, выбирать из
ряда  возможных  решений
оптимальные  по  определенным
критериям,  т.е.  значительно
расширяют  возможности
наглядных  методов  в
образовательном  процессе  при
реализации  ПООП  дошкольного
образования.

Практические Практические  методы  обучения
основаны  на  практической
деятельности  детей  и формируют
практические умения и навыки.

Выполнение практических заданий
проводится после знакомства детей
с  тем  или  иным  содержанием  и
носят  обобщающий  характер.
Упражнения могут проводиться не
только  в  организованной
образовательной деятельности , но
и в самостоятельной деятельности.

Методы по характеру образовательной деятельности детей
Информационно-
рецептивный

Воспитатель  сообщает  детям
готовую  информацию,  а  они  ее
воспринимают,  осознают  и
фиксируют в памяти.

Один  из  наиболее  экономных
способов  передачи  информации.
Однако  при  использовании  этого
метода  обучения  не  формируются
умения  и  навыки  пользоваться
полученными знаниями.

Репродуктивный Суть  метода  состоит  в Деятельность  воспитателя
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многократном повторении способа
деятельности  по  заданию
воспитателя.

заключается  в  разработке  и
сообщении образца, а деятельность
детей – в выполнении действий по
образцу.

Проблемное
изложение

Воспитатель  ставит  перед  детьми
проблему  –  сложный
теоретический  или  практический
вопрос, требующий исследования,
разрешения,  и  сам  показывает
путь  ее  решения,  вскрывая
возникающие  противоречия.
Назначение  этого  метода  –
показать  образцы  научного
познания,  научного  решения
проблем.

Дети  следят  за  логикой  решения
проблемы,  получая  эталон
научного  мышления  и  познания,
образец  культуры  развертывания
познавательных действий.

Частично-
поисковый

Суть  его  состоит  в  том,  что
воспитатель  расчленяет
проблемную  задачу  на
подпроблемы,  а  дети
осуществляют  отдельные  шаги
поиска ее решения

Каждый  шаг  предполагает
творческую  деятельность,  но
целостное решение проблемы пока
отсутствует.

Исследовательский Этот  метод  призван  обеспечить
творческое применение знаний.

В  процессе  образовательной
деятельности  дети  овладевают
методами  познания,  так
формируется  их  опыт  поисково-
исследовательской деятельности.

Активные методы Активные  методы  предоставляют
дошкольникам  возможность
обучаться  на  собственном  опыте,
приобретать  разнообразный
субъективный опыт.

Активные  методы  обучения
предполагают  использование  в
образовательном  процессе
определенной  последовательности
выполнения  заданий:  начиная  с
анализа  и  оценки  конкретных
ситуаций,  дидактическим  играм.
Активные  методы  должны
применяться  по  мере  их
усложнения.  В  группу  активных
методов  образования  входят
дидактические  игры –  специально
разработанные  игры,
моделирующие  реальность  и
приспособленные  для  целей
обучения.

Процесс  обучения  детей  в  детском  саду  строится,  опираясь  на
наглядность,  а  специальная  организация  развивающей  среды  способствует
расширению и углублению представлений детей об окружающем мире.

Формы работы с детьми по образовательной области
«Социально-коммуникативное развитие»

Содержание Возраст Совместная Режимные Самостоятельна
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деятельность моменты
я
деятельность

1. Развитие 
игровой
деятельности
* Сюжетно-
ролевые игры
* Подвижные 
игры
* 
Театрализован
ные игры
*
Дидактические
игры

3-7 лет
вторая
младша
я,
средняя,
старшая
и
подг. к
школе
группы

Занятия, экскурсии,
наблюдения, чтение
художественной 
литературы,
видеоинформация, 
досуги, праздники, 
обучающие игры,
досуговые игры, 
народные игры.
Самостоятельные 
сюжетно- ролевые 
игры, дидактические
игры, досуговые игры 
с участием 
воспитателей

В соответствии с
режимом
дня

Игры-
экспериментиров
ание
Сюжетные 
самодеятельные
игры (с 
собственными
знаниями детей 
на основе их
опыта). Вне 
игровые формы:
самодеятельность
дошкольников;
изобразительная
деятельность;
труд в природе;
экспериментиров
ание;
конструирование;
бытовая 
деятельность;
наблюдение

2. 
Приобщение к
элементарны
м
общеприняты
м нормам и
правилам
взаимоотноше
ния со
сверстниками
и
взрослыми

5-7 лет
старшая
и
подг. к
школе
группы

Беседы- занятия, 
чтение худ. 
литературы, 
проблемные
ситуации, поисково –
творческие задания, 
экскурсии,
праздники, просмотр
видеофильмов,
театрализованные 
постановки,
решение задач

Индивидуальная
работа во
время утреннего 
приема
Культурно-
гигиенические
процедуры 
(напоминание);
Игровая 
деятельность во 
время
прогулки 
(напоминание);
дежурство; 
тематические
досуги. Минутка
вежливости

(игры в парах, 
совместные
игры с 
несколькими 
партнерами, 
хороводные
игры, игры с 
правилами),
дидактические 
игры, сюжетно-
ролевые игры, 
дежурство, 
самообслуживани
е,
подвижные,
театрализованные
игры,
продуктивная
деятельность
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3.Формирован
ие гендерной,
семейной и 
гражданской
принадлежнос
ти
* образ Я
* семья
* детский сад
* родная 
страна
* наша армия 
(со ст. гр.)
* наша планета
(подг.гр)

5-7 лет
старшая
и
подг. к
школе
группы

Викторины, КВН,
познавательные 
досуги, тематические 
досуги, чтение рассказ
экскурсия

Тематические 
досуги
Создание 
коллекций
Проектная 
деятельность
Исследовательск
ая деятельность

Сюжетно-ролевая
игра, 
дидактическая 
игра,
настольно-
печатные игры,
продуктивная 
деятельность,
дежурство

4.Формирован
ие
патриотическ
их чувств

5-7 лет
старшая
и
подг. к
школе
группы

познавательные 
беседы, развлечения, 
моделирование, 
настольные игры, 
чтение, творческие 
задания,
видеофильмы

Игра
Наблюдение
Упражнение

рассматривание
иллюстраций,
дидактическая 
игра,
изобразительная
деятельность

5.Формирован
ие основ
собственной 
безопасности
*ребенок и 
другие люди
*ребенок и 
природа
*ребенок дома
*ребенок  и
улица

3-7 лет Беседы, обучение,
Чтение
Объяснение, 
напоминание
Упражнения,
Рассказ
Продуктивная
Деятельность
Рассматривание 
иллюстраций
Рассказы, чтение
Целевые  прогулки,
экскурсии

Дидактические и
настольно-
печатные игры;
Сюжетно-
ролевые игры
Минутка 
безопасности
Показ, 
объяснение,
обучение,
напоминание

Рассматривание
иллюстраций 
Дидактическая
игра 
Продуктивная 
деятельность
Для 
самостоятельной
игровой 
деятельности - 
разметка дороги 
вокруг
детского сада, 
Творческие 
задания,
Рассматривание
Иллюстраций,
Дидактическая 
игра,
Продуктивная
деятельность

6.Формирован
ие чувства
принадлежнос
ти к
мировому
сообществу

5-7 лет
старшая
и
подг. к
школе
группы

познавательные 
викторины,
КВН, 
конструирование,
моделирование,
чтение

Объяснение
Напоминание
Наблюдение

рассматривание
иллюстраций, 
продуктивная
деятельность,
театрализация

7.Развитие трудовой деятельности
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Самообслужи
вание

5-7 лет
старшая
и
подг. к
школе
группы

Чтение 
художественной 
литературы
Поручения, игровые
ситуации,
Досуг

Объяснение,
обучение, 
напоминание
Дидактические и
развивающие
игры

Дидактические 
игры,
рассматривание
иллюстраций,
сюжетно-ролевые
игры

Хозяйственно
-бытовой

труд

5-7 лет
старшая
и
подг. к
школе
группы

Обучение,
коллективный труд,
поручения,
дидактические игры,
продуктивная 
деятельность,
экскурсии

Обучение, показ,
объяснение
Трудовые 
поручения, 
участие в
совместной с 
взрослым в 
уборке игровых 
уголков, участие
в ремонте 
атрибутов для 
игр
детей и книг.
Уборка постели 
после сна,
Сервировка 
стола,
Самостоятельно 
раскладывать
подготовленные 
воспитателем
материалы  для
занятий, убирать
их

Творческие 
задания, 
дежурство,
задания,
поручения

Труд  в
природе

5-7 лет
старшая
и
подг. к
школе
группы

Обучение, совместный
труд детей и взрослых,
беседы, чтение
художественной 
литературы, 
дидактическая игра 
Просмотр 
видеофильмов целевые
прогулки

Показ, 
объяснение, 
обучение
напоминания
Дежурство в 
уголке природы.
Дидактические и
развивающие 
игры.
Трудовые 
поручения, 
участие в
совместной 
работе со 
взрослым в
уходе за 
растениями и 
животными,
уголка природы

Продуктивная
деятельность, 
ведение
календаря 
природы,
тематические
досуги
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Ручной труд 5-7 лет
старшая
и
подг. к
школе
группы

Совместная 
деятельность
детей и взрослых,
продуктивная
деятельность

Показ, 
объяснение, 
обучение,
напоминание
Дидактические и
развивающие 
игры.
Трудовые 
поручения,
Участие с 
взрослым по 
ремонту
атрибутов для 
игр детей, 
подклейке
книг,
Изготовление 
пособий для 
занятий,
самостоятельное
планирование
трудовой 
деятельности
Работа с 
природным 
материалом,
бумагой, 
тканью. игры и 
игрушки
своими руками.

Продуктивная
деятельность

Формировани
е
первичных 
представлени
й
о  труде
взрослых

5-7 лет
старшая
и
подг. к
школе
группы

Экскурсии,
наблюдения, рассказы,
обучение, чтение,
рассматривание
иллюстраций,
просмотр видео

Дидактические 
игры,
обучение,
чтение,
практическая 
деятельность, 
встречи с
людьми 
интересных 
профессий,
создание
альбомов,

Дидактические 
игры,
сюжетно-ролевые
игры

Формы работы с детьми по образовательной области
«Познавательное развитие»

Содержание Возраст Совместная 
деятельность 
Режимные

Режимные
моменты

Самостоятельная
деятельность

Формирование
элементарных
математических

5-7 лет 
старшая
и подг. к

Интегрированные 
занятия
Проблемно-

Игровые 
упражнения
Объяснение

Игры 
(дидактические,
развивающие,
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представлений
* количество и 
счет
* величина
* форма
*ориентировка в 
пространстве
*  ориентировка
во времени

школе
группы

поисковые
ситуации
Упражнения
Игры 
(дидактические,
подвижные)
Рассматривание
Наблюдение
Досуг, КВН, Чтение

Рассматривание
Наблюдение

подвижные)

Осуществляемая образовательная деятельность 
в течение пребывания ребенка в д/с
в организованной 
детской
деятельности

в ходе режимных
моментов

в самостоятельной
детской 
деятельности

при взаимодействии
с семьями

Подготовительная к школе группа
Развитие познавательно-исследовательской деятельности, сенсорное развитие, 
проектная деятельность
Занятия 
Интегрированные 
занятия 
Игровые занятия 
Игры со 
строительным 
материалом 
Дидактические игры 
Игры с природным 
материалом 
Развивающие игры 
Опыты и 
эксперименты 
Творческие задания 
Игровые задания 
Выставки Проектная 
деятельность 
Проблемные ситуации

Развивающие игры 
Дидактические игры 
Развивающие игры 
Игровые задания 
Игры с природным 
материалом на 
прогулке 
Игры-
экспериментирования 
на прогулке 

Дидактические 
игры 
Развивающие игры 
Игры с природным 
материалом 
Игры со 
строительным  
материалом 
Постройки для 
сюжетно-ролевых игр
Продуктивная 
деятельность 
Постройки по 
замыслу, 
схемам и чертежам 

Консультации 
Семинары Беседа 
Семинары – 
практикумы 
Целевые прогулки 
Экскурсии 
Анкетирование 
Информационные 
листы 
Мастер-класс 
Ситуативное 
обучение 
Консультации 
Интерактивное 
взаимодействие через
сайт ДОУ Выставки 
Консультативные 
встречи 
Просмотр видео 
День открытых 
дверей 
Проектная 
деятельность 

Формирование элементарных математических представлений.
Интегрированные 
занятия 
Проблемно-
поисковые ситуации 
КВН Дидактические 
игры 
Подвижные игры
Чтение Досуг
Использование 
художественного 

Подвижные игры 
Дидактические игры 
Сюжетно-ролевые 
игры 
Игровые действия 
Гимнастика 
Дежурство 
Исследовательская
деятельность
Игровые проблемные

Дидактические игры 
Развивающие игры 
Подвижные игры 
Продуктивная 
деятельность 
Игры- 
экспериментирования
Работа с 
дидактическим и 
демонстрационным 

Семинары 
Семинары-
практикумы 
Консультации 
Ситуативное 
обучение 
Просмотр видео 
КВН 
Досуг
Праздники

56



слова
Индивидуальная 
работа
Работа с 
демонстрационным и 
дидактическим 
материалом
Экспериментирование
Викторины Работа в 
парах
Работа 
микрогруппами
Презентации
Решение логических 
задач
Проблемно-
поисковые ситуации
Исследовательская 
деятельность
Проектная 
деятельность
Мини-музеи

ситуации
Индивидуальная 
работа
Решение логических 
задач
Использование
художественного 
слова
Выполнение 
практических заданий

материалом
Работа в 
тематических уголках
Продуктивная
деятельность

Открытые просмотры
Совместные игры
беседы

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей
Занятия Беседа 
Дидактические игры 
Театрализованные 
игры 
Подвижные игры 
Развивающие игры 
Сюжетно-ролевые 
игры Чтение 
Игры-
экспериментирования 
Целевые прогулки 
Экскурсии 
Продуктивная 
деятельность 
Народные игры. 
Викторины 
Праздники, 
развлечения (в т.ч.  
фольклорные) 
Видеопросмотры 
Проектная 
деятельность 
Проблемные ситуации
Организация 
тематических 
выставок 
Создание мини-музея 
КВН 

Беседа 
Развивающие игры 
Игровые задания 
Дидактические игры 
Развивающие игры 
Подвижные игры 
Игры– 
экспериментирования 
На прогулке 
наблюдение за 
Окружающей 
действительностью 

Дидактические игры 
Театрализованные 
игры 
Сюжетно-ролевые 
игры 
Развивающие игры 
Игры- 
экспериментирования
Продуктивная 
деятельность 
Работа в книжном 
уголке 

Беседа Консультации
Семинары 
Семинары – 
практикумы 
Целевые прогулки 
Экскурсии 
Анкетирование 
Информационные 
листы 
Мастер-класс 
Ситуативное 
обучение 
Консультации 
Интерактивное 
взаимодействие 
через сайт ДОУ 
Консультативные 
встречи 
Просмотр видео 
День открытых 
дверей 
Выставки 
Проектная 
деятельность 
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Ознакомление с природой
Интегрированные 
занятия 
Беседа 
Экспериментирование
Проектная 
деятельность 
Проблемно-
поисковые ситуации 
Конкурсы КВН 
Викторины
Труд в уголке 
природы, огороде
Дидактические игры
Игры-
экспериментирования
Дидактические игры
Театрализованные 
игры
Подвижные игры 
Развивающие игры
Сюжетно-ролевые 
игры Чтение
Целевые прогулки 
Экскурсии
Продуктивная 
деятельность
Народные игры. 
Праздники, 
развлечения
(в т.ч. фольклорные)
Видеопросмотры
Организация 
тематических 
выставок
Создание мини-музея
Календарь природы

Беседа 
Развивающие игры 
Игровые задания 
Дидактические игры 
Развивающие игры 
Подвижные игры
 Игры–
экспериментирования
На прогулке
наблюдение за
природными
явлениями

Дидактические 
игры 
Театрализованные 
игры 
Сюжетно-ролевые 
игры 
Развивающие игры
Игры-
экспериментирования
Игры с природным
материалом
Наблюдение в уголке
природы
Труд в уголке 
природы, огороде
Продуктивная
деятельность
Календарь природы

Беседа 
Консультации 
Семинары 
Семинары – 
практикумы 
Целевые прогулки 
Экскурсии 
Анкетирование
Информационные 
листы
Мастер-класс
Ситуативное 
обучение
Интерактивное 
взаимодействие
через сайт ДОУ
Консультативные 
встречи
Просмотр видео
День открытых 
дверей
Фотовыставки
Выставки
Праздники
Развлечения
Досуги
Проектная

Содержание форм, методов, приемов психолого-педагогической работы по
образовательной области «Речевое развитие»

Владение речью как средством общения Обогащение активного словаря
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической
речи  Развитие  речевого  творчества  Развитие  звуковой  и  интонационной
культуры  речи,  фонематического  слуха  Знакомство  с  книжной  культурой,
детской  литературой,  понимание  на  слух  текстов  различных жанров детской
литературы Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как
предпосылки обучения грамоте.

Разделы
(задачи, блоки)

Осуществляемая образовательная деятельность в течение 
пребывания ребенка в д/с
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В ходе 
режимных
моментов

в 
организованной
детской 
деятельности

В 
самостоятельно
й
детской 
деятельности

При 
взаимодейств
ии с
семьями

Подготовительная к школе  группа
Развитие свободного общения со взрослыми и детьми
поддерживать 
интерес детей 
к личности и 
деятельности 
сверстников, 
содействовать 
налаживанию их 
диалогического 
общения в 
совместных играх 
и занятиях. 
-поддерживать 
интерес к 
звучащему слову, 
проявляющийся в 
спонтанном 
словотворчестве, 
играх со 
звуками и 
рифмами, 
своеобразном 
экспериментирова
нии со словами, в 
вопросах об их 
звучании и 
значении, 
догадках, 
толковании 
смысла слова. 
-развивать 
элементарное 
осознание 
языковой
действительности,
знакомить
детей с 
терминами «звук

-Поддержание 
социального 
контакта 
(фактическая 
беседа, 
эвристическая 
беседа). 
-Образцы 
коммуникативн
ых 
кодов 
взрослого. 
-
Коммуникатив
ные 
тренинги. 
- Тематические
досуги. 
- Гимнастики 
(мимическая, 
логоритмическ
ая) 
-Игры со 
словом 

-Имитативные 
упражнения, 
пластические 
этюды. 
- Сценарии 
активизирующего 
общения. 
- Чтение, 
рассматривание 
иллюстраций 
(беседа. - 
Коммуникативные
тренинги. 
- Совместная 
продуктивная 
деятельность. 
- Работа в 
книжном уголке 
- Экскурсии. 
- Проектная 
деятельность 
-Моделирование и
обыгрывание 
проблемных 
ситуаций 

-
Самостоятельна
я 
художественно-
речевая 
деятельность 
детей 
-Сюжетно-
ролевая игра. 
- Игра- 
импровизация 
по 
мотивам сказок. 
Театрализованн
ые игры. 
- Игры с 
правилами. 
Игры парами 
(настольно- 
печатные) 
- Совместная 
продуктивная 
деятельность 
детей 

-Игры парами. 
-Пример 
коммуникатив
ных 
кодов 
взрослого. 
-Чтение, 
рассматривани
е 
иллюстраций 
- Беседы 
Игры-
драматизации 
- Досуги, 
праздники 
- Экскурсии 
-Совместные 
семейные 
проекты 

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи
продолжение 
работы по 
обогащению 
бытового, 
природоведческог
о, 

Речевые 
дидактические 
игры. 
-Чтение, 
разучивание 
- Беседа 

-Сценарии 
активизирующего 
общения. 
- Дидактические 
игры 
-. Игры-

-Игра-
драматизация 
- Совместная 
продуктивная и 
игровая 
деятельность 
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обществоведческо
го словаря 
-поощрение 
проявлений 
интереса к смыслу
слов 
-
совершенствовани
е умения 
использовать 
разные части речи
в соответствии с 
их значением и 
целью 
высказывания 

- Досуги драматизации 
Экспериментирова
ние со словом 
-Познавательно- 
исследовательская
деятельность 
-.Продуктивная 
деятельность 
-Игры-занятия 

детей. 
- 
Самостоятельна
я 
художественно-
речевая 
деятельность 

Звуковая культура речи
совершенствовани
е умения 
различать на слух 
и в 
произношении все
звуки родного 
языка. Отработка 
дикции: 
развитие умения 
внятно и 
отчётливо 
произносить слова
и 
словосочетания с 
естественными 
интонациями 
-
совершенствовани
е 
фонематического 
слуха : 
называние слов с 
определённым 
звуком, 
нахождение слов с
этим 
звуком в 
предложении, 
определение 
места звука в 
слове 
-отработка 
интонационной 
выразительной 
речи 

-
Артикуляцион
ная 
гимнастика 
-Речевые 
дидактические 
игры. 
-Тренинги 
(действия по 
речевому 
образцу 
взрослого). 
- Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок, 
четверостиший
. 

Речевые 
упражнения, 
задания. 
- Дидактические 
игры. 
-. Имитационные 
упражнения. 
- Сценарии 
активизирующего 
общения. 
- Досуг 

Игра- 
импровизация 
по 
мотивам сказок. 
- Игра-
драматизация 
Театрализованн
ая 
деятельность 

дидактические 
игры 
-Разучивание 
скороговорок, 
чистоговорок, 
стихов 
- Игра-
драматизация 
- Консультации
у 
логопедов 
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Грамматический строй речи
упражнение детей
в согласовании 
слов в 
предложении 
-
совершенствовани
е умения 
образовывать (по 
образцу) 
однокоренные 
слова, 
существительные 
с суффиксами, 
глаголы с 
приставками, 
прилагательные в 
сравнительной и 
превосходной 
степени 
-помощь детям в 
правильном 
построении 
сложноподчинённ
ых предложений, 
использование 
языковых 
средств для 
соединения их 
частей 

Дидактические 
игры 
-Речевые 
тренинги 
(упражнения) 
-Беседа 
-Разучивание 
стихов 

Сценарии 
активизирующего 
общения. 
-Игры-занятия 
-Досуг 
-Дидактические 
игры 
- Речевые задания 
и упражнения 

Игра- 
импровизация 
по мотивам 
сказок. 
Театрализованн
ая 
деятельность 

Дидактические
игры 
- Чтение, 
разучивание 
стихов 
- Беседа 
- Экскурсии 
-Родительские 
собрания, 
консультации, 
деловые игры, 
круглые столы,
семинары- 
практикумы и 
т.д. 

Связная речь
Совершенствован
ие диалогической 
и монологической
форм речи 
-формирование 
умения вести 
диалог с 
воспитателем, 
сверстниками; 
быть 
доброжелательны
м и корректным 
собеседником. 
Воспитание 
культуры 
речевого общения
-развитие умения 
содержательно и 
выразительно 
пересказывать 

Наблюдение за 
объектами 
живой 
природы, 
предметным 
миром 
Чтение сказок, 
рассматривани
е 
иллюстраций 
- 
Дидактические 
игры 

-Творческие 
задания 
-Дидактические 
игры 
Экскурсии 
- Проектная 
деятельность 
- Досуги и 
праздники 
Экспериментирова
ние 
-Познавательно- 
исследовательская
деятельность 
-Игры-занятия 
-Театрализованная
деятельность 
-Словотворчество 

-Игры- 
импровизации 
по мотивам 
сказок 
- Проектная 
деятельность 
-
Словотворчеств
о 

-Открытый 
показ занятий 
по обучению 
рассказыванию
. 
Информационн
ая 
поддержка 
родителей 
-.Экскурсии с 
детьми 
- Участие в 
проектной 
деятельности 
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литературные 
тексты, 
драматизировать 
их 
-
совершенствовани
е умения 
составлять 
рассказы о 
предметах, о 
содержании 
картины, по 
набору
картинок с 
последовательно
развивающимся 
действием.
Формирование 
умения составлять
план
рассказа и 
придерживаться 
его.
Развитие умения 
составлять 
рассказы
из личного опыта
-
совершенствовани
е умения сочинять
короткие сказки 
на заданную тему
Подготовка к обучению грамоте
Формировать 
предпосылки 
грамотности, 
используя 
возможности 
разных видов 
детской 
деятельности. 
Учить детей 
проводить 
звуковой анализ 
слова на основе 
усвоенного в 
средней группе 
интонационного 
выделения 
звука в нем. 
Ввести понятие 

Занятие 
Дидактические 
игры 
Словесные 
игры 
Индивидуальна
я работа 
Игровые 
упражнения 
Проектная 
деятельность 
(звуковая 
модель слова) 
Проблемно – 
поисковые 
ситуации 

Индивидуальная 
работа 
Игровые 
упражнения 
Дидактическая 
игра 
Словесные игры 

Дидактическая 
игра 

Беседа 
Консультации 
Семинары 
Семинары – 
практикумы 
Анкетирование
Информационн
ые 
листы 
Мастер-класс 
Ситуативное 
обучение 
Интерактивное
взаимодействи
е 
через сайт 
ДОУ 
консультативн
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«гласный звук», 
«твердый и 
мягкий согласные 
звуки», «звонкий 
и глухой
согласные звуки».
Познакомить
детей с 
соответствующим
и
знаковыми 
изображениями 
этих
звуков 
(использование 
фишек красного, 
синего и зеленого
цвета и т.д.) и 
научить их
пользоваться 
этими знаками 
при проведении 
звукового 
анализаслов.
Познакомить со 
всеми
гласными буквами
и правилами
их написания 
после твердых и
мягких согласных 
звуков; с 
согласными «м», 
«н», «л», «р»

ые 
встречи 
Просмотр 
видео 
День открытых
дверей 
Проектная 
деятельность

Художественная литература
Продолжать 
развивать интерес 
к 
художественной 
литературе. 
Поддерживать 
желание 
знакомиться с 
другими главами 
понравившейся 
«толстой» книги, 
рассматривать 
рисунки и 
оформление книг. 
Воспитывать 
читателя, 

Занятия 
(чтение, 
рассказывание, 
заучивание 
наизусть). 
Рассматривани
е 
иллюстраций. 
Театрализован
ные игры. 
Игры-забавы. 
Подвижная 
игра со словом.
Хороводные 
игры. 
Пальчиковые 

Чтение 
художественной 
литературы. 
Повторное чтение 
художественной 
литературы. 
Рассматривание 
иллюстраций. 
Использование 
художественного 
слова при 
проведении 
культурно- 
гигиенических 
навыков (стихи, 
потешки). 

Работа в 
книжном уголке
Рассматривание 
иллюстраций. 
Рассматривание 
и 
обсуждение 
книг 
Участие в 
разборе и 
систематизации 
книг и 
картинок 
Использование 
художественног
о слова в 
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способного 
испытывать 
сострадание и 
сочувствие к 
героям книги, 
отождествлять 
себя с 
полюбившимся 
персонажем. 
Воспитывать 
чувство 
юмора, используя 
смешные сюжеты 
из литературы. 
Продолжать 
совершенствовать
художественно-
речевые 
исполнительские 
навыки детей при 
чтении 
стихотворений, в 
драматизациях 
(эмоциональность
исполнения, 
естественность
поведения, 
умение 
интонацией,
жестом, мимикой 
передать свое
отношение к 
содержанию
литературной 
фразы). Помогать
детям объяснять 
основные 
различия между 
литературными 
жанрами: сказкой,
рассказом, 
стихотворением.

игры. 
Дидактические 
игры. 
Самодеятельны
е 
литературные 
концерты 
Совместная 
досуговая 
деятельность (с
другими 
группами) 
Использование 
компьютерных 
технологий и 
технических 
средств 
обучения. 
Беседа. 
Этическая 
беседа. 
Литературные 
викторины. 
Досуги. 
Праздники. 
Развлечения. 
Игра-
драматизация. 
Работа в 
книжном 
уголке.
«Книжкина 
неделя».
«Книжкина 
мастерская»
Сочиняем 
сказки. 
Проектная 
деятельность.
Литературные 
утренники
Литературные 
конкурсы.
Спектакли.
Театрализован
ные
представления.
Экскурсия в 
библиотеку
Режиссерская 
игра

Подвижная игра 
со словом. 
Хороводные 
игры. 
Пальчиковые 
игры. 
Загадки, считалки,
сговорки, 
скороговорки 

игре 
Игра, 
подражательные
действия с 
дидактическими
игрушками 
Игры-забавы. 
Игра-
драматизация. 
Выставка и 
рассматривание 
книг 
художников – 
иллюстраторов 
Работа с 
фланелеграфом. 
Игры с 
персонажами 
разных 
видов театра. 
Дидактические 
игры. 
Настольнопечат
ные игры.
Пальчиковые 
игры.
Работа в изо-
уголке
Игра «Расскажи 
стихируками»
Сюжетно-
ролевая игра
«Библиотека»
«Книжкина 
неделя»
Игра:
-ролевая игра
- игра-
драматизация
-режиссерская 
игра
Создание книг 
из рисунков
детей
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Создание книг 
из рисунков
детей

Содержание форм, методов, приемов психолого-педагогической работы
по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»

Развитие  предпосылок  ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания
произведений  искусства  (словесного,  музыкального,  изобразительного),  мира
природы  Становление  эстетического  отношения  к  окружающему  миру
Формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства  Восприятие
музыки,  художественной  литературы,  фольклора  Стимулирование
сопереживания  персонажам  художественных  произведений  Реализация
самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

Осуществляемая образовательная деятельность в течение пребывания ребенка в д/с
детской деятельности в ходе режимных 

моментов 
в самостоятельной 
детской деятельности

при взаимодействии
с семьями 

Подготовительная к школе группа 
Слушание 
Занятия 
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной 
жизни: 
-Другие занятия 
-Театрализованная 
деятельность 
-Слушание 
музыкальных 
сказок, 
- Беседы с детьми о 
музыке; 
-Просмотр 
мультфильмов, 
фрагментов детских 
музыкальных 
фильмов 
- Рассматривание 
иллюстраций в 
детских 
книгах, репродукций, 
предметов 
окружающей 
действительности; 
- Рассматривание 
портретов 
композиторов 

Использование 
музыки: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
- во время умывания
- на других занятиях
(ознакомление с 
окружающим 
миром, развитие 
речи, 
изобразительная 
деятельность) 
- во время прогулки 
(в теплое время) 
- в сюжетно-
ролевых играх 
- в компьютерных 
играх 
- перед дневным 
сном 
- при пробуждении 
- на праздниках и 
развлечениях 

Создание условий 
для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
музыкальных 
игрушек, 
театральных кукол, 
атрибутов, 
элементов костюмов 
для 
театрализованной 
деятельности. 
ТСО 
Игры в «праздники», 
«концерт», 
«оркестр», 
«музыкальные 
занятия», 
«телевизор» 

Консультации для 
родителей 
Родительские 
собрания 
Индивидуальные 
беседы 
Совместные 
праздники, 
развлечения в ДОУ 
(включение 
родителей в 
праздники и 
подготовку к ним) 
Театрализованная 
деятельность 
(концерты 
родителей для 
детей, совместные 
выступления детей и
родителей, 
совместные 
театрализованные 
представления, 
оркестр) 
Открытые 
музыкальные 
занятия для 
родителей 
Создание наглядно-
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педагогической 
пропаганды для 
родителей (стенды, 
папки 
или ширмы-
передвижки) 
Оказание помощи 
родителям по 
созданию 
предметно-
музыкальной среды 
в семье 
Посещения музеев, 
выставок, детских 
музыкальных 
театров 
Прослушивание 
аудиозаписей, 
Прослушивание 
аудиозаписей с 
просмотром 
соответствующих 
иллюстраций, 
репродукций 
картин, портретов 
композиторов 
Просмотр 
видеофильмов 

Пение 
Занятия 
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной жизни: 
-Театрализованная 
деятельность 
-Пение знакомых 
песен во время игр, 
прогулок в теплую 
погоду 

Использование 
пения: 
- на музыкальных 
Занятиях 
на других занятиях 
- во время прогулки 
(в теплое время) 
- в сюжетно-
ролевых 
играх 
-в театрализованной
деятельности 
- на праздниках и 
развлечениях 

Создание условий 
для самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: подбор 
музыкальных 
инструментов 
(озвученных и 
неозвученных), 
иллюстраций 
знакомых песен, 
музыкальных 
игрушек, макетов 
инструментов, 
хорошо 
иллюстрированных 
«нотных тетрадей
по песенному 
репертуару», 
театральных кукол,
атрибутов для 
театрализации, 

Совместные 
праздники, 
развлечения в ДОУ 
(включение 
родителей в 
праздники и 
подготовку к ним). 
Театрализованная 
деятельность 
(концерты 
родителей для 
детей, совместные 
выступления детей и
родителей, 
совместные 
театрализованные 
представления, 
шумовой оркестр)
Открытые 
музыкальные 
занятия для
родителей
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элементов
костюмов различных 
персонажей. 
Портреты
композиторов. ТСО
Создание для детей 
игровых творческих
ситуаций (сюжетно-
ролевая игра),
способствующих 
сочинению мелодий 
по образцу и без него,
используя для этого
знакомые песни, 
пьесы, танцы.
Игры в «детскую 
оперу», «спектакль»,
«кукольный театр» с 
игрушками, куклами, 
где используют 
песенную 
импровизацию, 
озвучивая
персонажей.
Музыкально-
дидактические игры
Инсценирование 
песен, хороводов
Музыкальное 
музицирование с 
песенной
импровизацией
Пение знакомых 
песен при 
рассматривании
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций,
портретов 
композиторов, 
предметов
окружающей 
действительности
Пение знакомых 
песен при 
рассматривании
иллюстраций в 
детских книгах, 
репродукций,
портретов 
композиторов,

Создание наглядно-
педагогической
пропаганды для 
родителей (стенды, 
папки
или ширмы-
передвижки)
Создание музея 
любимого 
композитора
Оказание помощи 
родителям по 
созданию
предметно-
музыкальной среды 
в семье
Посещения детских 
музыкальных 
театров
Совместное пение 
знакомых песен при
рассматривании 
иллюстраций в 
детских
книгах, 
репродукций, 
портретов
композиторов, 
предметов 
окружающей
действительности
Создание 
совместных 
песенников
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Музыкально-ритмические движения 
Занятия 
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной 
жизни: 
-Театрализованная 
деятельность 
-Музыкальные игры, 
хороводы с пением 
-Инсценирование 
песен 
-Развитие 
танцевально- 
игрового творчества 
- Празднование дней 
рождения 

Использование 
музыкально- 
ритмических 
движений: 
-на утренней 
гимнастике и 
физкультурных 
занятиях; 
- на музыкальных 
занятиях; 
на других занятиях 
- во время прогулки 
- в сюжетно-
ролевых играх 
- на праздниках и 
развлечениях 

Создание условий 
для 
самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: 
-подбор музыкальных
инструментов, 
музыкальных 
игрушек, макетов 
инструментов, 
хорошо 
иллюстрированных 
«нотных тетрадей 
по песенному 
репертуару», 
атрибутов 
для музыкально-
игровых 
упражнений, 
-подбор элементов 
костюмов 
различных 
персонажей для 
инсценирования 
песен, музыкальных 
игр и постановок 
небольших 
музыкальных 
спектаклей. 
- подбор портретов 
композиторов, 
ТСО. 
Создание для детей 
игровых 
творческих ситуаций 
(сюжетно- 
ролевая игра), 
способствующих 
импровизации 
движений разных 
персонажей 
животных и людей 
под музыку 
соответствующего 
характера 
Придумывание 
простейших 
танцевальных 
движений 

Совместные 
праздники, 
развлечения в 
ДОУ (включение 
родителей в 
праздники и 
подготовку к ним) 
Театрализованная 
деятельность 
(концерты 
родителей для 
детей, совместные 
выступления детей и
родителей, 
совместные 
театрализованные 
представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые 
музыкальные 
занятия для 
родителей 
Создание наглядно-
педагогической 
пропаганды для 
родителей (стенды, 
папки 
или ширмы-
передвижки) 
Создание музея 
любимого 
композитора 
Оказание помощи 
родителям по 
созданию 
предметно-
музыкальной среды 
в семье 
Посещения детских 
музыкальных 
театров 
Создание фонотеки, 
видеотеки с 
любимыми 
танцами детей 
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Инсценирование 
содержания песен, 
хороводов, 
Составление 
композиций русских 
танцев, вариаций 
элементов плясовых 
движений
Придумывание 
выразительных
действий с 
воображаемыми
предметами

Игра на детских музыкальных инструментах 
Занятия 
Праздники, 
развлечения 
Музыка в 
повседневной 
жизни: 
-Театрализованная 
деятельность 
-Игры с элементами 
аккомпанемента 
- Празднование дней 
рождения 

- на музыкальных 
занятиях; 
- на других занятиях
- во время прогулки 
- в сюжетно-
ролевых играх 
на праздниках 
развлечениях 

Создание условий 
для самостоятельной 
музыкальной 
деятельности в 
группе: 
подбор музыкальных 
инструментов, 
музыкальных 
игрушек, макетов 
инструментов, 
хорошо 
иллюстрированных 
«нотных тетрадей 
по песенному 
репертуару», 
театральных кукол, 
атрибутов и 
элементов костюмов 
для 
театрализации. 
Портреты 
композиторов. ТСО 
Создание для детей 
игровых 
творческих ситуаций 
(сюжетно-ролевая 
игра), 
способствующих 
импровизации 
в музицировании 
Импровизация на 
инструментах 
Музыкально-
дидактические игры 
Игры-драматизации 
Аккомпанемент в 
пении, танце и др 

Совместные 
праздники, 
развлечения в 
ДОУ (включение 
родителей в 
праздники и 
подготовку к ним) 
Театрализованная 
деятельность 
(концерты 
родителей для 
детей, совместные 
выступления детей и
родителей, 
совместные 
театрализованные 
представления, 
шумовой оркестр) 
Открытые 
музыкальные 
занятия для 
родителей 
Создание наглядно-
педагогической 
пропаганды для 
родителей (стенды, 
папки 
или ширмы-
передвижки) 
Создание музея 
любимого 
композитора 
Оказание помощи 
родителям по 
созданию 
предметно-
музыкальной среды 
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Детский ансамбль, 
оркестр 
Игры в «концерт», 
«спектакль», 
«музыкальные 
занятия», «оркестр». 
Подбор на 
инструментах 
знакомых 
мелодий и сочинения 
новых 

в семье 
Посещения детских 
музыкальных 
театров 
Совместный 
ансамбль, оркестр 

Развитие продуктивной, конструктивно-модельной деятельности 
Занятия: по теме, по 
замыслу,
интегрированные
Изготовление 
украшений,
подарков, декораций
Экспериментировани
е
Детские конкурсы
Участие в выставках
Работа в изоуголке
Проектная 
деятельность
Коллективная работа
Индивидуальная 
работа

Использование 
различных
естественно 
возникающих
ситуаций
Беседы
Рассказ воспитателя
Занятия
Рассматривание 
эстетически
привлекательных 
объектов
природы, быта, 
произведений
искусства
Конструирование из
песка

Изготовление 
украшений, подарков,
декораций
Работа в изоуголке
Рассматривание 
иллюстраций

Родительское 
собрание Групповая 
консультация
Индивидуальная 
консультация
Консультация по 
запросу
Открытое занятие 
Круглый стол
Семинар
Семинар-практикум
Беседа
Использование 
информационно-
компьютерных 
технологий (ИКТ)
Использование 
технических средств
обучения (ТСО)
День открытых 
дверей
Мастер-класс 

Развитие детского творчества 
Занятия: по теме, по 
замыслу, 
интегрированные 
Изготовление 
украшений, 
подарков, декораций 
Праздники, досуги, 
развлечения 
Конкурсы 
Экскурсии 
Работа в изоуголке 
Проектная 
деятельность 
Театрализованные 
игры 
Сюжетно-ролевые 

Использование 
различных 
естественно 
возникающих 
ситуаций 
Беседы 
Рассказ воспитателя
Занятия 
Игры 
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов 
природы, быта, 
произведений 
искусства 

Изготовление 
украшений, подарков,
декораций 
Работа в изоуголке 
Сюжетно-ролевая 
игра 
Народная игра 
Рассматривание 
иллюстраций 

Родительское 
собрание 
Групповая 
консультация 
Индивидуальная 
консультация 
Консультация по 
запросу 
Открытое занятие 
Круглый стол 
Семинар 
Семинар-практикум 
Участие в досугах, 
праздниках 
Беседа 
Экскурсии 
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игры 
Коллективная работа 
Взаимопосещения 
Экскурсия в мини-
музей д/с 

Конструирование из
песка 

Проектная 
деятельность 
Участие в выставках
Создание 
коллекций, 
альбомов, каталогов
иллюстраций 
День открытых 
дверей 

Приобщение к изобразительному искусству 
Занятия 
Изготовление 
украшений, 
подарков, декораций 
Праздники, досуги, 
развлечения 
Конкурсы 
Экскурсии 
Дидактические игры 
Настольно-печатные 
игры 
Работа в изоуголке 
Использование 
информационно- 
компьютерных 
технологий(ИКТ) 
Использование 
технических средств 
обучения (ТСО)
Проектная 
деятельность
Рассматривание 
иллюстраций
Взаимопосещения
Экскурсия в мини-
музей д/с
Встречи с 
представителями
искусства

Использование 
различных 
естественно 
возникающих 
ситуаций 
Беседы 
Рассказ воспитателя
Рассматривание 
эстетически 
привлекательных 
объектов 
природы, быта, 
произведений 
искусства 
Занятия 
Игры 

Изготовление 
украшений, подарков,
декораций 
Дидактические игры 
Настольно-печатные 
игры 
Работа в изоуголке 
Сюжетно-ролевая 
игра 
Народная игра 
Рассматривание 
иллюстраций 

Родительское 
собрание 
Групповая 
консультация 
Индивидуальная 
консультация 
Консультация 
по запросу 
Открытое занятие 
Круглый стол 
Семинар 
Семинар-практикум 
Участие в досугах, 
праздниках 
Беседа 
Экскурсии 
Проектная 
деятельность 
Участие в выставках
Создание 
коллекций, 
альбомов, каталогов
иллюстраций 
Использование 
информационно-
компьютерных 
технологий (ИКТ)
Использование 
технических средств
обучения (ТСО)
День открытых 
дверей

Вариативные формы совместной музыкальной деятельности педагога и 
детей

Возраст Ведущая 
деятельность 

Формы и методы совместной музыкальной деятельности в
соответствии с ФГОС ДО 

5-8 лет Сложные 
интегративные 
виды 

Проблемные и ситуационные задачи, их широкая 
вариативность, полипроблемность 
Музыкально-дидактические игры 
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деятельности 
(игра, общение, 
поисково- 
исследовательская
деятельность 

Компьютерные музыкальные игры 
Исследовательская опытная деятельность 
Проектная деятельность 
Театрализованная деятельность 
Хороводные игры 
Музыкальные игры-импровизации 
Музыкальные конкурсы, фестивали, концерты 
Музыкальные экскурсии и прогулки, музыкальная школа 
Интегративная деятельность (художественная 
полидеятельность) 
Коллекционирование (в том числе и музыкальных 
впечатлений) 
Самостоятельная музыкальная деятельность 

Способы, методы и средства реализации программы

Возраст Ведущая 
деятельность 

Формы и методы совместной музыкальной 
деятельности в соответствии с ФГОС ДО 

Позиция  разно-компетентного  партнерства  означает,  что  педагог  выступает  в  позиции
знающего и умеющего что-либо делать. Его задача – не научить, а заинтересовать детей и
поделиться  с  ними  своим  опытом.  Ребенок  уже  не  находится  в  жесткой  позиции  по
отношению  к  новым  знаниям,  он  самостоятельно  регулирует  свое  поведение  для
взаимодействия.  В  этом  случае  мы  наблюдаем  добровольное  партнерство  участников
образования. Педагог в целях повышения познавательной, учебной, развивающей мотивации
детей  будет  опираться  на  предпочтения  дошкольников,  тем  самым создавая  условия для
эффективного  усвоения  знаний  и умений и  дальнейшего  применения  их в  повседневной
деятельности. 
Формы, методы и приемы организации самостоятельной музыкальной деятельности 
музыкальной 
деятельности

Задачи 
формирования 
самостоятельности

Формы, методы и приемы организации 
самостоятельной музыкальной деятельности 

Музыкально-
ритмическая 
деятельность.
Танцевальное
творчество 

Развитие умений 
подбирать 
движения в 
соответствии с 
характером и 
образом 
музыкального 
произведения. 
Развитие 
умений 
исполнительства 
характерных 
танцев. 
Развитие 
творческого 
воображения 

Танцевальные игры –импровизации 
Проектная деятельность «Танцуют все» 
Музыкальный конкурс «Большие танцы» 
Музыкальные прогулки 
Музыкальные игры-уподобления 
Музей танца 
Клуб по интересам 

Игра на 
детских 

Развитие умений 
элементарного 

Проблемные и поисковые ситуации с использованием 
детских музыкальных инструментов 
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музыкальных
инструментах

музицирования. 
Развитие 
умений подбирать 
знакомые мелодии
и 
сочинять 
несложные 
ритмические 
композиции 

Музыкально-дидактические игры 
Игра «Создаем художественный образ» 
Игры «Озвучиваем стихотворение», «Озвучиваем 
персонаж» 
Игра «Литературный сюжет и герои наших 
музыкальных инструментов» 
Музыкальная сказка (игра-инсценировка) 
Игры-импровизации 
Игры-сотворчество 

Песенное 
творчество 

Пробуждать 
умение петь 
самостоятельно, 
индивидуально и 
коллективно, с 
музыкальным 
сопровождением и
без него. Учить 
самостоятельно 
придумывать 
мелодии, 
импровизировать 
мелодии на 
определенную 
тему, используя 
знакомые песни 

Игры с игрушками «Песня куклы, Мишки, ежика, 
цветка, березки и т.д.» 
Игры-попевки-импровизации 
Игры-попевки – сотворчество 
Концерт героев мультфильма 
Слушание и подпевание детских песен (аудиозапись) 
Пение под фонограмму 
Пение -караоке 

Правильно  созданная  в  группе  предметно-игровая  среда  позволяет
ребенку  самостоятельно  актуализировать  музыкальный  опыт.  А  развитие
самостоятельности  в  музыкальной  деятельности  можно  рассматривать  как
показание  целостного  отношения  дошкольника  к  процессу  музыкального
воспитания в детском саду.

Содержание форм, методов, приемов психолого-педагогической 
работы по образовательной области «Физическое развитие»

Задачи

Осуществляемая образовательная деятельность в течение пребывания 
ребенка в д/с

В ООД
В режимных 
моментах

В самостоятельной 
деятельности

Во 
взаимодействи
и с семьями 
воспитанников

Подготовительная к школе группа
Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 
координации)
продолжать 
упражнять в 
статическом и
динамическом
равновесии, 
развивать 
координацию 

Индивидуальная
работа 
Физкультурные 
занятия в 
зале и на 
воздухе 
Спортивно-

индивидуаль
ная работа 
Физкультурн
ые 
занятия в зале
и 
на воздухе 

самостоятельная 
двигательная 
деятельность детей 
Игра 
Игровые упражнения 

Консультации 
по запросам 
родителей 
Спортивно-
физкультурные
досуги и 
праздники 
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движений и 
ориентировку 
в 
пространстве; 
- закреплять 
навыки 
выполнения 
спортивных 
упражнений 

физкультурные 
досуги и 
праздники в том 
числе и на воде 
Дни здоровья 
Ритмические 
танцевальные 
движения 
Физкультинутки
Лечебная 
гимнастика 
Подвижные 
игры и 
физкультурные 
упражнения на 
открытом 
воздухе Массаж
Туристические 
походы
(пешие и 
лыжные)
Целевые 
прогулки

Утренняя 
гимнастика 
Прогулка 
(утро/вечер) 
«Гимнастика 
пробуждения
» 
Проблемные 
ситуации 

Семинары-
практикумы 
Домашние 
занятия 
родителей с 
детьми 
Открытые 
занятия 
Оформление 
информационн
ых 
материалов 

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 
движениями)
движений, 
добиваясь 
естественност
и, лёгкости, 
точности, 
выразительно
сти их 
выполнения; 
- закреплять 
умение 
соблюдать 
заданный 
темп в ходьбе 
и беге; 
- учить быстро
перестраивать
ся на месте и 
во время 
движения, 
ровняться в 
колонне, 
шеренге, 
кругу. 

Индивидуальная
работа 
Подвижные 
игры и игровые 
упражнения 
Физкультурные 
игры- занятия в 
зале и на 
воздухе 
Спортивные, 
физкультурные 
досуги и 
праздники 

индивидуаль
ная работа 
Физкультурн
ые 
занятия в зале
и 
на воздухе 
Занятия в 
бассейне 
Утренняя 
Гимнастика 
Прогулка 
(утро/вечер) 
Проблемные 
ситуации 

самостоятельная 
двигательная 
деятельность детей 
Игровая деятельность 
Игровые упражнения 

Консультации 
по запросам 
родителей 
Спортивно-
физкультурные
досуги и 
праздники 
Открытые 
занятия 
Физкультурны
е занятия детей
совместно с 
родителями 
Дни открытых 
Дверей 
Семинары-
практикумы 
Домашние 
занятия 
родителей с 
детьми 
Оформление 
информационн
ых 
материалов 

Защита, охрана и укрепление физического и психического здоровья детей
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соблюдение 
санитарно- 
гигиенических
норм и 
требований, 
учет 
индивидуальн
ых
особенностей 
детей, 
оптимальный
уровень 
двигательной 
активности

Утренняя 
гимнастика 
игрового 
характера. 
Двигательная 
активность 
(подвижные 
игры).
Занятия 
традиционные и
игровые.
Наблюдения, 
игры.
Действия с 
дидактическим
материалом и 
игрушками.

Использован 
ие различных
естественно 
возникающих
ситуаций, 
беседы, 
рассказ
воспитателя.

Сюжетно-ролевые 
игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическимиигрушк
ами. Лепка.
Рисование 

Консультации, 
беседы. 
Консультативн
ые встречи по 
заявкам. 
Уголки 
здоровья.
Согласование 
назначенных
процедур

Воспитание культурно-гигиенических навыков
формирование
потребности в
соблюдении 
навыков 
личной 
гигиены; 
- расширение 
представления
о 
значимости 
чистоты и 
режима дня 
для человека. 

Занятия 
традиционные 
и игровые. 
наблюдения, 
игры. 
Действия с 
дидактическим 
материалом и 
игрушками. 
Чтение 
художественной 
литературы. 
Специально 
созданные 
ситуации. 

Использован
ие различных
естественно 
возникающих
ситуаций, 
беседы, 
рассказ 
воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 
игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими 
игрушками. Лепка. 
Рисование. 
Рассматривание 
иллюстраций и 
тематических 
картинок. 

формирование 
потребности в 
соблюдении 
навыков 
личной 
гигиены; 
- расширение 
представления 
о 
значимости 
чистоты и 
режима дня 
для человека. 

Подведение дошкольников к пониманию целостности человеческого организма
формирование
представлени
й 
о целостности 
человеческого
организма; 

Занятия 
традиционные 
И игровые. 
Действия с 
дидактическим 
материалом и 
игрушками. 
Беседа с 
использованием 
демонстрационн
ого и 
раздаточного 
материала. 
Чтение 
художественной 
литературы. 
Дидактические 

использовани
е различных 
естественно 
возникающих
ситуаций, 
беседы, 
рассказ 
воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 
игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими 
игрушками. Лепка. 
Рисование. 
Рассматривание 
иллюстраций и 
тематических 
картинок. 

формирование 
представлений 
о целостности 
человеческого 
организма; 
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игры. задания 
Привитие навыков сохранения и укрепления здоровья
формирование
представления
о роли 
солнечного 
света, воздуха 
и 
воды в жизни 
человека и их 
влияние на 
здоровье 

Занятия 
традиционные 
И игровые. 
Действия с 
дидактическим 
материалом и 
игрушками. 
Беседа с 
использованием 
демонстрационн
ого и 
раздаточного 
материала.
Чтение 
художественной
литературы.
Дидактические 
игры, задания

использовани
е различных 
естественно 
возникающих
ситуаций, 
беседы, 
рассказ 
воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 
игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими 
игрушками. Лепка. 
Рисование. 
Рассматривание 
иллюстраций и 
тематических 
картинок. 

формирование 
представления 
о роли 
солнечного 
света, воздуха 
и 
воды в жизни 
человека и их 
влияние на 
здоровье 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
формирование
представлени
й 
о 
составляющих
здорового 
образа  жизни,
воспитание 
положительно
го отношение 
к нему 

Беседа с 
использованием 
демонстрационн
ого и 
раздаточного 
материала. 
Чтение 
художественной 
литературы. 
Дидактические 
игры, задания. 

использовани
е различных 
естественно 
возникающих
ситуаций, 
беседы, 
рассказ 
воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 
игры, действия с 
предметами, орудиями, 
дидактическими 
игрушками. Лепка. 
Рисование. 
Рассматривание 
иллюстраций и 
тематических 
картинок. 

формирование 
представлений 
о 
составляющих 
здорового 
образа 
жизни, 
воспитание 
положительног
о отношение к 
нему 

2.2.  Описание  образовательной  деятельности  по  профессиональной
коррекции нарушений развития детей 

Правильная  организация  дошкольного  воспитания  и  обучения  детей  с
ОВЗ имеет  важнейшее  значение  для  дальнейшей жизни ребенка,  т.к.  ранняя
коррекция дефекта  предупреждает возникновение вторичных и последующих
дефектов развития, преодоление которых в школьном возрасте затруднено.

Цель коррекционного обучения: повысить уровень психического развития
ребенка (интеллектуального, эмоционального, социального),  а также речевого
развития  при  организации  его  коррекционно-развивающего  воспитания  и
подготовки  к  школе  в  специальной  (коррекционной)  группе  дошкольного
образовательного учреждения.

Общие задачи коррекционного обучения:
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1.Обеспечить  возможность  для  осуществления  детьми  содержательной
деятельности  в  условиях,  оптимальных  для  всестороннего  и  своевременного
развития.
2.Обеспечить охрану и укрепление здоровья детей.
3.Проводить коррекцию  (исправление  или  ослабление)  негативных
тенденций развития.

4.Стимулировать и обогащать развитие речи во всех видах деятельности.
5.Проводить профилактику вторичных отклонений в развитии и трудностей
в обучении на начальном этапе.

Весь процесс коррекционного обучения имеет четкую коммуникативную
направленность.

Вся  коррекционная  работа  составлена  с  учетом  реализации
межпредметных связей:  с  работой воспитателей по разделам:  познавательное
развитие,  ознакомление  с  окружающим,  изобразительная  деятельность.
Интеграция в общую структуру коррекционной работы здоровьесберегающих
технологий (пальчиковой гимнастики,  зарядки  для  глаз,  самомассажа лица  и
кистей рук, упражнений для развития дыхания и физкультминуток) позволяет
успешно  решать  на  коррекционных  занятиях  такие  проблемы,  как
предупреждение  переутомления,  обеспечения  переключения  с  одного  вида
деятельности  на  другой,  стимуляцию произвольного  внимания  и  повышение
общей работоспособности.

Коррекционная направленность работы с детьми пронизывает все разделы
физкультурно-оздоровительной,  образовательной  и  социально-педагогической
деятельности.  Процесс  коррекционно-развивающего  образования  строится  с
учетом  психологических  особенностей  и  закономерностей  развития  психики
данной  категорий  детей.  При  этом  отбор  содержания  коррекционно-
развивающей  работы происходит  на  основе  комплексного  изучения  ребенка.
Обучение и воспитание детей с тяжелыми нарушениями речи осуществляется с
позиции  индивидуально  дифференцированного  подхода.  Следовательно,  с
одной стороны, учитываются индивидуальные особенности и образовательные
потребности каждого ребенка, а с другой — группы в целом. Поэтому в детском
саду  конструируются  и  реализуются  «уровневые  программы»,  что  позволяет
оптимизировать коррекционно-педагогический процесс.

Реализация коррекционных мероприятий осуществляется в тесной связи
со  всеми  специалистами:  учителем-логопедом,  педагогом-психологом,
воспитателями,  музыкальным  руководителем,  инструктором  по  физической
культуре.

В ДОУ имеется тематически скоординированный план специалистов.
Организация детской жизни в ДОУ реализуется в следующих формах:

- работа во взаимосвязи с родителями.
- образовательная деятельность, осуществляемая  в  разных  видах
детской деятельности;
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- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных
моментов;
- самостоятельная деятельность дошкольников;

При реализации образовательных областей используются фронтальные и
подгрупповые формы. Подгрупповые формы обеспечивают активность гораздо
большего числа детей, и способствует установлению обратной связи, лучшему
усвоению материала.

Составляя  перспективное  и  календарное  планирование,  педагоги  ДОУ
ориентируются на следующее:
1. Учет  местных  климатических  условий.  Так  как  программа  в  качестве
первоочередной  ставит  задачу  сохранения  здоровья  детей,  предполагается
приоритетное использование времени пребывания детей на свежем воздухе и
для их двигательной активности. Это выражается в том, что в теплое время года
все физкультурные занятия проводятся на свежем воздухе.
2. Учет специфики контингента детей, посещающих группу.
3. Чередование  в  течение  дня  педагогически  нагруженных  периодов  с
периодами расслабления и отдыха, самостоятельной свободной деятельностью
детей. Обязательное сохранение в режиме дня не менее 1-1,5 часа на ведущую
деятельность  детей  дошкольного  возраста  -  свободную  игру  или  другую
самостоятельную деятельность.
4. Учет требований к сочетанию разных видов деятельности, к чередованию
спокойных занятий, требующих статических поз, с двигательной активностью.
5. Учет  динамики  работоспособности  детей  в  течение  дня,  недели,  года.
Разгрузочными являются: утреннее время до завтрака; первая половина дня в
понедельник;  первая  половина  сентября,  вторая  половина  декабря  и  начало
января, вторая половина мая.
6. Выделение эмоционально значимых моментов в жизни группы и создание
положительного настроя в эти периоды. Таковыми являются:
начало каждого дня жизни в детском саду - общее приветствие и совместное
(взрослый  и  дети)  планирование  дня  -  и  конец  дня  -  общее  прощание,
восстановление основных событий дня и их оценка,  воспитатель вспоминает
или говорит что-то хорошее о ребенке;
начало недели (утро радостных встреч) и конец недели (вечер досуга, концерт,
спектакль);
период  адаптации  к  детскому  саду  после  летнего  отдыха  (сентябрь);
периодически организуемые праздники, как совместные, так и внутригрупповые
(дни рождения детей и пр.).

Проектирование  образовательного  процесса     в  соответствии  с
контингентом  воспитанников,  их  индивидуальными  и  возрастными
особенностями, состоянием здоровья.

Оптимальные  условия  для  развития  ребенка  –  это  продуманное
соотношение  свободной,  регламентируемой  и  нерегламентированной
(совместная  деятельность  педагогов  и  детей  и  самостоятельная  деятельность
детей)  форм  деятельности  ребенка    Образовательная  деятельность  вне
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организованных  занятий  обеспечивает  максимальный  учет  особенностей  и
возможностей  ребенка,  его  интересы  и  склонности.  В  течение  дня  во  всех
возрастных  группах  предусмотрен  определенный  баланс  различных  видов
деятельности:

Возраст
детей

Регламентируемая
деятельность (ООД)

Нерегламентированная деятельность, час
совместная

деятельность
самостоятельная

деятельность
5-6 года 2   по 25 мин 7- 7,5 3-4

Формы организации  образовательной деятельности:
-  для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая;
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует
санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-
13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию
и  организации  режима  работы  дошкольных  образовательных
организаций",   утвержденным  постановлением  Главного  государственного
санитарного  врача  Российской  Федерации  от  15  мая  2013  г.  №  26
(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013
г., регистрационный  № 28564). 

Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки,
включая  реализацию  дополнительных  образовательных  программ,  для  детей
дошкольного возраста составляет: 
в старшей группе (дети шестого года жизни) -5 часа 50 мин.,

Продолжительность организованной образовательной деятельности 
для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

В  середине  времени,  отведенного  на  организованную  образовательную
деятельность,  проводят  физкультминутку.  Перерывы  между  периодами
организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут

Организованная  образовательная  деятельность  физкультурно-
оздоровительного  и  эстетического  цикла  занимает   не  менее  50%  общего
времени, отведенного на организованную образовательную деятельность.

Организованная  образовательная  деятельность,  требующая  повышенной
познавательной  активности  и  умственного  напряжения  детей,  проводится  в
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник,
среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями.

В  соответствии  с  Законом  «Об  образовании»   для  воспитанников  ДОУ
предлагаются дополнительные образовательные услуги, которые организуются
в вечернее время продолжительностью 25 минут.

Коррекционно - развивающая работа воспитателей в повседневной жизни в
группах
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Формы коррекционной работы Содержание коррекционной
Группы компенсирующей направленности детей

Утренняя гимнастика Коррекция дыхания. Развитие мелкой 
моторики рук, активности, ориентировки в 
пространстве.

Пробуждение под музыку Выравнивание  фаз  пробуждения  детей.
Эмоционально  вводить  в  дальнейшую
деятельность во второй половине дня.

Коррекционная  гимнастика  в  постели,  на
дорожках  «здоровья»  щадящий  режим
закаливания

Развитие общей и мелкой моторики. 
Коррекция дыхания.

Дидактические игры Закрепление  навыков,  полученных  на
коррекционных занятиях 

Сюжетно- ролевая игра Обогащение лексики. Формирование связной
речи. 

Индивидуальная  коррекционная  работа  по
заданию учителя- логопеда.

Артикуляционная  гимнастика.  Развитие
мелкой моторики восприятия. Формирование
сенсорного восприятия. 

Индивидуальная  коррекционная  работа  по
заданию психолога

Коррекция и развитие эмоционально- волевой
сферы

Досуги,  праздники,  театрализованная
деятельность, традиции

Формирование  адекватных  эмоционально-
волевых реакций, моторики.

Прогулка (подвижные игры) Коррекция психических процессов. Развитие
речи, ориентировки в пространстве.

Формы и методы физического развития и оздоровления

Формы и методы Содержание работы
Обеспечение здорового ритма жизни Щадящий режим во время адаптационного

периода - гибкий режим
Проведение физкультурно-оздоровительных
мероприятий

-обширные умывание;
-мытье рук;
-игры с водой;
-посещение бассейна.
-босохождение;
-ходьба  по  мокрым  дорожкам  закаливание,
элементы  рефлексотерапии,  профилактика
плоскостопия;
-прогулки;
-физкультурные  занятия  с  использованием
здоровьесберегающих технологий; 
-воздушные ванны.

Использование  здоровьесберегающих
технологий в режиме дня

Комплекс психогигиенических мероприятий -
психодиагностика;
-элементы аутотренинга и релаксации; 
-психогимнастика;
-элементы арттерапии;
-элементы музыкотерапии;
-элементы сказкотерапии, смехотерапии; 
-индивидуальные и подгрупповые занятия  в
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кабинете  психологической  разгрузки,
направленные на коррекцию познавательных
процессов и эмоциональной сферы;
-обеспечение  благоприятного
психологического климата в ДОУ;
-игровой массаж;
-релаксационные игры;
-пальчиковые игры Бардышевой Т.Ю.;
-физминутки  Коваль  ко  В.И,  Вакуленко
Ю.А.;
 -динамические паузы Авериной И.В.; 
-дыхательная гимнастика Стрельниковой А. и
Толкачёвой Б.

Работа  с  детьми  по  формированию
убеждений,  привычек  здорового  образа
жизни

- проведение занятий по ознакомлению детей
со строением своего тела и правилами ухода
за ним; - использование игровых методов при
формировании  культурно  -  гигиенических
навыков.

Комплекс  лечебно-оздоровительных
мероприятий  с  учетом  состояния  здоровья
каждого ребенка

-рациональное питание;
-  плановые  осмотры  детей  врачом-
педиатром, врачом- эндокринологом.

Обеспечение  условий  для  осуществления
ежедневного осмотра воспитанников

Врач-педиатр, медсестра.

Отслеживание индивидуального маршрута
Оздоровления ребенка

-фиксация заболевания;
-профилактические  мероприятия  по
простудным заболеваниям;
-мероприятия с частоболеющими детьми. 

Активизация двигательного режима
воспитанников

-обеспечение  двигательного  режима  детей
атрибутами и пособиями;
-создание необходимой развивающей среды; 
-проведение подвижных игр;
-строгое соблюдение двигательного режима и
режима дня; 
-проведение  утренней  гимнастики,
физкультминуток,  игр  с  движениями  в
свободной деятельности;
-хождение  босиком  на  занятиях
физкультурой.

Профилактическая работа -постоянный контроль осанки;

-контроль дыхания на занятиях с повышенной двигательной нагрузкой;
- кварцевание;
-вакцинация против гриппа;
-употребление свежего чеснока и лука; 
-употребление соков и фруктов (второй завтрак)

Организация совместной работы воспитателей, специалистов и
медперсонала ДОУ с детьми с ограниченными возможностями здоровья

Содержание Срок исполнения Ответственные
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Щадящий режим двигательной 
активности

постоянно Воспитатели
специалисты

Щадящая методика закаливания постоянно воспитатели
Занятия в физкультурном зале 3 раза в неделю Инструктор по физ. 

воспитанию
Музыкальные занятия 2 раза в неделю Музыкальный 

руководитель
Занятия с учителем-логопедом Подгрупповые - 2 раза в 

неделю Индивидуальные - 1 
раз в неделю

Учитель-логопед

Занятия с педагогом психологом  Индивидуальные - 2 раза в 
неделю

Педагог психолог

Кондуктивные игры 1 раз в неделю подгрупповые воспитатели

2.4. Игровая деятельность

Игра  –  ведущий  вид  деятельности  дошкольника.  Игра  для  дошкольников  –
способ познания окружающего. 
Значение игры для ребенка дошкольного возраста 
➤ Игра обладает мощными развивающими характеристиками.  Она влияет  на
развитие  всех  познавательных  процессов:  мышления,  внимания,  памяти  и,
конечно же, воображения. 
➤ Игра  организует  чувства  ребенка  и  влияет  на  его  поступки.  В  игре
воспроизводятся нормы жизни в обществе, правила поведения, моделируются
ситуации, близкие к жизненному опыту ребенка. 
➤ С эмоциональной точки зрения технология игры феноменальна и не похожа
на  другие  воспитательные  технологии.  Она  предлагает  детям  удовольствие,
разнообразные  развлечения  и  одновременно с  этим формирует  необходимые
для жизни в обществе модели нравственного поведения. 
➤.  Овладевая  знаниями,  полученными  в  ходе  игры,  ребенок  приобщается  к
культуре страны, в которой живет и культуре мира. 
➤ Игра  помогает  ребенку  усвоить  общественный  опыт  и  превратить  его  в
достояние  личности.  Кроме  того,  в  игре  ребенок  активно  общается  со
сверстниками. Это значительно расширяет его умения общения. 
➤ Именно в  игре  развивается  воля ребенка,  поскольку ребенок,  овладевая  в
ходе  игровой  деятельности  каким-либо  новым  для  него  способом  действий,
учится преодолевать трудности. 
➤ В ходе игры развивается умственная деятельность ребенка. Ведь игра требует
решения новых,  постоянно усложняющихся задач.  Ребенок,  следуя  правилам
игры, должен быстро сообразить, какого поступка ждут от него участники игры.
Причем  он  понимает,  что  его  действия  должны  удовлетворить  остальных
участников игры. 

Задачи работы с детьми по развитию игровой деятельности 6 -7 лет
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 - Формировать умение организовывать совместные с другими детьми сюжетно
-ролевые игры, договариваясь,  распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их
варианты. 
 -Согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других
детей,  договариваться,  обсуждать  и  планировать  действия  всех  играющих;
учить самостоятельно создавать некоторые недостающие для игры предметы. 
- Объединять сюжетные линии в игре, расширять состав ролей.
 -Комбинировать тематические сюжеты в один сюжет. 
- Устанавливать положительные ролевые и реальные взаимоотношения в игре
согласовывать свои действия с действиями партнеров по игре, помогая им при
необходимости,  справедливо  разрешая  споры  и  т.  д.;  в  театрализованных  и
режиссерских играх самостоятельно выбирать сказку, рассказ и т.д.

-Принимать  роли  достойных  мужчин  и  женщин,  оценивать  их  с  позиции
мужских и женских проявлений. 
Характеристика сюжетной самодеятельной игры 
Основа сюжетно-  ролевой-  игры-мнимая  или воображаемая  ситуация.   Через
игру  ребенок  воплощает  свои  взгляды,  представления.   Характерная  черта  –
самостоятельность детей.  Дети отражают отношение к тому событию, которое
они разыгрывают. 
Игре присущи черты: 
• Всё, что относится к игре, находится в едином игровом пространстве, служит
средством  передачи  социального  опыта  и  побуждает  ребёнка  к  активной
творческой деятельности. 
• Взрослые являются участниками игры, права которых определены правилами
игры, регулирующими их отношения. 

Функции игры: 
1.  Развлекательная  (развлечь,  доставить  удовольствие,  пробудить  интерес  у
ребенка) 
2. Коммуникативная 
3.  Диагностическая  (выявление  отношений  от  нормального  поведения,
самопознание в процессе игры) 
4.  Коррекционная  (внесение  позитивных  изменений  в  структуру  личностных
показателей) 
5.  Социализация  (включение  в  систему  общественных  отношений,  усвоение
норм человеческого общежития) 
Единственный язык, который легко даётся детям – это язык ИГРЫ. Именно игра
позволяет скорректировать возникающие возрастные проблемы и сложности в
отношениях. Без игры жизнь ребёнка невозможна! 

Характеристика игровой деятельности 
1.Сюжетно – ролевые игры –  это игры, которые придумывают сами дети. В
них отражаются их знания, впечатления, представления об окружающем мире,
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воссоздаются социальные отношения.  У каждой игры есть своя тема, игровой
замысел, сюжет, содержание и роли. 
2.Подвижные  игры  -  совершенствование  движений,  развитие  двигательной
активности.  Подвижные  игры  с  правилами,  как  и  занятия  физкультурой,
вырабатывают  у  детей  сосредоточенность  внимания  при  запоминании
движений,  точность  движений  и  ориентировки  в  окружающей  обстановке,
ловкость и скорость движений, умение выполнять движения в одном  темпе с
коллективом,  волевые  качества:  выдержку,  смелость,  умение  преодолеть
трудности, умение не уклоняться от правил, переживать поражение и победу,
умение выслушивать замечания и корректировать свои движения. Все это дает
основание ребенку сопоставлять свои действия с  действиями сверстников, в
результате  чего создаются условия,  способствующие становлению начальных
форм самооценки и самоконтроля ребёнка, что имеет огромное значение и для
учебной  деятельности  (будущей  и  настоящей),  и  для  полноценной  жизни  в
коллективе. 
3.  Театрализованные  игры  -  как  один  из  ее  видов  является  эффективным
средством  социализации  дошкольника  в  процессе  осмысления  им
нравственного  подтекста  литературного  или  фольклорного  произведения.  В
театрализованной игре осуществляется эмоциональное развитие: 
• дети знакомятся с чувствами, настроениями героев, 
• осваивают способы их внешнего выражения, 
• осознают причины того или иного настроя.
Велико  значение  театрализованной  игры  и  для  речевого  развития
(совершенствование  диалогов  и  монологов,  освоение  выразительности  речи).
Театрализованная  игра  является  средством самовыражения и  самореализации
ребенка. 
4. Дидактические игры  - важное средство умственного воспитания ребенка.
Игры  обучающего  характера  способствуют  развитию  у  детей  психических
познавательных  процессов,  мыслительных  операций.  Важное  значение
дидактической  игры  состоит  в  том,  что  она  развивает  самостоятельность  и
активность мышления и речи детей. 
Дидактические  игры  помогают  взрослым  дать  дошкольникам  элементарные
научные знания,  которые необходимы для обучения в школе,  закрепить их и
научить  ребят  применять  на  практике  все  то,  чему  их  научили.  Игра  учит
целенаправленно и последовательно воспроизводить знания, реализовать их в
игровых действиях, в правилах. А это значит, что с использованием 
дидактических игр идет подготовка дошкольников к обучению в школе. 

2.5. Интеграция образовательных областей как форма организации
образовательного процесса в ДОУ.

Образовательная программа строится:
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 - с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии
с  возрастными  возможностями  и  особенностями  воспитанников,
спецификой и возможностями образовательных областей; 
-  основываться  на  комплексно-тематическом  принципе  построения
образовательного процесса; 
-предусматривать  решение  программных  образовательных  задач  в
совместной  деятельности  взрослого  и  детей  и  самостоятельной
деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной
деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

Однако  расширение  объема  содержания  в  разных  областях  знаний
педагогического процесса может привести к перегруженности, что в первую
очередь,  отражается  на  ребёнке.  Складывается  противоречие  между
желанием  «больше  дать  ребёнку»  (каждый специалист  расширяет  объем
содержания)  и  действительными  психическими  и  физическими
возможностями ребёнка дошкольного возраста.

Актуальность интегрированного образовательного процесса 
1.  Мир,  окружающий  детей,  познается  ими  в  своем  многообразии  и
единстве. 
2. Интегрированные занятия развивают потенциал самих воспитанников. 
3.  Форма  проведения  интегративных  занятий  нестандартна,  интересна.
Использование различных видов работы поддерживает внимание детей на
высоком  уровне,  что  позволяет  говорить  о  достаточной  эффективности
занятий.                

Благодаря  реализации  интегрированного  подхода,  возможно,  избежать
перегрузок  детей,  освободив  время  для  игры,  сохранив  их  физическое,
психическое  и  социальное  здоровье,  развивая  все  стороны  личности.
Интеграция – это состояние (или процесс,  ведущий к такому состоянию)
связанности,  взаимопроникновения  и  взаимодействия  отдельных
образовательных  областей  содержания  дошкольного  образования,
обеспечивающее целостность образовательного процесса. 

Особенность  организации  интегрированного  процесса  в  дошкольном
образовательном  учреждении  такова,  что  все  перечисленные  формы  не
могут существовать в чистом виде, выбор определенной темы предполагает
также их интеграцию. 

Перед  началом  работы  по  осуществлению  интеграции  рекомендуется
выполнить ряд важных действий: 

-  определить области знаний,  интегрирование которых целесообразно и
будет  способствовать  созданию  у  ребенка  целостного  представления  об
объекте изучения;

 -  проанализировать  и  отобрать  из  этих  областей  такое  содержание,
интеграция которого наиболее важна;

 -  учитывать программные требования и возрастные особенности детей
дошкольного возраста;

 - продумать развивающие задачи;
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 - использовать разнообразные виды деятельности, имеющие возможность
интеграции друг с другом;

 -  учитывая  особенности  формирования  разных  видов  мышления
дошкольников,  использовать  большое  количество  разнообразного
наглядного  и  атрибутного  материала;  -  использовать  в  работе  с  детьми
методы  и  приемы  продуктивного  характера  (проблемные  ситуации,
логические задачи, экспериментирование, моделирование и др

-  учитывать личностно-ориентированный подход в процессе построения,
организации и проведения интегрированных занятий.

 Всего  можно  выделить  шесть  базовых  вариантов  или  способов
интеграции.

 1.  «Склеивание»  наблюдается  в  тех  случаях,  когда  все  компоненты
содержания занятия объединяются одной темой, но не связаны между собой
способами  детской  деятельности  (они  различны)  и  реализуются
последовательно  друг  за  другом,  без  приоритетов.  Формальные  цели
интегрированного  обучения  при  таком  способе  практически  не
выполняются.

 2. «Симбиоз» характеризуется равноправным соотношением компонентов
содержания, при этом у них есть «интегративное ядро» – общее для всех
компонентов представление о чем-либо, художественный образ и т.п.,  но
есть и относительно самостоятельные части содержания, которые решают
собственные образовательные задачи.

 3.  «Размывание»  –  способ  интеграции,  характеризующий
интегрированные  занятия  с  самым  сильным  взаимопроникновением
компонентов содержания, когда границы между ними «размываются» и они
образуют однородное содержание.

 4.  «Соподчинение»  –  способ  интеграции,  который  предполагает
подчинение  одного  (вспомогательного)  компонента  другому  (главному,
ведущему). В таком занятии есть «интегративное ядро» с общим для всех
компонентов  содержанием,  позволяющим  решать  образовательные,
развивающие  и  воспитательные  задачи  не  на  каждом  компоненте
содержания  в  отдельности,  а  на  их  сочетании,  но  вспомогательный
компонент решает также собственные, относительно самостоятельные цели
и задачи.
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5. «Ретрансляционное сопряжение» – это способ интеграции, при котором
один  компонент  (главный)  реализуется  средствами  другого
(вспомогательного).  Указанный  способ  предполагает  сильное
взаимопроникновение компонентов содержания.

6.  «Снятие» – это способ интеграции,  когда один компонент – главный,
поглощает  другой  –второстепенный  –  в  какой-либо  части  занятия.
Интегрированные  занятия,  построенные  на  этом  способе,  напоминают
обычные  традиционные  занятия,  поскольку  главный,  ведущий  компонент
вбирает полностью вспомогательный и подчиняет реализации своих целей и
задач.

Для  эффективного  осуществления  интеграции  необходимо  развивать  у
ребенка  все  виды  восприятия  (зрительное,  слуховое,  тактильное,  вкусовое,
кинестетическое,  обонятельное)  при  организации  разнообразных  видов
детской  деятельности.  Только  это  может  обеспечить  полноту,  глубину
впечатлений и, складывающихся на этой основе, образов.

2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и
культурных практик. . Отражение вариативной части ОП

Особенности  образовательной  деятельности  разных  видов  Развитие
ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в
процессе  всей  его  жизнедеятельности.  В  тоже  время,  освоение  любого  вида
деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым
для её осуществления.

Виды деятельности Особенности видов деятельности
Организованная  
образовательная 
деятельность

Основана на организации педагогом видов деятельности, заданных
ФГОС дошкольного образования.

Игровая 
деятельность

Является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В
организованной  образовательной  деятельности  она  выступает  в
качестве  основы для интеграции всех других видов деятельности
ребенка  дошкольного  возраста.  В  младшей  и  средней  группах
детского сада игровая деятельность является основой решения всех
образовательных  задач.  В  сетке  организованной  образовательной
деятельности  игровая  деятельность  не  выделяется  в  качестве
отдельного  вида деятельности,  так  как  она  является  основой для
организации  всех  других  видов  детской  деятельности.  Игровая
деятельность  представлена  в  образовательном  процессе  в
разнообразных  формах  –  это  дидактическое  и  сюжетно-
дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия,
игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и
пр.  При  этом  обогащение  игрового  опыта  творческих  игр  детей
тесно  связано  с  содержанием  организованной  образовательной
деятельности.  Организация  сюжетно-ролевых,  режиссерских,
театрализованных  игр  и  игр  драматизаций  осуществляется
преимущественно  в  режимных  моментах  (в  утренний  отрезок
времени и во второй половине дня)
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Коммуникативная 
деятельность

Направлена на решение задач,  связанных с развитием свободного
общения  детей  и  освоением  всех  компонентов  устной  речи,
освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности,
подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте).
В  расписании  организованной  образовательной  деятельности  она
занимает  отдельное  место,  но  при  этом  коммуникативная
деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней
находят  отражение  опыт,  приобретаемый  детьми  в  других  видах
деятельности.

Познавательно- 
исследовательская 
деятельность

Включает  в  себя  широкое  познание  детьми  объектов  живой  и
неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых
и  детей,  деятельности  людей,  знакомство  с  семьей  и
взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами),
безопасного  поведения,  освоение  средств  и  способов  познания
(моделирования,  экспериментирования),  сенсорное  и
математическое развитие детей.

Восприятие 
художественной 
литературы и 
фольклора

Организуется  как  процесс  слушания  детьми  произведений
художественной  и  познавательной  литературы,  направленный  на
развитие  читательских  интересов  детей,  развитие  способности
восприятия  литературного  текста  и  общения  по  поводу
прочитанного.  Чтение  может  быть  организованно  как
непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем
вслух, и как прослушивание аудиозаписи.
Представлена  разными  видами  художественно-творческой
(рисование,  лепка,  аппликация)  деятельности  художественно-
творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей
с  изобразительным  искусством,  развитием  способности
художественного  восприятия.  Художественное  восприятие
произведений  искусства  существенно  обогащает  личный  опыт
дошкольников,  обеспечивает  интеграцию  между  познавательно-
исследовательской,  коммуникативной  и  продуктивной  видами
деятельности.

Музыкальная 
деятельность

Организуется в процессе  ООД, которые проводятся музыкальным
руководителем  дошкольного  учреждения  в  специально
оборудованном помещении.

Двигательная 
деятельность

Организуется в процессе ООД физической культурой, требования к
проведению  которых  согласуются  дошкольным  учреждением  с
положениями действующего СанПин.

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  ходе  режимных
моментов  требует  особых  форм  работы  в  соответствии  с  реализуемыми
задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в
свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости,
дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации,
побуждающие  дошкольников  применить  имеющийся  опыт,  проявить
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная  деятельность,  осуществляемая  в  утренний  отрезок
времени включает: 

-  наблюдения  –  в  уголке  природы;  за  деятельностью  взрослых
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(сервировка стола к завтраку); 
-  индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами  детей

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);
 - создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций

общения,  сотрудничества,  гуманных  проявлений,  заботы  о  малышах  в
детском  саду,  проявлений  эмоциональной  отзывчивости  к  взрослым  и
сверстникам;

 -  трудовые  поручения  (сервировка  столов  к  завтраку,  уход  за
комнатными растениями и пр.); 

- беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
-  рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр

видеоматериалов разнообразного содержания; 
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных

образовательных областей;
 -  двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от

содержания  организованной  образовательной  деятельности  в  первой
половине дня; 

-  работу  по  воспитанию  детей  культурно-гигиенических  навыков  и
культуры здоровья.

 Образовательная  деятельность,  осуществляемая  во  время  прогулки
включает: 

-  подвижные  игры  и  упражнения,  направленные  на  оптимизацию
режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

-  наблюдение  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленное  на
установление  разнообразных  связей  и  зависимостей  в  природе,  воспитание
отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы;
 -  сюжетно-ролевые  и  конструктивные  игры (с  песком,  со  снегом,  с

природным материалом); 
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;
 - свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 
Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные

практики,  ориентированные  на  проявление  детьми  самостоятельности  и
творчества  в  разных  видах  деятельности.  В  культурных  практиках
воспитателем  создается  атмосфера  свободы  выбора,  творческого  обмена  и
самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных
практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Виды практик Особенности организации
Совместная игра Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,

режиссерская,  игра-драматизация,  строительно-конструктивные
игры)  направлена  на  обогащение  содержания  творческих  игр,
освоение детьми игровых умений, необходимых для организации
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самостоятельной игры
Ситуации общения и
накопления
положительного
социально-
эмоционального
опыта

Данные ситуации носят проблемный характер и заключают в себе
жизненную  проблему  близкую  детям  дошкольного  возраста,  в
разрешении которой они принимают непосредственное участие.
Такие  ситуации  могут  быть  реально-практического  характера
(оказание  помощи  малышам,  старшим),  условно-вербального
характера  (на  основе  жизненных  сюжетов  или  сюжетов
литературных  произведений)  и  имитационно-игровыми.  В
ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает
представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем,
вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание
разговора  с  личным  опытом  детей.  в  реально-практических
ситуациях  дети  приобретают  опыт 159проявления  заботливого,
участливого отношения к людям, принимают участие в важных
делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский
сад  к  празднику»  и  пр.).  Ситуации  могут  планироваться
воспитателем  заранее,  а  могут  возникать  в  ответ  на  события,
которые  происходят  в  группе,  способствовать  разрешению
возникающих проблем.

Творческая
мастерская

Творческая  мастерская  предоставляет  детям  условия  для
использования  и  применения  знаний  и  умений.  Мастерские
разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия
рукоделием,  приобщения  к  народным промыслам («В гостях  у
народных  мастеров»),  просмотр  познавательных  презентаций,
оформление  художественной  галереи,  книжного  уголка  или
библиотеки («Мастерская книгопечатания» «В гостях у сказки»),
игры и  коллекционирование.  Начало  мастерской  –  это  обычно
задание  вокруг  слова,  мелодии,  рисунка,  предмета,
воспоминания.  Далее  следует  работа  с  самым  разнообразным
материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами,
схемами  и  моделями.  И  обязательно  включение  детей  в
рефлексивную  деятельность;  анализ  своих  чувств,  мыслей,
взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.).
Результаты работы в  творческой  мастерской является  создание
книг-  самоделок,  детских  журналов,  составление  маршрутов
путешествия  на  природу,  оформление  коллекции,  создание
продуктов детского рукоделия и пр.

Музыкально-
театральная  и
литературная
гостиная  (детская
студия)

Форма  организации  художественно-творческой  деятельности
детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и
литературных  произведений,  творческую  деятельность  детей  и
свободное  общение  воспитателя  и  детей  на  литературном  или
музыкальном материале

Сенсорный  и
интеллектуальный
тренинг

Система  заданий,  преимущественно  игрового  характера,
обеспечивающая  становление  системы  сенсорных  эталонов
(цвета,  формы,  пространственных  отношений  и  др.),  способов
интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать,
классифицировать,  составлять  сериационные  ряды,
систематизировать  по  какому-либо  признаку  и  пр.).  Сюда
относятся  развивающие  игры,  логические  упражнения,
занимательные задачи.

Детский досуг Вид  деятельности,  целенаправленно  организуемый  взрослыми
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для  игры,  развлечения,  отдыха.  Как  правило,  в  детском  саду
организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные
и  литературные  досуги.  Возможна  организация  досугов  в
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем
дошкольном  возрасте).  В  этом  случае  досуг  организуется  как
«кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным
трудом и пр.

Коллективная  и
индивидуальная
трудовая
деятельность

Носит  общественно  полезный  характер  и  организуется  как
хозяйственно- бытовой труд и труд в природе.
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2.6.1. Система физкультурно-оздоровительной работы.

Цель: Сохранение  и  укрепление  здоровья  детей,  формирование  у  детей,
педагогов  и  родителей  ответственности  в  деле  сохранения  собственного
здоровья.
Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
   принцип  активности  и  сознательности  -  участие    всего    коллектива

педагогов  и  родителей    в  поиске    новых,    эффективных  методов  и
целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей;

принцип  научности  -  подкрепление  проводимых   мероприятий,
направленныхна  укрепление    здоровья,    научно    обоснованными  и
практически апробированными методиками;

  принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего  учебно - воспитательного   процесса и всех видов
деятельности;

  принцип результативности  и  преемственности  -    поддержание    связей
между  возрастными  категориями,  учет   разноуровневого  развития  и
состояния здоровья;

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на
получение  необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных
результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы
1. Создание условий:

 организация здоровье сберегающей среды в ДОУ;
 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации;
 выполнение   санитарно-гигиенического  режима.

2. Организационно-методическое и педагогическое направление:
 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и

педагогов;
  изучение  передового  педагогического,  медицинского  и  социального

опыта  по  оздоровлению  детей,  отбор  и  внедрение  эффективных
технологий и методик;

 систематическое  повышение  квалификации  педагогических  и
медицинских кадров;

  составление планов оздоровления.
3. Физкультурно-оздоровительное направление:

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры.
4. Профилактическое направление:

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике
и нераспространению   инфекционных заболеваний;

 предупреждение    острых  заболеваний    методами   неспецифической
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профилактики.

Система закаливающих мероприятий
В ДОУ используются наиболее универсальные, эффективные и доступные

для  детей  дошкольного  возраста  закаливающие мероприятия.  Их примерный
перечень  скорректирован  с  учетом  региональных  климатических  и  сезонных
особенностей,  а  также  имеющихся  условий  для  проведения  закаливающих
процедур. 

При организации закаливания учитываются следующие требования:
-  возрастные и  индивидуальные особенности состояния  здоровья  и  развития,
степени тренированности организма ребенка; 
- позитивный эмоциональный настрой; 
- использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 
-  соблюдение  постепенности  в  увеличении  силы  воздействия  различных
факторов и непрерывность мероприятий; 
-  разные  участки  тела:  различаться  и  чередоваться  как  по  силе,  так  и
длительности; 
- соблюдение методики выбранного вида закаливания. 

Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно
связаны  с  возрастом  детей  и  методикой  закаливания.  Закаливание  в
повседневной жизни органично вписывается в режим группы, а для проведения
специальных  методик  закаливания  выделяется  дополнительное  время.  Чем
старше дошкольники, тем больше возможностей для проведения закаливающих
процедур и , соответственно, время для их проведения увеличивается. 
В  общем  объеме  организованной  образовательной  деятельности  и
образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных  моментов,
учитываются следующие закаливающие мероприятия: 

 утренняя гимнастика; 
 подвижные, спортивные игры; 
 физические  упражнения,  другие  виды  двигательной  активности,  или

физкультурные занятия (в помещении или на улице). 

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах
времени,  необходимого  для  осуществления  функций  присмотра  и  ухода  за
детьми.

Функции культуры здоровья в дошкольном возрасте: 
• осознанное отношение к здоровью и жизни человека; 
• знания о здоровье и умения оберегать, поддерживать и сохранять его; 
• валеологическая компетентность, позволяющая дошкольнику самостоятельно
и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения,
задачи,  связанные  с  оказанием  элементарной  медицинской,  психологической
самопомощи и помощи. 
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Здоровьесберегающие технологии, используемые в ДОУ:

Виды Особенности организации
Особенности методики
проведения

Технологии сохранения и стимулирования здоровья
Физкультурные минутки 
Динамические паузы 

Во время проведения ООД, 2-5 
минут, по мере утомляемости 
детей 

Рекомендуется для всех детей
в качестве профилактики 
утомления. Могут включать в
себя элементы гимнастики 
для глаз, дыхательной 
гимнастики и других в 
зависимости от вида 
образовательной 
деятельности.

Подвижные и 
спортивные игры 

Как часть ООД по физическому
развитию, на прогулке, в 
групповой комнате (средней и 
малой степени подвижности). 
Ежедневно для всех возрастных
групп. 

Игры подбираются в 
соответствии с возрастом 
ребенка, местом и временем 
её проведения. В ДОУ 
используются лишь элементы
спортивных игр. 

Пальчиковая гимнастика С младшего дошкольного 
возраста индивидуально, либо с
подгруппой. Ежедневно. 

Рекомендуется всем детям, 
особенно с нарушением речи.
Проводится в любой удобный
отрезок времени. 

Артикуляционная 
гимнастика 

Выполняется 3-4 раза в день по 
3-5 минут в зависимости от 
возраста и усидчивости детей. 

Не следует предлагать детям 
больше 2-3 упражнений за 
один раз. Соблюдение 
последовательности: от 
простых упражнений к более 
сложным. 

Бодрящая гимнастика Ежедневно, после дневного 
сна, 5-10 минут. 

Форма проведения различна: 
упражнения на кроватях, 
обширное умывание, ходьба 
по «дорожке здоровья», 
легкий бег из спальни в 
группу с разницей 
температуры в помещениях и 
др. 

Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5 минут в 
любое свободное время в 
зависимости от интенсивности 
зрительной нагрузки. С 
младшего дошкольного 
возраста. 

Рекомендуется использовать 
наглядные пособия, показ 
педагога. 

Дыхательная гимнастика В различных формах 
физкультурно-оздоровительной
работы. 

Обеспечить проветривание 
помещения. Гигиена полости 
носа перед проведением 
гимнастики. 

Ортопедическая 
гимнастика 

В различных формах 
физкультурно-оздоровительной

Рекомендуется детям с 
плоскостопием и в качестве 
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работы. профилактики болезней 
опорного свода стопы. 

Корригирующая 
гимнастика 

В различных формах 
физкультурно-оздоровительной
работы. 

Форма проведения зависит от
поставленной задачи и 
контингента детей. 

Релаксационные паузы Проводятся в любом 
подходящем помещении. 
Интенсивность технологии 
определяется зависимости от 
детей и целей проведения. Для 
всех возрастных групп. 

Можно использовать 
спокойную музыку, звуки 
природы. 

Стретчинг Не раньше чем через 30 минут 
после приема пищи, 2 раза в 
неделю по 30 минут со 
среднего дошкольного 
возраста. 

Рекомендуется детям с вялой 
осанкой и плоскостопием. 
Опасаться 
непропорциональной 
нагрузки на мышцы. 

Ритмопластика Не раньше чем через 30 минут 
после приема пищи, 2 раза в 
неделю по 30 минут со 
среднего дошкольного 
возраста. 

Обращать внимание на
 художественную ценность, 
объем физической нагрузки и
её соразмерность возрастным 
показателям ребенка. 

Технологии эстетической 
направленности 

Реализуются в образовательной
деятельности художественно-
эстетического цикла, при 
посещении музеев, театров, 
выставок, при оформлении 
помещений к праздникам, во 
время наблюдений за природой
и т. п. Для всех возрастных 
групп 

Осуществляется на занятиях 
по Программе ДОУ, а также 
по специально 
запланированному графику 
мероприятий. Особое 
значение имеет работа с 
семьёй, привитие детям 
эстетического вкуса. 

Технологии обучения здоровому образу жизни
Организованная 
образовательная 
деятельность по 
физической культуре 

2-3 раза в неделю в спортивном
зале и на свежем воздухе. 
Ранний возраст – в групповой 
комнате. 

В соответствии с Программой
ДОУ в хорошо проветренном 
помещении. 

Организованная 
образовательная 
деятельность из серии 
«Здоровье» 

1 раз в неделю по 25-30 минут 
со старшего дошкольного 
возраста. 

Могут быть включены в 
расписание ООД . 

Утренняя гимнастика Ежедневно по 3-10 минут в 
зависимости от возраста детей. 

Проводится в хорошо 
проветренном помещении, со 
старшего возраста – в 
физкультурном зале. 

Точечный массаж Проводится в преддверии 
эпидемий, в осенний и 
весенний периоды в любое 
удобное время со старшего 
возраста. 

Проводится строго по 
специальной методике. 
Показан детям с частыми 
простудными заболеваниями 
и болезнями ЛОР-органов. 
Используется наглядный 
материал. 

Самомассаж В зависимости от Объяснить ребенку 
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поставленных педагогом целей,
сеансами в различных формах 
физкультурно-оздоровительной
работы. 

серьезность процедуры и дать
детям элементарные знания о 
том, как не нанести вред 
своему организму. 

Игротренинги, 
игротерапия 

В свободное время. Время 
строго не фиксировано (в 
зависимости от поставленных 
задач). 

Могут быть организованы 
незаметно для ребенка, 
посредством включения 
педагога в процесс игровой 
деятельности. 

Коммуникативные игры 1-2 раза в неделю по 30 минут 
со старшего дошкольного 
возраста. 

Деятельность строится по 
определенной схеме и 
состоит из нескольких частей.
В них входят беседы, этюды, 
игры разной степени 
подвижности, занятия 
рисованием, лепкой и др. 

Коррекционные технологии
Арт-терапия Сеансами по 10-12 занятий по 

30-35 минут со среднего 
дошкольного возраста.

Проводится по подгруппам. 

Технологии 
музыкального 
воздействия 

В различных формах 
физкультурно-оздоровительной
работы, либо отдельными 
занятиями 2-4 раза в месяц в 
зависимости от поставленных 
целей. 

Используются в качестве 
вспомогательного средства 
как часть других технологий, 
для снятия напряжения, 
повышения эмоционального 
настроя и пр. 

Сказкотерапия 2-4 занятия в месяц по 30 
минут со старшего возраста. 

Используется для 
психологической, 
терапевтической и 
развивающей работы. 

Психогимнастика 1-2 раза в неделю со старшего 
возраста по 25-30 минут. 

Проводится по специальным 
методикам. 

Фонетическая ритмика 2 раза в неделю с младшего 
возраста не раньше чем через 
30 минут после приема пищи. В
музыкальном или 
физкультурном зале. 

Рекомендуется детям с 
проблемами слуха, либо в 
профилактических целях. 

Технология коррекции 
поведения 

Сеансы по 10-12 занятий по 25-
30 минут со старшего возраста. 

Проводится по специальным 
методикам в малых группах 
по 6-8 человек. Дети с 
разными проблемами 
занимаются в одной группе. 
Занятия проводятся в игровой
форме, имеют 
диагностический 
инструментарий и протоколы 
занятий. 
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Система оздоровительной работы

№ п\п
Мероприятия

Группы Периодичность Ответственные

1. Обеспечение здорового ритма жизни:
- щадящий режим / в адаптационный период/
- гибкий режим дня;
- определение оптимальной нагрузки на 
ребенка с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей;
- организация благоприятного микроклимата.

1 младшая группа 

Все группы

Все группы

Ежедневно в адаптационный
период
Ежедневно 

Ежедневно

Воспитатели,
медик, педагоги

все педагоги, медик

2. Двигательная активность Все группы Ежедневно Воспитатели, 
Инструктор по физкультуре

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели,
Инструктор  по физкультуре

2.2. Непосредственная  образовательная
деятельность по физическому развитию
- в зале;
- на улице. Все группы

Все группы
2 р. в неделю
1 р. в неделю 

Инструктор по физкультуре
Воспитатели

2.3. Спортивные  упражнения  (санки,  лыжи,
велосипеды и др.) Во всех группах 2 р. в неделю Воспитатели

2.4. Элементы спортивных игр старшая,
подготовительная 2 р. в неделю

Воспитатели,
Инструктор  по физкультуре

2.5 Кружковая работа старшая, 
подготовительная 1 р. в неделю Инструктор по физкультуре

2.6. Активный отдых
- спортивный час;
- физкультурный досуг;
- поход в лес.

Все группы
Все группы
Подготовительная

1 р. в неделю
1 р. в месяц
1 р. в год

Инструктор по физкультуре,
Воспитатели

2.7. Физкультурные праздники (зимой, летом)
«День здоровья»
«Весёлые старты» все группы

подготовительная
1 р. в год
1 р. в год

Инструктор по физкультуре,
Воспитатели,
Музыкальные  руководители.

2.8. Каникулы (непосредственная образовательная
деятельность не проводится)

Все группы 1  р.  в  год  (в  соответствии  с
годовым  календарным  учебным
графиком )

Все педагоги

3. Лечебно – профилактические мероприятия 
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3.1. Профилактика  гриппа  (проветривание  после
каждого часа, проветривание после занятия)

Все группы
В неблагоприятный период 
(осень, весна)

Воспитатели,
Медсестра

3.2. Физиотерапевтические  процедуры
(кварцевание,)

Все группы В  неблагоприятный  период
(эпидемии  гриппа,  инфекции  в
группе)

Медсестра

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В  неблагоприятный   период
(эпидемии  гриппа,  инфекции  в
группе)

Воспитатели,
Медсестра

4. Закаливание
4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатели 
4.2. Ходьба босиком Все группы Лето Воспитатели

4.3. Облегчённая одежда детей Все группы В течении дня Воспитатели,
мл.воспитатели

4.4. Мытьё рук, лица Все группы Несколько раз в день Воспитатели
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Закаливание   детей дошкольного возраста

Фактор Мероприятия Место в режиме дня Периодичность Дозировка
2-3 
года

3- 4 
года

4-5 
лет

5-6 
лет

6-7 
лет

вода
полоскание рта

после каждого приема 
пищи

ежедневно
3 раза в день

50-70 мл воды
t воды +20

+ + + +

умывание
после каждого приема 
пищи, после проулки

ежедневно t воды +18+20 + + + + +

воздух
облегченная одежда

в течении
дня

ежедневно,
в течение года

- + + + + +

одежда по сезону на прогулках
ежедневно,
в течение года

- + + + + +

прогулка на свежем 
воздухе

после занятий, после 
сна

ежедневно,
в течение года

от 4 до 4,5часов 2 
раза в день, в 
зависимости от 
сезона и погодных 
условий

+ + + + +

утренняя гимнастика 
на воздухе 

- июнь-август
в зависимости от 
возраста + + + + +

физкультурные 
занятия на воздухе - в течение года

10-30 мин., в 
зависимости от 
возраста

+ + + + +

воздушные ванны после сна
ежедневно,
в течение года

5-10 мин., в 
зависимости от 
возраста

+ + + + +

выполнение режима 
проветривания 
помещения

по графику
ежедневно,
в течение года

6 раз в день + + + + +

дневной сон с 
открытой фрамугой

- в теплый период t возд.+15+16   + + +

бодрящая гимнастика после сна
ежедневно,
в течение года

  + + +

дыхательная 
гимнастика

во время утренней 
зарядки, на 
физкультурном 
занятии, на прогулке, 

ежедневно,
в течение года

3-5 упражнений   + + +
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после сна

дозированные 
солнечные ванны

на прогулке
июнь-август 
 с учетом погодных 
условий

с 9.00 до 10.00 ч. по
графику до 25 мин. 
до 30 мин.

+ + + +

рецепторы босохождение в 
обычных условиях в течение дня

ежедневно, 
в течение года

3-5 мин +

пальчиковая 
гимнастика

перед завтраком ежедневно
5-8 мин +

контрастное 
босохождение 
(песок-трава)

на прогулке
июнь-август
с учетом погодных 
условий

от 10 до 15мин + + + +

самомассаж после сна в течение года 2 раза  в неделю + + +
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2.6.2. Познавательно-исследовательская деятельность. Экспериментальная 
работа в ДОУ. Проектная деятельность.

Одним из личностных предпосылок учебной деятельности (по ФГОС) является
развитие  познавательных  потребностей  ребенка,  а  именно  интерес  к  собственно
познавательным  задачам,  к  овладению  новыми  знаниями  и  умениями.  Одними  из
эффективных  методов  познания  закономерностей  и  явлений  окружающего  мира
являются: 
- метод детского экспериментирования, 
- метод проектов - метод моделирования проблемных ситуаций 

Технология познавательно-исследовательской деятельности
Одним из целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования в

соответствии  с  ФГОС является  следующее:  «ребенок  проявляет  любознательность,
задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам,  интересуется  причинно-следственными
связями,  пытается  самостоятельно  придумывать  объяснения  явлениям  природы  и
поступкам  людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными
знаниями о  себе,  о  природном и  социальном мире,  в  котором он  живет;  обладает
элементарными представлениями из области живой природы…». 

Таким  образом,  познавательно-исследовательская  деятельность  актуальна  как
никогда,  инновационные  технологии,  разрабатываемые  в  этой  сфере  должны
реализовываться в каждом детском саду, в каждой группе, с каждым воспитанником.
И  только  тогда  ребенок,  выпускающийся  из  детского  сада,  будет  подготовлен  и
интеллектуально, и социально, и психически.
Задачи исследовательской деятельности
Старший дошкольный возраст: 
-формирование предпосылок поисковой деятельности, интеллектуальной инициативы;
развитие  умения  определять  возможные  методы  решения  проблемы  с  помощью
взрослого, а затем и самостоятельно; 
-формирование  умения  применять  данные  методы,  способствующие  решению
поставленной задачи, с использованием различных вариантов; 
-развитие желания пользоваться специальной терминологией, ведение конструктивной
беседы в процессе совместной исследовательской деятельности. 
Работа по познавательно-исследовательской деятельности начинается с организации
предметно-развивающей среды групп и участков ДОУ. 

В  группе  создан  центр  познавательно-исследовательской  деятельности,  целью
которого  является  развитие  первичных  естественнонаучных  представлений,
наблюдательности, любознательности, активности, мыслительных операций (анализ,
сравнение,  обобщение,  классификация,  наблюдение);  формирование  умений
комплексно обследовать предмет.

Содержание центра
познавательно-исследовательской деятельности
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Возраст детей Содержание центра
Старший 
дошкольный 
возраст 

Дидактический материал: 
- схемы, таблицы, модели с алгоритмами выполнения опытов; 
- серии картин с изображением природных сообществ; 
- книги познавательного характера, атласы; 
- тематические альбомы; 
- коллекции; 
- мини-музей (тематика различна). 
Оборудование: 
- материалы распределены по разделам: «Песок, глина, вода», «Звук», 
«Магниты», «Бумага», «Свет», «Стекло», «Резина»; 
- природный материал: камни, ракушки, спил и листья деревьев, мох, 
семена, почва разных видов и др.; 
- утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, меха, ткани, 
пластмассы, дерева, пробки и т.д.; 
- технические материалы: гайки, скрепки, болты, гвозди, винтики, 
шурупы, детали конструктора и т.д.; 
- разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная и 
т.д.; 
- красители: пищевые и непищевые (гуашь, акварельные краски и др.); 
- медицинские материалы: пипетки с закругленными концами, колбы, 
деревянные палочки, мерные ложки, резиновые груши, шприцы без 
игл; 
- прочие материалы: зеркала, воздушные шары, масло, мука, соль, 
сахар, цветные и прозрачные стекла, свечи и др.; 
- сито, воронки; 

Реализация программ в данный момент происходит не в полном объеме, так как в
«СанПиН» от 15.05.2013 г. прописано: «Размещение аквариумов, животных, птиц в
групповые помещения не допускается».

Экспериментальная  деятельность  относится  к  области  детской
самостоятельности, основывается на интересах детей, приносит им удовлетворение, а
значит, личностно-ориентирована на каждого ребенка. 

Выделяют  два  основных  вида  опытно-экспериментальной  деятельности  у
дошкольников: 

1) Активность в процессе деятельности полностью исходит от самого
ребенка. Он выступает как ее полноценный субъект, самостоятельно строящий
свою деятельность:  ставит ее цели, ищет пути и способы их достижения. В
этом случае ребенок в деятельности экспериментирования удовлетворяет свои
потребности,  свои  интересы,  свою  волю.  Например,  ребенок  обследует
игрушку-мяч, самостоятельно выделяет его свойства (он круглый, резиновый,
скачет,  прыгает,  катится)  или  при  взвешивании  каких-либо  предметов
самостоятельно определяет что тяжелее. 

2) Организуется  взрослым,  который  обучает  ребенка  алгоритму
действий, формирует у него исследовательские умения. 

Использование в образовательном процессе с детьми опытно-экспериментальной
деятельности предполагает работу по трем взаимосвязанным направлениям: 
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 Экспериментирование с объектами неживой природы (воздухом, водой, цветом
и т.д.). 

 Экспериментирование с объектами живой природы (где изучаются характерные
особенности  сезонов  в  разных  природно-климатических  зонах,  многообразие
живых  организмов,  как  они  приспосабливаются  к  окружающей  среде).  Эта
работа ведется через наблюдение за живыми объектами. 

 Экспериментирование  с  предметами  рукотворного  мира  для  изучения
материалов,  из  которых  они  сделаны,  их  свойствами  (преобразование
предметов). 

Экспериментирование  используется  по  разным  темам  в  соответствии  с
комплексно-тематическим  планом  реализации  основной  общеобразовательной
программы  ДОУ.  Для  поддержания  интереса  детей  к  элементарному
экспериментированию в каждой группе, начиная с младшего дошкольного возраста,
создан уголок экспериментирования, который оснащается необходимым материалом и
оборудованием  для  проведения  элементарных  опытов,  постоянно  обновляемым  в
зависимости  от  изучаемого  программного  материала.  По  рекомендациям  А.И.
Савенкова  в  уголке  экспериментирования  оформлены  кармашки,  обозначающие
способы  исследования  (получения  информации)  –  «подумать  самостоятельно»,
«спросить у другого человека», «посмотреть в книгах», «посмотреть по телевизору»,
«понаблюдать»,  «провести  эксперимент».  В  уголке  экспериментирования  имеются
памятки – напоминания о правилах безопасности при проведении опытов. В процессе
экспериментирования  дошкольник  получает  возможность  удовлетворить  присущую
ему любознательность  (почему?  зачем?  как?  что  будет,  если?).  Организуя  опытно-
экспериментальную  деятельность,  педагоги  обучают  детей  исследовательским
умениям по технологии исследовательского обучения дошкольников А.И. Савенкова. 

Цель технологии – развитие исследовательских способностей детей.
Задачи технологии:
  Развитие познавательных потребностей дошкольников. 
 Развитие познавательных способностей дошкольников. 
 Обучение  детей  специальным  знаниям,  необходимым  для  проведения

самостоятельных исследований.
  Формирование  и  развитие  у  детей  умений  и  навыков  исследовательского

поиска. 
 Формирование у дошкольников представлений об исследовательском обучении

как ведущем способе учебной деятельности. 
Для того чтобы ребенок стремился к познанию окружающего мира, мы развиваем

в процессе использования рекомендаций Александра Ильича Савенкова следующие
умения и навыки, которые способствуют формированию познавательных мотивов у
детей: 

 умение видеть проблемы; 
 умение выдвигать гипотезы; 
 умение классифицировать. 
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Данные  умения  являются  своего  рода  подготовительным  этапом  к  овладению
детьми навыками познавательно-исследовательской деятельности. 

Экспериментирование имеет следующую структуру: 
 создание проблемной ситуации (для привлечения внимания и интереса); 
 целеполагание (что нужно сделать); 
 выдвижение гипотез (как, с помощью чего, что получается); 
 проверка предположения (отбор нужных средств, реализация в действии).

Этапы формирования интеллектуальных умений дошкольников на основе
элементарной исследовательской деятельности:
I  этап  (3-4  года) –  обучение  способам  сенсорного  обследования  и  элементарным
приемам  сравнения  предметов  и  объектов  ближайшего  окружения  на  основе
практических  действий, формирование представлений о сенсорных эталонах. 
II  этап  (4-6  лет) –  целенаправленное  обучение  приемам сравнения  и  группировки,
когда  дети овладевают следующими умениями: 
-  выделять  признаки  и  свойства  объекта  на  основе  сопоставления  с  другими
объектами. 
- определять общие и отличительные признаки и свойства сравниваемых объектов. 
- отличать существенные и несущественные признаки предмета (объекта)
-  определять  принадлежность  конкретного  объекта  к  тому  или  иному  заданному
классу,  и наоборот, рассматривать заданное через цепь единичных предметов. 
- объединять предметы на основе выделенных общих признаков и называть 
образованную  группу  соответствующим  именем  (так  называемое  опережающее
обобщение,  без применения практических действий) . 
III  этап  (6-8  лет) –  развитие  познавательной  инициативы  ребенка,  умения
группировать,   классифицировать,  обобщать  предметы,  объекты  и  явления,
анализировать полученную  информацию, делать элементарные выводы посредством:
умения  распределять  предметы,  объекты  по  классам  на  основе  установления
элементарных родовидовых, причинно-следственных, пространственных и временных
отношений.  классификации и систематизации на уровне символического действия на
основе схем,  символов, моделей, карт, знаковых систем (цифр и букв). 

К 6-8 годам очень важен этот переход от классификации и систематизации на
уровне  практического действия к уровню символического действия на основе схем,
символов,  моделей, знаковых систем, так как это является показателем формирования
наглядно-  образного и логического мышления. 

Решая  задачи  интеллектуального  развития,  педагог  должен  наполнить
образовательную   деятельность  содержанием  и  помнить,  что  интеллектуальные
умения формируются  постепенно и систематически в активной повседневной жизни.
Педагогу необходимо активно включать детей в коллективные познавательные игры,
учить находить контакт со сверстниками для поиска рациональных способов игровых
действий,  оказания  помощи  сверстникам  в  случае  необходимости.   Ведь  в
современном обществе требуется новый уровень мышления, который  основывается
на утверждении: «Ум хорошо устроенный, стоит намного больше, чем ум  хорошо
наполненный».  
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Модель  поисково-исследовательской  активности  дошкольников
предусматривает  работу   по  направлениям:  создание  условий,  взаимодействие  с
детьми, работа с педагогическим  коллективом, сотрудничество с родителями. 
Развивающая среда: 
В группах детского сада вместо традиционных уголков экспериментирования созданы
центры: 
-центр «Науки и природы» где дети проводят наблюдения за комнатными растениями
и  экспериментируют с огородом на окне. 
- «Я исследователь» проводят плановые опыты и опыты из серии «Открытие дня» с
использованием  оборудования:  лупы,  компасы,  глобус,  микроскоп  и  др.  При
оборудовании  центра учитывались следующие требования:  безопасность для жизни и
здоровья  детей;    доступность  расположения  соблюдение  правил  при  проведении
опыта и эксперимента. 
-Игровой центр содержит развивающие игры и упражнения 
-Литературный центр «Хочу все знать!» содержит энциклопедии, картины, 
иллюстрации, альбомы). 

В  настоящее  время  в  дошкольном  образовании  на  смену  традиционному
обучению  приходит  развивающее  обучение,  которое  направлено  на  развитие
творческих способностей, формирование у дошкольников познавательного интереса и
потребности  к  активной  созидательной  деятельности.  Метод  проектов полностью
соответствует  требованиям  ФГОС  дошкольного  образования  и  может  быть
осуществлен как в рамках познавательного развития дошкольников, так и посредством
интеграции образовательных областей.

Метод проектов.
Под  методом  проектов  понимается  совокупность  учебно-познавательных

приемов,  которые  позволяют  решить  ту  или  иную  проблему  в  результате
самостоятельных  действий  воспитанников  с  обязательной  презентацией  этих
результатов.

Цель —  развивать  творческие  способности  личности  ребёнка,  которые
определяются задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей.

Задачи:
— обучать элементарному планированию;
— формировать навыки сбора и обработки информации, материалов;
— развивать творческие способности;
—  формировать  позитивное  отношение  к  познавательной,  исследовательской,
творческой деятельности.

Основные требования к проектной деятельности:
—  наличие  проблемы,  требующей  интегрированных  знаний  и  исследовательского
поиска ее решения;
—  практическая,  теоретическая,  познавательная  значимость  предполагаемых
результатов;
— самостоятельная деятельность дошкольника;
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—  использование  исследовательских  методов,  т.е.  определение  проблемы,
вытекающих  из  нее  задач  исследования,  выдвижение  гипотезы  их  решения.
Обсуждение  методов  исследования,  оформление  конечных  результатов,  анализ
полученных данных, подведение итогов, корректировка, выводы.

Типология проектов:
(по Евдокимовой Е.С. «Технология проектирования в ДОУ»)
— доминирующая в проекте деятельность: исследовательская, поисковая, творческая,
ролевая, прикладная (практико-ориентированная), ознакомительно-ориентировочная и
др. (исследовательский проект, игровой, практико-ориентированный, творческий);
— предметно-содержательная область: моно проект (в рамках одной области знания),
межпредметных проект;
—  характер  координации  проекта  (руководство  со  стороны  воспитателя):
непосредственный  (жесткий,  гибкий),  скрытый  (неявный,  имитирующий  участника
проекта, характерно для телекоммуникационных проектов);
— количество участников проекта (индивидуальные, парные, групповые);
—  продолжительность  проекта  (краткосрочные  (1  -2  занятия),  среднесрочные  (до
месяца), длительные.

В дошкольном учреждении могут быть:
1. Информационные проекты
— направлены на сбор  информации о  каком-то  объекте,  ознакомление участников
проекта с этой информацией, ее анализ и обобщение фактов,  предназначенных для
широкой аудитории;
—  структура  информационного  проекта:  получение  и  обработка  информации,
получение результата, презентация.
2. Исследовательские проекты
—  осуществляется  исследовательский  поиск,  результаты  которого  оформляются  в
виде  какого-либо  творческого  продукта  (газеты,  драматизации,  картотеки  опытов,
детского дизайна, кулинарной книги и пр.)
3. Ролевые проекты
— это проекты с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей
сказки и по своему решают поставленные проблемы.
4. Творческие проекты
—  как  правило,  не  имеют  детально  проработанной  структуры  совместной
деятельности участников;
—  творческие  проекты  классифицируются  по  доминирующему  виду  творчества:
художественно-изобразительные,  художественно-речевые,  художественно-
оформительские, театральные, музыкальные и т.д.)

Деятельность педагога:
На  1  этапе  —  определяет  тему,  осуществляет  планирование,  организует

предметно-развивающую среду, информирует родителей, изучает литературу.
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В  процессе  совместной  деятельности  с  воспитанниками  формулирует  проблему,
помогает поставить цель, предлагает сразу определить продукт проекта; погружает в
игровую (сюжетную), проблемную ситуацию.

На  2  этапе-  помогает  распределиться  на  группы;  помогает  в  решении задач;
помогает  спланировать  деятельность  (с  чего  начать).  Организует  поисковую,
исследовательскую деятельность детей

На  3  этапе  –  осуществляет  практическую  помощь  детям,  создает  условия  и
мотивирует  детей.  Осуществляет  контроль  и  координацию  проекта.  Фиксирует
результаты поиска информации и т.д.

На 4 этапе — подготовка к презентации. Презентация (защита проекта), оценка.

Деятельность дошкольников:
На  1  этапе  —  вхождение  в  проблему,  «вживание»  в  игровую  ситуацию,

принятие задачи, предложения и дополнения по итоговому продукту.
На 2 этапе — дети организуются в рабочие группы, распределяют направления

по сбору материала и сферу ответственности.
На 3 этапе — накопление, систематизация и усвоение новых знаний, умений,

навыков
На 4 этапе — подготовка к защите проекта, изготовление итогового продукта.

Представление зрителям продуктов своей деятельности

Структура образовательного проекта:
— название проекта;
— авторы, координаторы, администраторы, организаторы проекта;
— общая характеристика проекта: участники проекта, сроки реализации проекта, цель
и задачи проекта, гипотеза проекта, предполагаемые результаты;
— этапы проведения проекта;
— результаты проекта, их оценка, призы и награды.

Результатами проектной деятельности могут быть:
— Выставка, газета, журнал.
— Костюм, модель, коллекция.
— Музыкальное или художественное произведение, ролевая игра, инсценировка.
— Экскурсия, поход, путешествие.
— Демонстрация продукта, выполненного на основе информационных технологий.
— Спектакль, праздник, видеофильм.

Моделирование проблемных ситуаций активизирует мысль детей, придаёт ей
критичность, приучает к самостоятельности в процессе познания. Основа проблемного
обучения  –  вопросы  и  задания,  которые  предлагаются  детям.  Часто  используются
вопросы,  которые  побуждают  детей  к  сравнению,  к  установлению  сходства  и
различия.  И  это  вполне  закономерно:  все  в  мире  человек  узнает  через  сравнение.
Благодаря  сравнению  ребенок  лучше  познает  окружающую  природу,  выделяет  в
предмете новые качества, свойства, что дает возможность по-новому взглянуть на то,
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что казалось обычным, хорошо знакомым. Выбирая проблему (тему занятия), педагоги
учитывают,  есть  ли  необходимые  для  ее  решения  средства  и  материалы.
Умозаключения  детей  основываются  на  собственном  практическом  опыте,  а  не  на
словесной  информации,  которую  они  получают  от  воспитателя,  следовательно,
необходимо использовать практические методы. 

При выборе темы необходимо соблюдать следующие правила: 
• Тема должна быть интересная ребенку, должна увлекать его. 
• Тема  должна  быть  выполнима,  решение  ее  должно  принести  реальную  пользу
участникам  исследования  (ребенок  должен  раскрыть  лучшие  стороны  своего
интеллекта, получить новые полезные знания, умения и навыки). Вот почему педагог
должен  разрабатывать  любое  занятие,  точно  формулирую  вопросы,  задачи,
последовательность  действий  так,  чтобы  каждый  ребенок  мог  действовать
осмысленно. 
• Тема  должна  быть  оригинальной,  в  ней  необходим  элемент  неожиданности,
необычности.  (Оригинальность  в  данному  случае  следует  понимать  не  только  как
способность найти нечто необычное, но и как способность нестандартно смотреть на
традиционные предметы и явления). 
• Тема должна быть такой, чтобы работа могла быть выполнена относительно быстро.
Учитывая особенность детской природы, дети младшей, средней, а иногда и старшей
групп  не  способны  концентрировать  собственное  внимание  на  одном  объекте
долговременно, поэтому следует стремиться к тому, чтобы первые исследовательские
опыты не требовали длительного времени. 

Рассматривая  исследовательское  обучение,  как  один  из  основных  факторов
развития  детей  мы  реализуем  взаимодействие  основных  составляющих
образовательного  процесса:  единая  система  мониторинга,  профессиональная
компетентность  педагогов,  организация  познавательно-исследовательской
деятельности,  развитие  новых  партнерских  отношений  ребенок  –  воспитатель  –
родитель, правильно организованная предметно-развивающая среда.

Перспективное планирование опытно-исследовательской деятельности в ДОУ

Подготовительная к школе группа

Живая природа
№ Объект Название опыта Цель опытно-исследовательской  

деятельности
Материал и оборудование

Живая природа

1. Растения Запасливые стебли.
Доказать, что в пустыне стебли 
некоторых растений могут 
накапливать влагу.

Губки, бруски неокрашенные
деревянные, лупа, емкости с 
водой.

2. Растения Бережливые растения. Познакомить с  растениями, которые Растения: фикус, сансевьера, 
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могут расти в пустыне и саванне. фиалка, кактус.
3. Молоко Растущие малютки. Выявить, что в продуктах есть 

мельчайшие живые организмы.
Емкости с крышкой, молоко.

4. Хлеб
Заплесневелый 
хлеб.

Установить, что для роста 
мельчайших живых организмов 
(грибков), нужны определенные 
условия.

Полиэтиленовый пакет, 
ломтики хлеба, пипетка, 
лупа.

Неживая природа

1.
Вода Замерзание 

жидкостей.
Познакомить с различными 
жидкостями. Выявить различия в 
процессах замерзания различных 
жидкостей.

Емкости с одинаковым 
количеством обычной и 
соленой воды, молоком, 
соком, растительным маслом,
алгоритм деятельности.

2. Вода Вода двигает камни. Узнать, как замерзшая вода двигает 
камни.

Соломинки для коктейля, 
пластилин.

3. Вода Фильтрование воды. Познакомиться с процессом очистки 
воды разными способами.

Промокательная бумага, 
воронка, тряпочка, речной 
песок, крахмал, емкости.

4. Воздух Парашют. Выявить, что воздух обладает 
упругостью. Понять, как может 
использоваться сила воздуха.

Парашют, игрушечные 
человечки, емкость с песком.

Физические явления

1. Свет Разноцветные 
огоньки.

Узнать, из каких цветов состоит 
солнечный луч.

Противень, плоское зеркало, 
лист белой бумаги.

2. Электричество Как услышать 
молнию?

Выяснить, что гроза – проявление 
электричества в природе.

Кусочки шерстяной ткани, 
воздушный шар, рупор 
(микрофон).

3. Звук Спичечный телефон. Познакомить с простейшим 
устройством для передачи звука на 
расстояние.

Два спичечных коробка, 
тонкая длинная нить, иголка, 
две спички.

4. Теплота Как не обжечься. Выяснить, что предметы, из разных 
материалов нагреваются по-разному.

Ложки пластмассовые, 
деревянные, алюминиевые, 
нержавеющий металл, 
скрепки, кусочки парафина 
или пластилина.

Человек

1. Органы чувств Как органы человека 
помогают друг другу?

Сформировать представление о том, 
что органы в определенных условиях
могут заменять друг друга.

Шарф для завязывания глаз, 
емкость с мелкими 
предметами, ширма, 
предметы, с помощью 
которых можно издавать 
звук, небольшие кусочки 
продуктов. Полоски 
полиэтиленовой пленки, в 
каждую из которой 
завернуты пахнущие 
предметы.

2. Руки Зачем человеку руки? Познакомить детей со значением рук
при помощи метода игры и 
экспериментирования.

Блюдца с небольшим 
количеством смеси разных 
круп с крупными зернами, 
лист бумаги, карандаш, 
ножницы, книга, ложка, 
стакан с водой.

Рукотворный мир
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1.
Ткань Мир ткани Учить различать и называть 

некоторые ткани (ситец, шерсть, 
капрон, драп, трикотаж); сравнивать 
ткани по их свойствам; понимать, 
что эти характеристики 
обуславливают способ 
использования ткани при пошиве 
изделий.

Образцы тканей, емкости с 
водой, ножницы.

2. Ткань
Мир металлов

Называть разновидность металлов 
(алюминий, жесть, серебро, медь, 
сталь), сравнивать их свойства; 
понимать, что характеристики 
металлов обуславливают способы их 
использования.

Кусочки алюминиевой, 
стальной, медной проволоки, 
полоски жести,  изделие из 
серебра, ножницы.

2.7. Региональный компонент. Внедрение в образовательный процесс ДОУ
национально-регионального компонента.

В  современной  социокультурной  ситуации  большое  значение  отводится
формированию  национальных  ценностей  на  основе  приобщения  дошкольников  к
народной культуре своего родного края. В связи с этим в содержание образования в
нашем  ДОУ  введен  национально-региональный  компонент,  включающий  историю,
культуру, традиции, искусство родного края и выступающий средством формирования
в детях чувства любви к малой родине.

Патриотизм – это чувство любви к Родине. В наши дни вопросы патриотизма
приобрели   особое  значение.  Изменилась  страна,  резко  обострилась  проблема
национализма,  размежевания между народами. Утрачиваются понятия чувства долга
перед  обществом перед  Родиной,  размываются  и  отрицаются  ранее  существующие
нравственные ценности и ориентиры, нарушается связь между поколениями. Если мы
хотим вырастить достойных граждан, патриотов отечества,  мы должны воспитать в
наших детях духовно-нравственный стержень. Поэтому необходимо приобщать детей
к  непреходящим  общечеловеческим  ценностям,  к  народной  культуре  для
формирования у них патриотических чувств и развития духовности. И начинать эту
работу необходимо в дошкольные годы. Крылатая фраза «Все начинается с детства»
как нельзя больше относится к данному вопросу. С раннего возраста человек начинает
осознавать  себя  частицей  своей  семьи,  своей  нации,  своей  Родины.  Ребенок,
подросток,  который будет знать  историю своего села,  города,  быта своих предков,
памятников архитектуры, никогда не совершит акта вандализма ни в отношении этого
объекта, ни в отношении других.

Целью  внедрения  в  образовательный  процесс  дошкольного  учреждения
национально–регионального  компонента является  формирование  нравственно-
патриотического  отношения  и  чувства  сопричастности  к  семье,  к  городу,  родному
краю,  к  природе  и  культуре  через  познание  историко-национальных  и  природных
особенностей города и края.

Задачи: 
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 Заложить основы нравственно-патриотической личности с активной жизненной
позицией и с творческим потенциалом, способной к самосовершенствованию, к
гармоничному взаимодействию с другими людьми через ознакомление с родным
краем.

 Развить  гражданскую  позицию  и  патриотические  чувства   к  прошлому,
настоящему и будущему родного края, чувства гордости за свою малую Родину. 

 Расширить  представления  детей  об   истории,  культуре,  профессиях,  людях,
социально-экономической значимости родного края. 

 Воспитать  чувство уважения к профессиям и труду взрослых,  к  традициям и
обычаям нашего края.

 Сформировать  толерантное  отношение  к  представителям  других
национальностей.

 Воспитать чувство уважения к прошлому, настоящему, будущему родного края.
 Воспитать чувство собственного достоинства как представителя своего края.

В  дошкольном  возрасте  формируются  предпосылки  гражданских  качеств,
представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте
чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного края,
так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в
образовательном  процессе  используются  разнообразные  методы  и  формы
организации  детской  деятельности:  народные  подвижные  игры  и  забавы,
дидактические  игры,  слушание  музыки,   наблюдения  в  природе,  чтение  детской
литературы, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 

Региональный  компонент  реализуется  через  все  направления  основной
образовательной  деятельности  в  ДОУ,  посредством  интеграции  тематических
модулей: «Социализация», «Художественная литература», «Формирование целостной
картины  мира»,  «Художественное  творчество».  Содержание  направления
осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности, через
ознакомление  с  историей,  достопримечательностями  и  традициями  родного  края,
бытом народа, его фольклором, играми, природой, животным и растительным миром;
формирование представлений о символике города, о творчестве поэтов, писателей и
художников. Сквозные механизмы развития ребенка: игра, общение, познавательно-
поисковая деятельность. 

Образовательная
область

задачи

социально-
коммуникативное
развитие

Воспитывать  у  детей  старшего  дошкольного
возраста  чувство  любви  и  привязанности  к  малой
родине,  родному  дому,  проявлением  на  этой  основе
ценностных  идеалов,  гуманных  чувств,  нравственных
отношений к окружающему миру и сверстникам.

Использовать   знания  о  родном  крае  в  игровой
деятельности.  Вызывать  интерес  и  уважительное
отношение  к  культуре  и  традициям   Смоленщины,
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стремление сохранять национальные ценности.
Познавательн

ое развитие
Приобщать  детей к истории Смоленской области.

Формировать  представления  о  традиционной  культуре
родного края через ознакомление с природой.

Речевое
развитие

Развивать  речь, мышление, первичное восприятие
диалектной  речи  через  знакомство  с  культурой
Смоленской области.

художественн
о-эстетическое

развитие

Приобщать  детей младшего дошкольного возраста
к музыкальному творчеству родного края; воспитывать
любовь  в  родной  земле  через  слушание  музыки,
разучивание  песен,  хороводов,  традиций  Смоленской
области. 

Формировать практические умения по приобщению
детей  старшего  дошкольного  возраста  к  различным
народным  декоративно-прикладным  видам
деятельности.

физическое
развитие

Развивать  эмоциональную  свободу,  физическую
выносливость,  смекалку, ловкость через  традиционные
игры и забавы Смоленской области.

Направления работы ДОУ по реализации национально-регионального
компонента
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В  ходе  экспериментальной  деятельности  было  разработано  перспективное
планирование по реализации содержания регионального компонента образовательной
программы  в  педагогическом  процессе  ДОУ.  В  перспективном  плане  работы
помесячно распределены задачи ВОП, тематика,  а также формы и методы работы с
детьми. Поставленные цели и задачи реализуются в педагогической практике с учетом
возрастных особенностей детей в течение всего времени нахождения ребенка в д/с, с
вовлечением  родителей  в  образовательный  процесс.  Педагоги  имеют  возможность
проявить творческие способности, методические знания по реализации поставленных
целей,  адаптируя  их  в  соответствии  с  психолого-педагогическими  условиями,
контингентом  группы  воспитанников,  содержанием  предметно-пространственной
развивающей среды. 

При  построении  организованной  образовательной  деятельности  педагог
направляет воспитательно-образовательный на: 

 создание положительной мотивации детей; 
 организацию их внимания; 

 активизацию речевого опыта, обогащение словарного запаса дошкольников; 

 формирование коммуникативных качеств, социализацию; 

 формирование  способов  оценки  ребенком  собственной  деятельности,
возможности участия в построении образовательного процесса. 

Каждое занятие состоит из трех этапов. 
Первый организационный  этап нацелен на формирование у детей познавательного

интереса, связанного с новой областью знаний. На этом этапе дети учатся выражать
свои интересы, свое настроение, понимать желания и потребности других детей. 

На втором практическом этапе дети применяют на практике полученные знания и
умения и приобретают новые 

На  третьем  заключительном  этапе  целью  является  осмысление  детьми
полученных  знаний  и  умений,  т.е.  осознание  ими  возможностей  использования
приобретенных знаний и умений в различных ситуациях.
  При  изучении  краеведческих  традиций  важно  эффективнее  организовать
общение с  родителями,  чтобы семья и детский сад осуществляли единый комплекс
воспитательных  воздействий.  Также  привлекать  родителей  к  участию  в  создании
предметно-развивающей среды,  в  оснащении и оборудовании мини-центров,  музеев
краеведения  в  группе.  Разработан  план  вовлечения  родителей  в  образовательный
процесс.

Образовательные
области

Задачи с учетом национально-регионального компонента
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«Физическое

развитие»

- создание условий в дошкольном образовательном учреждении; 

- развитие потребности в двигательной активности детей при помощи
подвижных русских народных, спортивных игр, физических

упражнений, соответствующих их возрастным особенностям; 
-  осуществление  комплекса  профилактических  и  оздоровительных
работ с учетом специфики ДОУ города Вязьмы; 

- совершенствование физического развития детей через национальные
праздники, народные игры Смоленского края 

«Социально-
коммуникативное

развитие»

«Познавательное
развитие»

- развитие игровой деятельности,  в которой отражается  окружающая
действительность, мир взрослых людей, формирование представлений
о труде, профессиях взрослых жителей Вязьмы и Смоленской области;
детей других национальностей,  живущих в Вязьме, родной природы,
общественной жизни, духовно-нравственной истории Вяземской земли.

- обеспечение безопасности детей дошкольного возраста на улицах и
дорогах родного города. 

- расширение знания детей о работе пожарной службы, службы скорой
медицинской помощи, МЧС, ГИБДД города Вязьмы. 

«Речевое развитие»

-  воспитание  познавательного  интереса  и  чувств  восхищения
результатами  культурного  творчества  людей,  проживающих  в
Смоленской области и г. Вязьме. 

- обучение детей государственному языку (русскому) 
- ознакомление детей с художественной литературой разных жанров;
проявление  интереса  к  произведениям  знаменитых  земляков  –
писателей,  поэтов,  композиторов,  жизни  замечательных  людей-
земляков  Ю.А.Гагарина,  А.Папанова,  Л.И.Касаткиной  др.,  устного
народного  творчества:  сказкам,  преданиям,  легендам,  пословицам,
поговоркам, загадкам Смоленского края. 

-  в  формирование  целостной  картины  мира,  расширении  кругозора
детей,  культуры  познания  и  интеллектуальной  активности  широко
использовать возможности народной и музейной педагогики. 

Художественно-
эстетическое

развитие»

-создание  условий  для  проявления  детьми  своих  способностей  в
музыке, живописи, танцах, театре и литературе; 

-  развитие  продуктивной  деятельности  через  приобщение  детей  к
изобразительному,  декоративно-прикладному  искусству  народа,
проживавшего  и  проживающего  на  Смоленской  земле  и  в  родном
городе. 

-  воспитание  нравственно-патриотических  чувств  посредством
знакомства детей с произведениями земляков.
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2.7.1. Перспективное планирование работы с детьми по реализации национально-регионального компонента в соответствии с возрастом.

Месяц Тема Задачи Формы работы Методы и приемы
Сентябрь 25 марта - день освобождения 

Смоленщины от немецко – 
фашистских захватчиков

Воспитывать у детей чувство гордости
и уважения к защитникам нашей 
Родины.

Экскурсия к памятнику 
командующему 33 армией генерал-
лейтенанту М.Г. Ефремову, 
возложение цветов

Беседы Рассматривание 
фотографий, заучивание стихов

Смоленский лен Познакомить с процессом 
выращивания льна и его обработки, 
расширить словарь детей словами, 
обозначающими названия одежды, с 
народными обычаями и украшениями 
одежды, и познакомить с новыми 
пословицами о труде.

Занятия, посещение библиотеки Беседы, конкурсы поделок из 
льна, рассматривание 
иллюстраций, презентаций 

Октябрь Символика родного города Познакомить детей с гербом и флагом,
гимном, с их историей, 
происхождением.

Занятия, посещение музея, 
библиотеки.

Беседы, конкурсы рисунков, 
рассматривание иллюстраций. 
Рисование гербов, флагов.

Папанов Анатолий Дмитриевич Познакомить детей с жизнью и 
творчеством актера Папанова А.Д.

Экскурсии к памятнику Беседы, рассматривание 
иллюстраций, мультфильма «Ну, 
погоди!», рисование персонажей 
мультфильма

Ноябрь Война 1812 года Воспитать интерес к истории своей 
Родины, к истории военного времени; 
объяснить, что народ с 
благодарностью чтит память 
защитников отечества; познакомить с 
памятниками войны 1812 года; 
воспитать чувство уважения к 
ветеранам ВОВ и других военных 
конфликтов.

Экскурсии к Памятнику 
Перновскому полку, Памятник 
«Доблестным предкам».

Беседы,  рассматривание
иллюстраций, рисование 

Декабрь Вязьма православная
4 декабря - Введение во Храм 
Пресвятой Богородицы

Приобщать детей к православной 
традиции русского народа.

Посещение православных храмов и
церквей

Праздники, уроки творчества, 
игры, слайд-фильмы, чтения, 
выставки поделок

Январь Вяземский пряник Познакомить с традиционным 
лакомством г. Вязьмы

Занятия (познавательное, 
художественно-эстетическое)

Выставка «Пряник своими 
руками»
Праздники, уроки творчества 

Февраль Даргомыжский А.С. Познакомить детей с жизнью и 
творчеством композитора 

Экскурсия к бюсту и ДШИ им. 
композитора Даргомыжского А.С. 

Беседы,  рассматривание
иллюстраций, слушание музыки
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Даргомыжского А.С.
Март 12 марта – день освобождения 

Вязьмы от немецко-фашистских 
захватчиков

Воспитывать интерес к истории своей 
Родины

Экскурсия к памятнику
командующему 33 армией генерал-
лейтенанту М.Г. Ефремову, 
возложение цветов, присутствие на
митинге

Беседы Рассматривание 
фотографий, заучивание стихов, 
песен

Апрель Красная книга Смоленщины Знакомить детей с растительным 
миром города и области; с 
исчезающими видами растений; 
воспитывать бережное отношение к 
природе.

Занятия, дидактические игры, 
экологические игры, сбор 
лекарственных растений, труд на 
природе.

Опыты, рассматривание картин, 
слайдов о природе, рисование, 
беседы.
Наблюдение за животными, 
чтение художественной 
литературы, заучивание 
стихотворений, закличек, 
прибауток, рисование.

Знакомить детей с животным миром 
города и области; исчезающими 
видами животных и птиц; прививать 
бережное, заботливое отношение к 
животному миру.

Экологические тропы, организация
зимних столовых для птиц, 
занятия, игры.

Май Мемориалы и памятники  героям 
ВОВ нашего района

Познакомить детей с историческими 
местами города; воспитывать 
уважение к людям, защищавшим свой 
народ во время ВОВ.

Экскурсии к памятникам и 
мемориалам
(памятник командующему 33 
армией генерал-лейтенанту М.Г. 
Ефремову, мемориал Дулаг -184, 
легендарный танк Т-34, монумент 
ополченцам - бауманцам, Стела 
«Город воинской славы»)

Беседы, встреча с  ветеранами 
ВОВ,
рассказы воспитателя, 
рассматривание фотоальбомов.

Июнь История возникновения города 
Вязьмы

Сформировать представления детей 
об исторических корнях города (об 
истории возникновения города).

Занятия, экскурсии по городу 
(Памятный знак "Русский лапоть", 
«Часы», символический верстовой 
столб ) музей, выставки ко Дню 
города, работа с картой
 г. Вязьмы

Беседы, рассказы о городе, 
рассматривание карты, 
фотоальбомов, презентация 
«Любимый город».

Июль Памятник-бюст адмиралу Павлу 
Степановичу Нахимову

Познакомить с жизнью и боевым 
подвигом П.С.Нахимова

Экскурсия к памятнику, посещение
музея

Беседы, рассматривание 
фотоальбомов, презентация  
«Герои Вязьмы».
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Перспективное планирование по реализации
национально-регионального компонента в работе с родителями

Название 
месяца

Содержание работы

Сентябрь

Анкета  для  родителей,  определяющая  их  отношение  к  нравственно-
патриотическому воспитанию детей.
Выставка поделок изо льна.
Совместная экскурсия по родному городу.
Праздник «Мой любимый детский сад».
Участие родителей и детей в празднике «День знаний»
Выставка детских работ «Мой любимый город».

Октябрь

Изготовление фотоальбомов «Здоровая семья». 
Составление генеалогического древа семьи. 
Конкурс «Герб моей семьи».
Конкурс «Осенний букет».
Фотовыставка «Город, в котором я живу».
Оформление альбома «Любой труд у нас в почете».

Ноябрь

Оформление фотоальбома «Вот какой я!». 
Семейный досуг «Наша дружная семья».
Семейная гостиная «Мы родом из детства» (вечер воспоминаний).
Родительское собрание «Воспитание в семье юного патриота».
Фотовыставка ко Дню матери «Сердце матери – в детях».
Родительское собрание «Я, семья, род, народ».

Декабрь

Новогодний утренник «Новогодний хоровод».
Природоохранная акция «Не рубите елочку зеленую».
Информация в родительском уголке «Важные даты нашего города и области». 
Изготовление фотоальбома «Особенные места Смоленщины».
Конкурс поделок «Новогодний сундучок». 
Изготовление фотоальбома «Знаменитые люди Смоленщины».

Январь

Посещение Троицкого собора. 
Акция «Покормите птиц зимой».
Создание снежных построек на участке детского сада. 
Консультация для родителей “Родословная – старинная русская традиция”.
Выставка «Вяземский пряник своими руками»

Февраль

Оформление газеты «Роль отца в воспитании детей». 
Спортивное развлечение «Мама, папа, я – спортивная семья».
Оформление газеты «Искусство быть родителем».
Спортивное развлечение «Вместе с папой».
Посещение концертов в ДШИ им. А.С Даргомыжского

Март

Конкурс «Мисс бабушка». 
Творческая выставка мягких игрушек «Мамиными руками».
Развлечение «Мама милая моя».
КВН «А ну-ка, девочки!».
Групповое занятие «Семейные реликвии».

Апрель Встреча с родителями «Моя профессия». 
Акция «Пусть прогулка станет интересней» (благоустройство территории детской
площадки).
Совместное  составление  с  детьми  схем  безопасных  маршрутов  в  детский  сад  и
домой.
Уборка территории детского сада «День взаимопомощи». 
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Изготовление фотоальбома «Животные Смоленского края».
Изготовление фотоальбома «Растения Смоленского края».
Изготовление фотоальбома «Природа Смоленского края».

Май

Викторина «Что мы знаем о городе». 
Фотовыставка «Защитники отечества».
Совместная экскурсия к «Вечному огню». 
Встреча с ветеранами ВОВ.

Июнь

Участие родителей и детей в празднике «День рождения города»
Изготовление фотоальбома «Город мой любимый». 
Фотовыставка «Отдыхаем всей семьей».
Выставка совместных рисунков детей и родителей «Профессия моих родителей».

Июль

Семейное закаливание «Солнце, воздух и вода – наша дружная семья». 
Круглый стол «Роль совместного отдыха детей и родителей».
Конкурс рисунков «Самая лучшая семья». 
Консультация для родителей «Защитим детей от…».

Август

Путешествие по тропе здоровья. Выставка работ из природного материала «Творим
вместе».
Экскурсия по окрестностям города, знакомство с лекарственными растениями.
Творческая гостиная «Изготовление атрибутов правил дорожного движения». 
Выставка детских рисунков «Мой любимый детский сад».

Методическое обеспечение образовательного процесса по введению и
реализации национально-регионального компонента

Тематический модуль «Родной край»
«В краю смоленском» М., «Московский ра-бочий»                 1979 
«Талашкино» М., «Советская Рос-сия»                 1979 
И. А. Смирнов «Смоленск – город 

русской славы» 
М., «Московский ра-
бочий» 

1982 

Р. И. Жуковская «Родной край» М., «Просвещение» 1990 
«Город Вязьма над Вязьмою-
речкой» 

М., «Московский ра-бочий»                 1989 

«Вязьма»                                                1989 
А. Ларченков «Отчий край мой 

вяземский» 
Вязьма 1990 

А. Сергеев «Богатырский град» Смоленск 1991 
А. А. Стукалов «Край мой смоленский» Смоленск «Смядынь» 1995 
Д. Комаров Альбом «Вязьма. Город 

воинской сла-вы» 
Калуга, «Золотая ал-
лея» 

2010 

Е. В. Широнина «Чудеса света: Россия» М., «Росмэн-Пресс» 2008 
Н. Г. Гурская «Прогулки по старой 

Вязьме» 
Смоленск, «Смолен-
ская городская типо-
графия» 

2009 

Н. Д. Круглов «Красная книга 
Смоленской области» 

Смоленск 1997 

Тематический модуль «Воинская слава»
И. Н. Беляев «Солдатская слава 

смолян» 
М., «Московский ра-
бочий» 

1980 

М. Б. Зацепина «Дни воинской славы» М., «Мозаика-Синтез» 2008 
Тематический модуль «Нравственно-патриотическое воспитание»
Е. Соловьева, Л. Ца-
ренко 

«Наследие. Пособие по 
нравственно-

М., «Обруч» 2011 
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патриотическому 
воспитанию детей» 

Л. А. Терехова, В. Н. 
Осипова 

«Добрый человек 
придет, словно свету 
принесет» Выпуск 2 

Смоленск , СОИУУ 2001 

В. И. Петрова, Т. Д. 
Стульник 

«Нравственное 
воспитание в детском 
саду» 

М., «Мозаика-Синтез» 2008 

Под ред. Л. А. Конд-
рыкинской 

«Занятия по 
патриотическому 
воспита-нию в детском 
саду» 

М., «Сфера» 2010 

Тематический модуль «Народные праздники»
М. Б. Зацепина, Т. В. 
Антонова 

«Народные праздники в 
детском саду» 

М., «Мозаика-Синтез» 2008 

М. А. Давыдова «Сценарии 
музыкальных 
календарных и 
фольклорных 
праздников» 

М., «Вако» 2007 

М. Ю. Картушина «Русские народные 
праздники в дет-ском 
саду» 

М., «Сфера» 2006 

Пособия 
«Космос» М., «Мозаика-Синтез» 2009 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы

Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной  деятельности
детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять
и  пр.  в  соответствии  с  собственными интересами является  важнейшим источником
эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность
детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине
дня.  

Все  виды  деятельности  ребенка  в  детском  саду  осуществляются  в  форме
самостоятельной инициативной деятельности:
 -  самостоятельные  сюжетно-ролевые,  режиссерские  и  театрализованные  игры;
развивающие и логические игры; музыкальные игры и импровизации; речевые игры,
игры с буквами, звуками и слогами;
 - самостоятельная деятельность в книжном уголке; - самостоятельная изобразительная
и  конструктивная  деятельность  по  выбору  детей;  -  самостоятельные  опыты  и
эксперименты и др.

Соблюдение требований к развитию детской инициативы и самостоятельности:
 - развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению
новых знаний и умений;
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-  создавать  разнообразные  условия  и  ситуации,  побуждающие  детей  к  активному
применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
 -  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают  самостоятельно;
постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи,  требующие
сообразительности,  творчества,  поиска  новых  подходов,  поощрять  детскую
инициативу; 
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить
начатое дело до конца;
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
-  своевременно  обратить  особое  внимание  на  детей,  постоянно  проявляющих
небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 
- дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал
раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно  просто  намекнуть,
посоветовать вспомнить, как
он действовал в аналогичном случае; 
-  поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости от  успешных самостоятельных
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать
к проявлению инициативы и творчества.

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных
образовательных  областях,  а  именно:  в  сферах  социально-коммуникативного,
познавательного,  речевого,  художественно-эстетического  и  физического  развития
личности  де-тей  на  фоне  их  эмоционального  благополучия  и  положительного
отношения к миру, к се-бе и к другим людям.

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития
для  участников  образовательных  отношений,  включая  создание  образовательной
среды, которая:
1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;
2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;
4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования;
5) обеспечивает открытость дошкольного образования;
6)  создает  условия  для  участия  родителей  (законных  представителей)  в
образовательной деятельности.
Психолого-педагогические условия реализации программы:
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка
их  положительной  самооценки,  уверенности  в  собственных  возможностях  и
способностях;
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми,
соответствующих их  возрастным и  индивидуальным особенностям  (недопустимость
как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);
3)  построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с
детьми,  ориентированного  на  интересы  и  возможности  каждого  ребенка  и
учитывающего социальную ситуацию его развития;
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4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;
5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах
деятельности;
6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной
деятельности и общения;
7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия,  необходимые  для  создания  социальной  ситуации  развития  детей,
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:
1) обеспечение эмоционального благополучия через:
-непосредственное общение с каждым ребенком;
-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
-создание  условий  для  свободного  выбора  детьми  деятельности,  участников
совместной деятельности;
-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в
разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и
т.д.);
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
-создание  условий для  позитивных,  доброжелательных отношений между детьми,  в
том  числе  принадлежащими  к  разным  национально-культурным,  религиозным
общностям  и  социальным  слоям,  а  также  имеющими  различные  (в  том  числе
ограниченные) возможности здоровья;
-развитие  коммуникативных  способностей  детей,  позволяющих  разрешать
конфликтные ситуации со сверстниками;
-развитие умения детей работать в группе сверстников;
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень
развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более
опытными  сверстниками,  но  не  актуализирующийся  в  его  индивидуальной
деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через:
-создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
-организацию  видов  деятельности,  способствующих  развитию  мышления,  речи,
общения,  воображения  и  детского  творчества,  личностного,  физического  и
художественно- эстетического развития детей;
-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и
пространства;
-оценку индивидуального развития детей;
5)  взаимодействие  с  родителями  (законными  представителями)  по  вопросам
образования  ребенка,  непосредственного  вовлечения  их  в  образовательную
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно
с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив
семьи.
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6-8 лет. Приоритетная сфера инициативы – научение.
Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы:

 Вводить  адекватную  оценку  результата  деятельности  ребенка  с  одновременным
признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования
продукта.

 Спокойно  реагировать  на  неуспех  ребенка  и  предлагать  несколько  вариантов
исправления  работы:  повторное  исполнение  спустя  некоторое  время,  доделывание,
совершенствование  деталей  и  т.п.  Рассказывать  детям  о  трудностях,  которые
испытывали вы сами при обучении новым видам деятельности.

 Создавать  ситуации,  позволяющие  ребенку  реализовать  свою  компетентность,
обретая уважение и признание взрослых и сверстников.
 Обращаться к детям, с просьбой показать воспитателю и научить его тем

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого.
 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.
 Создавать  условия  для  разнообразной  самостоятельной  творческой  деятельности

детей.
 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры.
 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать

и реализовывать их пожелания и предложения.
 Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или

познавательной деятельности детей по интересам.

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями
воспитанников

Обновление  системы  дошкольного  образования,  процессы  гуманизации  и
демократизации  в  нем  обусловили  необходимость  активизации  взаимодействия
дошкольного учреждения с семьей.

Поэтому не случайно в последние годы начала развиваться и внедряться новая
философия взаимодействия семьи и дошкольного учреждения. В основе ее лежит идея
о  том,  что  за  воспитание  детей  несут  ответственность  родители,  а  все  остальные
социальные  институты  призваны  поддерживать  и  дополнять  их  воспитательную
деятельность.

Идея  взаимосвязи  общественного  и  семейного  воспитания  нашла  своё
отражение  в  ряде  нормативно-правовых  документов,  в  том  числе  в  «Концепции
дошкольного  воспитания»,  Законе  «Об  образовании»  и  др.  Так,  в  законе  «Об
образовании» в ст. 18 записано, что «родители являются первыми педагогами. Они
обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития
личности ребёнка в раннем возрасте».

Цель дошкольного учреждения  - оказать профессиональную помощь семье в
воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая более полную
реализацию ее воспитательных функций:
1.Развитие интересов и потребностей ребенка;
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2. Распределение обязанностей  и  ответственности  между  родителями  в  постоянно
меняющихся ситуациях воспитания детей;
3.Поддержка открытости  во  взаимоотношениях  между  разными  поколениями  в
семье;
4.Выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций;
5.Понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему
как к уникальной личности.

Данная цель реализуется через следующие задачи:
-воспитание уважения к детству и родительству;
-взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды;
-повышение  и  содействие  общей  культуры  семьи  и  психолого-педагогической

компетентности родителей;
-оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников через

трансляцию  основ  теоретических  знаний  и  формирование  умений  и  навыков
практической работы с детьми;

-использование с родителями различных форм сотрудничестваи совместного
творчества, исходя из индивидуально-дифференцированного подхода к семьям.

Основными  условиями,  необходимыми  для  реализации  доверительного
взаимодействия между ДОУ и семьей, являются следующие:
- изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте родителей, их образовании,
общем  культурном  уровне,  личностных  особенностей  родителей,  их  взглядов  на
воспитание, структуры и характера семейных отношений и др.;
- открытость детского сада семье;
-ориентация педагога на работу с детьми и родителями.

Работу с родителями следует строить, придерживаясь следующих этапов.
1.Проектирование  содержания и  форм работы с  родителями.  Проведение  экспресс-
опроса с целью изучения их потребностей.  Важно не только сообщить родителю о
том,  что  ДОУ  хочет  делать  с  его  ребенком,  но  и  узнать,  чего  он  ждет  от  ДОУ.
Полученные данные следует использовать для дальнейшей работы.
2.Установление  между  педагогами  и  родителями  доброжелательных  отношений  с
установкой  на  будущее  деловое  сотрудничество.  Необходимо  заинтересовать
родителей той работой, которую предполагается с ними проводить, сформировать у
них положительный образ ребенка.
3.Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и правильного его
восприятия  посредством  сообщения  им  знаний,  информации,  которые  невозможно
получить в семье и которые оказываются неожиданными и интересными для них. Это
может  быть  информация  о  некоторых  особенностях  общения  ребенка  со
сверстниками,  его  отношении  к  труду,  достижениях  в  продуктивных  видах
деятельности.
4.Совместное  с  взрослыми  исследование  и  формирование  личности  ребенка.  На
данном  этапе  планируется  конкретное  содержание  работы,  выбираются  формы
сотрудничества.

Все формы с родителями подразделяются:
-коллективные (массовые), индивидуальные и наглядно-информационные;
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-традиционные и нетрадиционные.
Коллективные (массовые) формы подразумевают работу со всем или большим

составом  родителей  ДОУ  (группы).  Это  совместные  мероприятия  педагогов  и
родителей. Некоторые из них подразумевают участие и детей.

Индивидуальные  формы  предназначены  для  дифференцированной  работы  с
родителями воспитанников.

Наглядно-информационные  -  играют  роль  опосредованного  общения  между
педагогами и родителями.

Просветительско-информационные формы взаимодействия с родителями
Общее родительское собрание ДОУ.
Его  цель  -  координация  действий  родительской  общественности  и

педагогического  коллектива  по  вопросам образования,  воспитания,  оздоровления  и
развития воспитанников На общих родительских собраниях обсуждаются проблемы
воспитания  детей.  Как  и  любое  родительское  собрание  требует  тщательной
предварительной подготовки.

Тематические индивидуальные консультации организуются с целью ответить
на  все  вопросы,  интересующие  родителей.  Часть  консультации  посвящается
трудностям воспитания детей. Они могут проводиться и специалистами по общим и
специальным вопросам,  например,  развитию  музыкальности  у  ребенка,  охране  его
психики,  обучению  грамоте  и  др.  Консультации  близки  к  беседам,  основная  их
разница в том, что последние предусматривают диалог, его ведет организатор бесед.
Педагог стремится дать родителям квалифицированный совет, чему-то научить. Эта
форма помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь там, где больше всего
она нужна, побуждает родителей серьезно присматриваться к детям, задумываться над
тем,  какими  путями  их  лучше  воспитывать.  Главное  назначение  консультации  —
родители убеждаются в  том,  что в детском саду они могут получить поддержку и
совет.

Групповые собрания родителей  — это форма организованного ознакомления
родителей  с  задачами,  содержанием  и  методами  воспитания  детей  определенного
возраста  в  условиях  детского  сада  и  семьи  (обсуждаются  проблемы
жизнедеятельности группы).
Собрание готовится заранее,  объявление вывешивается за 3—5 дней. В объявлении
можно  поместить  небольшие  задания  для  родителей,  например,  понаблюдать  за
поведением  детей,  сформированными  навыками,  обратить  внимание  на  детские
вопросы и т.д. Задания обусловлены темой предстоящего собрания. Как показывает
опыт, родители активнее реагируют на индивидуальные приглашения.

Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей.  Родители знакомятся со
структурой и спецификой проведения занятий в ДОУ.

Педагогические  беседы  с  родителями.  Оказание  родителям  своевременной
помощи по тому или иному вопросу воспитания.  Это одна из наиболее доступных
форм установления связи с семьей. Беседа может быть как самостоятельной формой,
так  и  применяться  в  сочетании с  другими,  например,  она может быть включена  в
собрание, посещение семьи.
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Цель  педагогической  беседы  —  обмен  мнениями  по  тому  или  иному  вопросу;  ее
особенность — активное участие и воспитателя и родителей. Беседа может возникать
стихийно  по  инициативе  и  родителей  и  педагога.  Последний  продумывает,  какие
вопросы  задаст  родителям,  сообщает  тему  и  просит  их  подготовить  вопросы,  на
которые бы они хотели получить ответ. Планируя тематику бесед, надо стремиться к
охвату  по  возможности  всех  сторон  воспитания.  В  результате  беседы  родители
должны получить новые знания по вопросам обучения и воспитания дошкольника.
Кроме того, беседы должны отвечать определенным требованиям:
-быть конкретными и содержательными;
-давать родителям новые знания по вопросам обучения и воспитания детей;
-пробуждать интерес к педагогическим проблемам;
-повышать чувство ответственности за воспитание детей.

Индивидуальные консультации. Консультации по своему характеру близки к
беседе.  Разница в том,  что беседа  -  это  диалог воспитателя и родителя,  а  проводя
консультацию,  отвечая  на  вопросы  родителей,  педагог  стремится  дать
квалифицированный совет.

Досуговые  формы  взаимодействия  с  родителями.  Досуговые  формы
организации  общения  призваны  устанавливать  теплые  неформальные  отношения
между  педагогами  и  родителями,  а  также  более  доверительные  отношения  между
родителями и детьми. В дальнейшем педагогам проще налаживать с ними контакты,
предоставлять педагогическую информацию. Такие формы сотрудничества с семьей
могут быть эффективными, только если воспитатели уделяют достаточное внимание
педагогическому  содержанию  мероприятия,  а  установление  неформальных
доверительных отношений с родителями не является основной целью общения.

Праздники, утренники, мероприятия (концерты, соревнования).  К данной
группе  форм  относятся  проведение  педагогами  дошкольных  учреждений  таких
традиционных  совместных  праздников  и  досугов.  Такие  вечера  помогают  создать
эмоциональный комфорт  в  группе,  сблизить  участников  педагогического  процесса.
Родители могут проявить смекалку и фантазию в различных конкурсах.  Они могут
выступать в роли непосредственных участников: участвовать в составлении сценария,
читать  стихотворения,  петь  песни,  играть  на  музыкальных  инструментах  и
рассказывать интересные истории и т.д.

Выставки  работ  родителей  и  детей.  Такие  выставки,  как  правило,
демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей. Это важный
момент в построении взаимоотношений между ребёнком и родителем и значимый для
воспитателя (повышение активности родителей в жизни группы, один из показателей
комфортности внутрисемейных отношений).

Наглядно-информационные формы взаимодействия с родителями. Данные
формы общения  педагогов  и  родителей  решают  задачи  ознакомления  родителей  с
условиями,  содержанием  и  методами  воспитания  детей  в  условиях  дошкольного
учреждения,  позволяют  правильнее  оценить  деятельность  педагогов,  пересмотреть
методы  и  приемы  домашнего  воспитания,  объективнее  увидеть  деятельность
воспитателя.

Наглядно-информационные формы условно разделены на две подгруппы:
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1. Задачами  одной  из  них  —  информационно-ознакомительной —  является
ознакомление  родителей  с  самим  дошкольным  учреждением,  особенностями  его
работы,  с  педагогами,  занимающимися  воспитанием  детей,  и  преодоление
поверхностных мнений о работе дошкольного учреждения.
2. Задачи  другой  группы  —  информационно-просветительской —  близки  к
задачам  познавательных  форм  и  направлены  на  обогащение  знаний  родителей  об
особенностях  развития  и  воспитания  детей  дошкольного  возраста.  Их  специфика
заключается  в  том,  что  общение  педагогов  родителями  здесь  не  прямое,  а
опосредованное  —  через  газеты,  организацию  выставок  и  т.д.,  поэтому  они  были
выделены  в  самостоятельную  подгруппу,  а  не  объединены  с  познавательными
формами.

В  их  использовании  необходимо  соблюдать  принцип  целенаправленности  и
принцип  систематичности.  Главная  задача  данных  форм  работы  -  познакомить
родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей в ДОУ
(группе)  и  способствовать  преодолению поверхностного суждения о  роли детского
сада, оказывать практическую помощь семье. К ним относятся:
-записи интересных бесед с детьми,
-видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов,
занятий;
-фотографии,
-выставки детских работ,
-стенды, ширмы, папки-передвижки.

Выставки,  вернисажи  детских  работ.  Их  цель  -  демонстрируя  родителям
важных разделов программы или успехов детей по освоению программы (рисунки,
самодельные игрушки, творческие работы).

Информационные листы. Они могут нести в себе следующую информацию:
-объявления о собраниях, событиях, экскурсиях;
-просьбы о помощи;
-благодарность добровольным помощникам и т.д.

Памятки  для  родителей.  Небольшое  описание  (инструкция)  правильного
(грамотного) по выполнению каких-либо действий.

Папки-передвижки.  Формируются по тематическому принципу: «Чтобы наши
дети не болели», «Роль отца в воспитании детей» и т.д. Папка дается во временное
пользование  родителям.  Когда  родители  ознакомятся  с  содержанием  папки-
передвижки,  с  ними  следует  побеседовать  о  прочитанном,  ответить  на  возникшие
вопросы, выслушать предложения и т.д.

Родительская газета  оформляется  самими родителями.  В  ней  они отмечают
интересные  случаи  из  жизни  семьи,  делятся  опытом  воспитания  по  отдельным
вопросам. Например, «Выходной день семьи», «Моя мама», «Мой папа», «Я дома» и
т.д.

Информационно-аналитических  форм  организации  взаимодействия  с
родителями
Основной  задачей  информационно-аналитических  форм  организации  общения  с
родителями  являются  сбор,  обработка  и  использование  данных  о  семье  каждого
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воспитанника,  общекультурном уровне его родителей, наличии у них необходимых
педагогических  знаний,  отношении  в  семье  к  ребенку,  запросах,  интересах,
потребностях  родителей  в  психолого-педагогической  информации.  Только  на
аналитической  основе  возможно  осуществление  индивидуального,  личностно-
ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения,
повышение  эффективности  воспитательно-образовательной  работы  с  детьми  и
построение грамотного общения с их родителями.

Анкетирование.  Один  из  распространенных  методов  диагностики,  который
используется работниками ДОУ с целью изучения семьи, выяснения образовательных
потребностей  родителей,  установления  контакта  с  её  членами,  для  согласования
воспитательных воздействий на ребенка
Получив реальную картину, на основе собранных данных педагогом определяется и
вырабатывается  тактика  общения  с  каждым  родителем  и  ребёнком.  Это  помогает
лучше  ориентироваться  в  педагогических  потребностях  каждой  семьи,  учесть  ее
индивидуальные особенности.)

2.10. Преемственность со школой.

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации образовательной,
воспитательной,  учебно-методической  работы  между  дошкольным  и  начальным
звеном образования. 
Задачи: 

 согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования;
 создать  психолого-педагогические  условия,  обеспечивающие  сохранность  и

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника
и младшего школьника;

 обеспечит условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от
игрового к учебной деятельности;

 преемственность  учебных  планов  и  программ  дошкольного  и  школьного
начального образования;

 Организация совместных мероприятий по реализации ФГОС НОО.

Пояснительная записка
Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач,

которые  исходят  из  двух  взаимодействующих  целей  -  подготовить  ребёнка
дошкольного возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для
дальнейшего активного обучения.
Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую зрелость и
психологическую готовность,  готовность  к  обучению в  основной школе  -  наличие
способности обучаться.

Организация работы по предшкольному обучению детей старшего дошкольного
возраста осуществляется по следующим направлениям:

 организационно-методическое обеспечение;
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 работа с детьми;
 работа с родителями.

Организационно-методическое обеспечение включает:
 Совместные педагогические советы по вопросам преемственности.
 Совместные заседания МО по вопросам эффективности работы учителей и 

воспитателей ДОУ по подготовке детей к обучению в школе и реализации 
ФГОС НОО.

 Семинары-практикумы.
 Взаимопосещение занятий. Изучение опыта использования вариативных форм, 

методов и приёмов работы в практике учителей и воспитателей.
 Разработка и создание единой системы диагностических методик 
"предшкольного" образования.

Работа с детьми включает:
 Организацию адаптационных занятий с детьми в "Школе будущего 

первоклассника".
 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий.

Система взаимодействия педагога и родителей включает:
 Совместное проведение родительский собраний.
 Проведение дней открытых дверей.
 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.
 Открытые занятия педагогов дополнительного образования.
 Консультации учителя.
 Организация экскурсий по школе.
 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.

Взаимодействие  ДОУ  и  школы  в  процессе  подготовки  детей  к  школьному
обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование
готовности ребёнка к школе на основе единых требований. Значимым направлением
работы по преемственности является проведение Школы будущего первоклассника.
Занятия в Школе предполагают более лёгкую адаптацию к условиям школы.
Занятия осуществляются учителями начальной школы, выпускающими 4-й класс и 
воспитателями.

Ожидаемые результаты.
Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна способствовать:

 созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения:
- личностного развития ребёнка;
- укрепления психического и физического здоровья;
-  целостного восприятия картины окружающего мира;
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-  формирования  социально-  нравственных  норм  и  готовности  к  школьному
обучению;

 созданию единой системы диагностических методик за  достигнутым уровнем
развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития.

 совершенствованию  форм  организации  учебно-воспитательного  процесса  и
методов обучения в ДОУ и начальной школе.

 Обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 
классах, сохранению желания дошкольников учиться и развиваться.

 Для педагогов организация работы по предшкольному образованию даёт 
возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в соответствии с их 
развитием.
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III. Организационный раздел

Материально-техническое обеспечение программы, обеспеченность
методическими материалами и средствами обучения и воспитания.

1. Материально-техническое обеспечение
Деятельность всего коллектива ДОУ направлена на создание комфорта,  уюта,

положительного эмоционального настроя воспитанников. Материально – техническое
оснащение  и  оборудование,  пространственная  организация  среды  соответствует
санитарно-гигиеническим  требованиям.  Условия  труда  и  жизнедеятельности  детей
отвечают требованиям охраны труда. 

Материальная  база  периодически  преобразовывается,  трансформируется  для
стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это
позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья
детей, созданию положительного психологического климата в детских коллективах, а
также всестороннему развитию каждого ребенка.

В  ДОУ  имеется  центральное  отопление,  вода,  канализация,  сантехническое
оборудование  в  хорошем  состоянии.  В  учреждении  созданы  безопасные  условия
пребывания и жизнедеятельности детей и сотрудников. 

Здание  оборудовано  автоматической  пожарной  сигнализацией  и  «тревожной
кнопкой». 
Возрастные  группы и  помещения для  занятий  с  детьми в  достаточном  количестве
обеспечены детской мебелью, игровым оборудованием, развивающими игрушками и
пособиями, спортивным инвентарем и другими необходимыми материалами.
В ДОУ имеется:
- 11групповых помещений с приёмными и туалетными комнатами;
- музыкальный зал;
- физкультурный зал;
- кабинет педагога-психолога;
-кабинет учителя-логопеда;
- кабинет заведующего;
- методический кабинет;
- медицинский кабинет;
- игровые площадки  для прогулок;
- спортивная площадка.

Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны
труда,  пожарной  безопасности,  защиты  от  чрезвычайных  ситуаций,
антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования.

Одним  из  условий  качества  образования  является  совершенствование
материально-технической базы. 

В  дошкольном  учреждении  имеется  современная  информационно–техническая
база:  электронная  почта,  доступ  к  сети  Интернет,  технические  средства  обучения,
музыкальный  центр,  магнитофоны,  телевизоры,  видеокамера,  проектор,
копировальная и сканирующая техника. В МБДОУ имеются компьютеры, ноутбуки,
дающие  возможность  выполнения  современных  требований  по  делопроизводству,
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документоведению,  организации  педагогической  деятельности.  Разносторонне
используются возможности  мультимедиа и слайд проектирования.

Образовательно-материальное обеспечение
Вид помещения Основное предназначение Оснащение 
Кабинет
 заведующего 

Индивидуальные консультации, 
беседы с педагогическим 
медицинским, обслуживающим 
персоналом и родителями 

Компьютер, принтер, сканер. 
Библиотека нормативно-правовой 
документации. Документация по 
содержанию работы в учреждении 
(охрана труда, приказы, пожарная 
безопасность, договоры с 
организациями и пр.) 

Методический кабинет Осуществление методической 
помощи педагогам. 
Организация консультаций, 
педсоветов, семинаров и других форм
повышения педагогического 
мастерства. 
Выставка дидактических и 
методических материалов для 
организации работы с детьми по 
различным направлениям 

Компьютер, ноутбук, принтер, 
проектор, экран, магнитно-маркерная
доска, фотоаппарат. 
Библиотека педагогической, 
методической и детской литературы, 
периодических изданий. 
Демонстрационный, раздаточный 
материал для ООД. Опыт работы 
педагогов. Архив. 
Документация по содержанию 
работы в учреждении: годовой план, 
протоколы и материалы педсоветов, 
работа по аттестации педагогов, 
информация о состоянии работы по 
реализации программы (контроль). 
Стенды: «Изучаем и работаем по 
ФГОС ДО», «Аттестация», 
«Инновации», «Педагогическая 
мастерская». 

Холлы, 
коридоры, лестничные
марши ДОУ 

Информационно-просветительская 
работа с сотрудниками учреждения и 
родителями. 
Обучающая информация для 
воспитанников 

Стенды для родителей, визитная 
карточка учреждения. 
Стенды для сотрудников 
(административные вести, охрана 
труда, профсоюзные вести, пожарная 
безопасность). 
Выставки и конкурсы детских работ, 
сотворчества взрослых и детей. 
Материал по ППД, ОБЖ, правовому 
воспитанию, адаптации, уголок 
безопасности. 

Зеленая зона участка Прогулки, наблюдения. 
Игровая деятельность. 
Самостоятельная двигательная 
деятельность. 
Физкультурные занятия на свежем 
воздухе. 
Трудовая деятельность на огороде, в 
цветниках. 
Наблюдения за погодой. 

Прогулочные площадки для детей 
всех возрастных групп. 
Игровое оборудование, спортивное 
оборудование, теневые навесы. 
Физкультурная площадка. 
Огород, клумбы с цветами. 
Центр сенсорики. 
Центр развития мелкой моторики 
рук. 
 «Лесная полянка». 

блок Осмотр детей, консультации 
ответственного за медицинскую 

Изолятор. 
Медицинский кабинет 
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работу, врачей. Консультативно-
просветительская работа с 
родителями и сотрудниками 

Музыкальный зал Музыкальные занятия. Утренняя 
гимнастика. Развлечения, 
тематические досуги. Театральные 
представления, праздники, 
утренники. 
Педагогические творческие 
гостиные. Родительские собрания, 
прочие мероприятия для родителей. 
Открытые формы показа работы с 
детьми для родителей и педагогов 
ДОУ города и района 

Пианино, музыкальный центр, 
магнитофон, аудио-, видеозаписи, 
телевизор, DVD-проигрыватель, CD-
диски, игрушки, муляжи. 
Изделия народных промыслов.. 
Театр разных видов, костюмерная, 
гримерная, декорации, ширмы. 
Шкафы с методической специальной 
литературой, периодическими 
изданиями, демонстрационным и 
раздаточным материалом, детскими 
музыкальными инструментами 

Физкультурный зал Физкультурные занятия, досуги, 
спортивные соревнования. Утренняя 
гимнастика, аэробика. Родительские 
собрания, отчетные открытые формы 
по физкультурно-оздоровительной 
работе, кружка «Ритмики –
аэробики», прочие мероприятия для 
родителей и коллег ДОУ города и 
района по обмену опытом 

Физкультурное оборудование 
(гимнастические палки, мячи, маты, 
мячи для метания, прыгалки, 
мешочки с песком, кегли, флажки, 
скамейки, шведская стенка, лесенки, 
канат, обручи, кольцебросы, 
султанчики, гимнастические ленты), 
музыкальный центр, пианино. 
Атрибуты к подвижным и 
спортивным играм. 
Нетрадиционное оборудование для 
коррекции плоскостопия, осанки. 
Сухой бассейн. 
Велосипеды. 
Лыжи. 
Самокат. 

Кабинет учителя-
логопеда, педагога-
психолога 

Коррекционная работа с детьми. 
Индивидуальные консультации с 
родителями. Занятия по коррекции 
поведения, речи. Психологическая 
диагностика. 
Коррекционная работа с детьми. 
Индивидуальные консультации с 
родителями. Индивидуальные и 
подгрупповые занятия по коррекции 
поведения, тренинги по оказанию 
психологической помощи, 
устранению коммуникативных 
проблем. Психологическая 
диагностика. 

Детская мебель. Развивающие игры, 
игровой материал. Шкафы для 
методической литературы, пособий. 
Магнитная доска, мольберт, 
настенное зеркало, индивидуальные 
зеркала. Материалы для 
обследования детей. 
Компьютер, принтер. 

Спальные помещения Дневной сон. Гимнастика после сна. Спальная мебель. 
Приемные 
(раздевалки) 

Информационно-просветительская 
работа с родителями 

Информационные стенды для 
родителей, шкафчики для одежды 
детей. 

Микроцентры 
«Физкультурный 
уголок» 

Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия (коврик массажный), для 
прыжков (скакалки), катания, 
бросания, ловли (обручи большие и 
малые, для мини-баскетбола, 
мешочки с грузом, большие и малые, 
кегли, Кольцеброс). 
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Для общеразвивающих упражнений 
(мяч средний, флажки, султанчики, 
ленты короткие, платочки, мячи 
«суджок» и пр.) 
Атрибуты к подвижным и 
спортивным играм. Нетрадиционное 
оборудование для коррекции 
плоскостопия, осанки, дыхательной, 
зрительной гимнастики. 

Микроцентры «Уголок
природы и 
экспериментирования
» 

Расширение познавательно-
исследовательского опыта, 
использование его в трудовой 
деятельности 

Комнатные растения в соответствии с
возрастными рекомендациями. 
Литература, альбомы 
природоведческого содержания. 
Муляжи фруктов, овощей, грибов, 
гербарии растений Смоленской 
области, лекарственных растений, 
фигурки диких и домашних 
животных, птиц. 
Инвентарь для трудовой 
деятельности: лейки, пульверизатор, 
фартуки, совочки, посуда для 
выращивания рассады. Наборы для 
экспериментальной деятельности. 
Природный и бросовый материал. 

Микроцентры «Уголок
развивающих игр» 

Расширение познавательного, 
сенсорного опыта детей 

Дидактические, 
настольно-печатные, развивающие 
игры 

Микроцентры 
«Строительная 
мастерская» 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 
продуктивной деятельности. Развитие
ручной умелости, творчества. 
Выработка позиции творца. 

Напольный строительный материал. 
Конструктор Лего. 
Пластмассовые кубики. 
Транспортные игрушки. 
Конструкторы разных типов: 
предметный (с ориентированным 
результатом, схемами сбора по 
заданию), для творческих работ по 
замыслу ребенка. 

Микроцентры 
«Игровая зона» 

Реализация ребенком полученных и 
имеющихся знаний об окружающем 
мире в игре. Накопление жизненного 
опыта. 

Куклы. Постельные принадлежности.
Посуда: столовая, чайная, кухонная. 
Мебель в игровых угол-

«Родной город» Расширение краеведческих 
представлений, накопление 
познавательного опыта, навыков 
исследовательской деятельности 

Иллюстрации, фотографии, альбомы, 
художественная литература, макеты. 
Создание мини-музеев, отражающих 
региональные особенности, 
достопримечательности 

Микроцентры 
«Книжный уголок» 

Формирование умения 
самостоятельно работать с книгой, 
находить в ней нужную информацию 

Детская художественная литература в
соответствии с возрастом. Создание 
детской библиотеки во взаимосвязи с 
центральной детской библиотекой 
г.Вязьмы 

Микроцентры 
«Театрализованный 
уголок» 

Развитие творческих способностей 
ребенка, стремление проявлять себя в
играх-драматизациях. 

Ширма. Разные виды театров 
(бибабо, настольный, теневой, 
кукольный, перчаточный, ролевой, 
театр масок и т.д.) 

Микроцентры 
«Творческая 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в 

Магнитная доска, стена творчества, 
мольберт. Цветные карандаши, 
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мастерская» продуктивной деятельности. Развитие
ручной умелости, творчества. 
Выработка позиции творца. 

восковые мелки, цветная бумага, 
краски, гуашь, кисти для рисования, 
пластилин, трафареты, оттиски, 
раскраски. Дополнительный 
материал: листья, обрезки бумаги, 
кусочки дерева, кусочки поролона, 
лоскутки ткани, палочки, тычки и др. 

Микроцентры 
«Музыкальный 
уголок» 

Развитие творческих способностей в 
самостоятельно-ритмической 
деятельности 

Музыкальные инструменты. 
Предметные картинки «Музыкальные
инструменты». Музыкально-
дидактические игры. 

Создан собственный сайт Учреждения. 

2. Учебно-материальное обеспечение
Оборудование  групповых  помещений,  кабинетов  специалистов,  медицинского

кабинета, музыкального зала, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в
соответствии с реализующейся в МБДОУ основной образовательной программой ДОУ
требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников.

№ 
п/п

Наименование  оборудования Кол-во

1 Персональный компьютер 4
2 Ноутбук 1
3 Сканер, принтер, ксерокс 2
4 Фотоаппарат 1
5 Мультимедийных проектор 1
6 Музыкальный центр 3
7 Телевизор 6
8 Видеокамера 1

3. Медико-социальное обеспечение
Медицинское  обслуживание  в  ДОУ  обеспечивают  органы  здравоохранения.

Ответственный  за  медицинскую  работу  совместно  с  администрацией  учреждения
несет ответственность: 
— за здоровье и физическое развитие воспитанников; 
— проведение лечебно-профилактических мероприятий; 
— соблюдение  санитарно-гигиенических  норм,  режима  и  обеспечение  качества
питания. 

Педагогические работники ДОУ прошли бесплатное медицинское обследование,
которое проводилось за счет средств учредителя. 

Организация  питания  воспитанников  в  детском  саду  осуществляется  согласно
санитарно-эпидемиологическим  правилам  и  нормативам  в  соответствии  с
родительской платой.

Организации питания в детском саду уделяется особое внимание, т.к. здоровье
детей невозможно обеспечить без рационального питания. Снабжение детского сада
продуктами  питания  осуществляется  на  основании  заключенных  договоров  с
поставщиками централизованно. 
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В  МБДОУ  имеется  пищеблок,  оснащенный  современным  техническим  и
электрооборудованием, полностью укомплектован штатный состав работников.

 Максимальное  разнообразие  рациона  питания,  адекватная  технологическая  и
кулинарная обработка продуктов и блюд, обеспечение санитарно-эпидемиологической
безопасности  питания  –  соблюдение  всех  санитарных  требований  к  состоянию
пищеблока,  поставляемым  продуктам  питания,  их  транспортировке,  хранению,
приготовлению и раздаче блюд. Рацион питания детей различается по качественному
и количественному составу в зависимости от возраста детей и формируется отдельно
для групп детей в возрасте от 2 до 3-х лет и от 3-х до 7 лет.

Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным питанием
ребенка в семье.   Нужно стремиться к тому, чтобы питание вне МБДОУ  дополняло
рацион,  получаемый  в  организованном  коллективе.  С  этой  целью  для  родителей
ежедневно  предоставляются  сведения  о  продуктах  и  блюдах,  которые  ребенок
получил в течение дня в ДОУ, для чего вывешиваются в группах ежедневный рацион
питания (меню).  

 В  правильной  организации  питания  детей  большое  значение  имеет  создание
благоприятной  и  эмоциональной  и  окружающей  обстановке  в  группе.  Группы
обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не
слишком горячими,  но и  не  холодными.  Воспитатели  приучают детей к  чистоте  и
опрятности при приеме пищи.   
4. Информационно-методическое обеспечение

Информационное  обеспечение  образовательного  процесса  позволяет  в
электронной форме управлять образовательным процессом, создавать и редактировать
электронные  таблицы,  тексты  и  презентации,  формировать  и  отрабатывать  навыки
клавиатурного  письма,  использовать  интерактивные  дидактические  материалы,
образовательные  ресурсы.  При  помощи  диагностических  карт  педагоги  проводят
мониторинг  детского  развития,  фиксируют  ход  воспитательно-образовательного
процесса  и  результаты  освоения  основной  общеобразовательной  программы
дошкольного  образования.  Взаимодействие  между  участниками  образовательного
процесса  осуществляется  не  только  лично,  но  и  дистанционно  —  средствами
домашней сети и сети Интернет, что предоставляет возможность использовать данные,
формируемые  в  ходе  образовательного  процесса  для  решения  задач  управления
образовательной  деятельностью  и  осуществлять  взаимодействие  ДОО  с  округом  и
другими  организациями.  В  учреждении  оформляется  стендовый  уголок  в
информационно-методическом  (со  сменной  информацией).  Действует  семинар
«Внедрение ФГОС ДО в практику ДОУ» с участием всех педагогов и специалистов.
Информация  о  введении  ФГОС  ДО  размещается  на  официальном  сайте,  в
родительских  уголках.  Результаты  Основное  преимущество  введения  ФГОС  ДО
заключается  в  получении  детьми  в  ходе  воспитательно-образовательной  работы
равных  стартовых  возможностей  при  обучении  в  школе  не  за  счет  формирования
знаний, умений и навыков, а благодаря развитию качеств личности ребенка, которые
позволяют ему самостоятельно находить пути решения поставленных задач.
5. Методическое обеспечение  

Литература:
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1. «Развитие речи в детском саду» (старшая группа) В.В. Гербова («Мозаика – Синтез»
г. Москва – 2014 г.)
2. «Развивайте у дошкольников творчество» Т.Г. Казакова ( «Просвещение» г. Москва
– 1985 г.)
3. «Детское художественное творчество» (старшая группа) Т.С. Комарова («Мозаика –
Синтез» г. Москва – 2012 г.)
4.«Ознакомление  дошкольников  с  окружающей  и  социальной  действительностью»
Н.В. Алёшина («ЭлизТрейдинг» «ЦГЛ» г. Москва – 2003 г.)
5.«Юный эколог» (младшая  группа) С.Н. Николаева («Мозаика – Синтез» г. Москва –
2010 г.)
6. «Знакомство детей с устным народным творчеством» Т.Г. Бударина; О.А. Маркеева(
«Детство – Пресс» г. Санкт – Петербург – 2001 г.)
7.«Клуб Неболеек» Е.Ю. Ковалёва; Г.В. Родина; Т.М. Жарова (Смоленский областной
институт усовершенствования учителей, г. Смоленск – 2001 г.)
8.  «Развитие  познавательных  способностей  дошкольников»  Е.Е.  Крашенинникова;
О.Л. Холодова («Мозаика – Синтез» г. Москва – 2013 г.)
9.  «Познавательно – исследовательская деятельность  дошкольников» Н.Е.  Вераксы;
О.Г. Галимов («Мозаика – Синтез» г. Москва – 2012 г.)
10. «Неизведанное рядом» О.В. Дыбина( «Творческий центр» г. Москва – 2001 г.)
11. «Формирование элементарных математических представлений» (старшая группа)
И.А. Помораева; В.А. Позина («Мозаика – Синтез» г. Москва – 2014г.) 
12  «Знакомим дошкольников  с  народной  культурой»  А.Я.  Чебан  (  «ТЦ  Сфера»  г.
Москва – 2011 г.)
13  «Комплексно  –  тематические  занятия»  (младшая   группа)  Н.Е.  Вераксы;  Т.С.
Комарова; М.А.Васильева (Издательство «Учитель» г. Волгоград – 2012 г.

3.2. Особенности организации образовательного процесса

3.2.1. Режим дня подготовительной к школе  группы
Режим дня в группах устанавливается с учётом СанПиН 2.4.1.3147-13.
Гибкий режим рассматривается в вариантах:

 Организация жизни детей в группе в дни карантина;
 Распределение  деятельности  детей  в  зависимости  от  решаемых  задач,

погодных условий, объёма и сложности предлагаемого детям обучающего
материала;

 Разная длительность пребывания ребёнка в группе (по желанию родителя).
Режим  дня в ДОУ  соответствует функциональным возможностям ребенка, его

возрасту  и  состоянию  здоровья.  При  выборе  режима  учитываются  возрастные  и
индивидуальные особенности ребёнка, некоторые состояния (период выздоровления
после болезни, адаптация к детскому учреждению, время года).      

Цикличность  процессов  жизнедеятельности  обуславливают  необходимость  выполнение
режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие
и  определённую  последовательность  периодов  подъёма  и  снижения  активности,
бодрствования  и  сна.  Режим дня  в  детском  саду  организуется  с  учётом  физической  и
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умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй
половине дня. 
   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 
время приёма пищи;
укладывание на дневной сон;
общая  длительность  пребывания  ребёнка  на  открытом воздухе  и  в  помещении при
выполнении физических упражнений. 

Прием, осмотр, утренняя гимнастика 6.30 – 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50
Игры,  подготовка  к  непосредственной
организованной образовательной деятельности

8.50 - 9.00

Непосредственная организованная образовательная
деятельность

9.00 – 10.50

2-й завтрак 10.00 – 10.20
Игры,  подготовка  к  прогулке,  прогулка  (игры,
наблюдения, труд)

10.50 – 12.35

Возвращение с прогулке 12.35 – 12.45
Подготовка к обеду, обед 12.45 – 13.00
Подготовка  ко  сну,  гигиенические  процедуры,
дневной сон

13.00 – 15.00

Подъём, закаливающие процедуры, игры 15.00 – 15.15
Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.25
Игры,  труд,  организованная,  совместная,
самостоятельная деятельность

15.30 – 16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 18.10
Возвращение с прогулки 18.10 – 18.20
Подготовка к ужину, ужин 18.20 – 18.30
Игры, уход детей домой 18.30

3.2.2. Учебный план реализации ООП ДО.
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Расписание организованной образовательной деятельности

День недели Образовательные области

Понедельник

1.Логопедическое
9.00-9.30
2. 2.Худ. эстет. разв. (рисование)
9.40-10.10
3.Худ. эстет. раз. (музыка)
10.25-10.55

Конструктивно-модельная деятельность

Вторник

1.Логопедическое
9.00-9.30
2. Познавательное разв. (озн. с мир. прир.)
9.40-10.10
3. .Худ. эстет. разв.
(лепка/аппл.)
10.20-10.50

Физическое развитие (улица)
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Образовательные области Кол-во занятий

в неделю

Кол-во часов

Познавательное развитие 2(30) 60 мин

ФЭМП 2(30) 60 мин

Речевое  развитие/обучение  грамоте

(Логопедическое ООД (ФФН, ОНР)

3(30) 90 мин

Художественно-эстетическое развитие

Рисование 2(30) 60 мин

Лепка/аппликация 1(30) 30 мин

Музыка 2(30) 60 мин

Физическое развитие 3(30) 90 мин

Детские объединения по интересам 1(30) 30 мин

Количество занятий в неделю:           15 (+2)

Количество занятий в год:                  612

Объем недельной нагрузки на одного ребенка в часах:    8.30 ч



Среда

1.Логопедическое 
9.00-9.30
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.40-10.10
3. Физическое развитие 
10.20-10.50

Творческое объединение «Речецветик»

Четверг

1.Логопедическое
9.00-9.30
2. Познавательное развитие (ФЭМП)
9.40-10.10

3. Худ. эстет. разв. (музыка)
10.20-10.50

Хозяйственно-бытовой труд

Пятница

1. Позн. и соц. ком. разв.
9.00-9.30
2. Худ. эстет. развитие (рисование)
9.40-10.10
2.Физическое развитие
9.20-10.50

Вечер развлечений

Календарный учебный график.

Календарный учебный график является локальным нормативным документом,
регламентирующим общие  требования  к  организации  образовательного  процесса  в
учебном  году  в  муниципальном  бюджетном  дошкольном  образовательном
учреждении детский сад №9 (далее – Учреждение).

Календарный  учебный  график  разработан  на  2021-2022  учебный  год  в
соответствии с:
− Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» №273- ФЗ от 29.12.
2012
 − Приказ  Министерства  образования  и  науки  от  17  октября  2013 г.  № 1155  «Об
утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
дошкольного образования» 
− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки
России)  от  30.08.2013  №1014 г.  Москва  «Об  утверждении  Порядка  организации  и
осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным
программам - образовательным программам дошкольного образования».
 −  Письмо  Минобрнауки  России  от  28.02.2014  N  08-249  "Комментарии  к  ФГОС
дошкольного образования" − СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические
требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных
образовательных организациях» с изменениями от 04.04.2014 г. 
−  Устав  муниципального  бюджетного  дошкольного  образовательного  учреждения
детского сада №9 г. Вязьмы Смоленской области
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Образовательная деятельность в Учреждении строится на основании:
-  основной  образовательной  программы  дошкольного  образования  учреждения,
разработанной  в  соответствии  с  ФГОС  ДО  и  с  учетом  примерной
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»
под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С Комаровой, М.А. Васильевой.

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные
психофизические  особенности  воспитанников  и  отвечает  требованиям  охраны  их
жизни и здоровья.

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:
- режим работы ДОУ;
- продолжительность учебного года;
- количество недель в учебном году;
- сроки проведения каникул, их начало и окончание;
-  сроки проведения педагогического мониторинга достижения детьми планируемых
результатов  освоения  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного
образования;
- образовательную деятельность.

Работа в летний оздоровительный период осуществляется с учетом плана работы
на летний оздоровительный период, включает в себя адаптационный период во время
комплектования  детей  во  вновь  набираемые  группы.  В  летний  оздоровительный
период с детьми организуются подвижные игры, соревнования, экскурсии, праздники,
тематические  развлечения,  музыкальные  и  физкультурные  занятия  и  развлечения,
оздоровительные  мероприятия  с  максимальным  пребыванием  детей  на  свежем
воздухе.

Календарный учебный график обсуждается и принимается советом педагогов,
согласовывается  с  советом  родителей  (законных  представителей)  воспитанников  и
утверждается  приказом  заведующего  МБДОУ.  Все  изменения,  вносимые  в
календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего, и доводится до
всех участников образовательного процесса.

Праздничные  дни,  установленные  Правительством  РФ  в  2021/2022  учебном
году, в соответствии с производственным календарём на 2021 и 2022 год.

Режим работы Учреждения:
- Пятидневная рабочая неделя, 12 часов (время работы с 6.30 часов до 18.30 часов);
- Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни.

Продолжительность учебного года в Учреждении составляет 36 учебных недель,
с 1 сентября по 31 мая. 

Структура учебного года
Организационные занятия начинаются с 1 сентября 2021 года
С 1.09.2021 по 31.12.2021        –  начало учебного года.

С 10.01.2022 по 31.05. 2022 г.  – учебный период. 

С 01.01.2022 по 09.01.2022      – новогодние каникулы. 
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С 11.10.2021 по 15.11.2021       - Мониторинг (педагогическая диагностика
С 11.04.2022 по 15.04.2022       индивидуального развития ребенка)

С 11.04.2022 по 15.04.2022     -  Мониторинг достижения детьми целевых ориентиров
образования в раннем возрасте  (2-3 года),  мониторинг достижения детьми целевых
ориентиров  на  этапе  завершения  дошкольного  образования  (в  подготовительных  к
школе группах)

С 01.06.2022 по 31.08.2022 – летний оздоровительный период в каникулярном режиме.
Праздничные дни – в соответствии с производственным календарем на 2021 и 2022

год.

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-
образовательной работы в ДОУ

Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на
обеспечение единства  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с
учетом  интеграции   на  необходимом  и  достаточном  материале,  максимально
приближаясь  к  разумному  «минимуму»  с  учетом   контингента  воспитанников,  их
индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей.

Организационной  основой  реализации  комплексно-тематического  принципа
построения программы  являются примерные темы (праздники,  события,  проекты),
которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и
посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный
интерес детей к:
• явлениям нравственной жизни ребенка 
• окружающей природе
• миру искусства и литературы 
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям
• событиям,  формирующим  чувство  гражданской  принадлежности  ребенка
(родной город,  День народного единства, День защитника Отечества и др.)
• сезонным явлениям 
• народной культуре и  традициям.

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести
региональные  и  культурные  компоненты,  учитывать  приоритет  дошкольного
учреждения.
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности
для  практики,  экспериментирования,  развития  основных  навыков,  понятийного
мышления.

Введение  похожих  тем  в  различных  возрастных  группах  обеспечивает
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии
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на  протяжении  всего  дошкольного  возраста,  органичное  развитие  детей  в
соответствии с их индивидуальными возможностями.

В  каждой  возрастной  группе  выделен  блок  ,  разделенный  на  несколько  тем.
Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе материалов,
находящихся в группе    и уголках развития.

 Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование,
которое   рассматривается  как  примерное.  Педагоги  вправе  по  своему  усмотрению
частично  или  полностью  менять  темы  или  названия  тем,  содержание  работы,
временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими
значимыми событиями

Формы  подготовки  и  реализации  тем  носят  интегративный  характер,  то  есть
позволяют  решать  задачи  психолого-педагогической  работы  нескольких
образовательных областей.

3.5 Условия обучения и развития детей с ОВЗ . Особенности организации
развивающей предметно-пространственной среды

ФГОС  ДО:  «Развивающая  предметно-пространственная  среда  должна  быть
содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной,
доступной и безопасной». 

Программа  предусматривает  выделение  микро-  и  макросреды  и  их
составляющих. Микросреда -  это внутреннее оформление помещений. 

Макросреда - это ближайшее окружение детского сада (участки и территория
МБДОУ, соседствующие жилые дома и учреждения). 

Пространство групп  организовано в виде Центров развития (ЦР), оснащенных
необходимым   количеством  разных  материалов  (книги,  игрушки,  материалы  для
творчества,  развивающее  оборудование  и  пр.).  Все  предметы  доступны  детям.
Дополнение  и  преобразования  в  ЦР  организовывается  педагогом  регулярно,  на
основании  «Планов  по  дополнению  пространственно-развивающей  среды» (ПДС),
составленных  в  соответствии  с  календарно-тематическим  планированием
воспитательно-образовательного процесса  в группе.  
 Планомерные  дополнения  в  центрах  развития  позволяют  дошкольникам
выбирать интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а педагогу дают
возможность эффективно организовывать воспитательно-образовательный процесс с
учетом индивидуальных особенностей детей. 

В группах старшего возраста находятся следующие центры развития: 

• Игротека (дидактические игры, игры, игры-драматизации, настольно-печатные и
настольные игры,  разные виды театров); 
• Центр строительных и конструкторских игр (различный строительный материал,
переносные модули, конструкторы, схемы и чертежи 
построек); 
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• Центр  книги  и  литературного  творчества  (тематические  подборки  книг  и
энциклопедий,  книжки-самоделки,  детские  журналы,  атрибуты  для  сюжетно  –
ролевые игры «Библиотека», телефоны, фотоальбомы, портреты поэтов и писателей); 
• Центр  школьника   (атрибуты  для  с/р  игры  «Школа»,  д/и  по  подготовке  к
обучению грамоте, различные азбуки и буквари,  тетради и прописи); 
• Центр  искусства  (детские  рисунка  и  продукты творчества,  изделия  народных
мастеров,  репродукции картин,  алгоритмы рисования,   различные изобразительные
материалы); 
• Центр  природы  (оборудование  для  наблюдений  в  природе   и  трудовой
деятельности,  коллекции  различного  природного  материала,  схемы  и   алгоритмы
труда  в  природе,  гербарии,  схемы  ухода  за  растениями,  тематические  альбомы  с
картинками, фотоальбомы, атласы природы); 
• Центр  спорта  (спортивные  игрушки  и  физкультурное  оборудование,  в  т.ч.  –
нетрадиционное, атрибуты к п/и, ростомер, плакаты, правила здоровья); 
• Центр краеведения (фотографии, открытки и карты города Вязьмы, Смоленска,
Москвы, РФ, символика, книги, глобус, карта мира); 
• Центр «Зеленый огонек» (плакаты,  книги,  игры и оборудование  по правилам
дорожного движения); 
• Центр экспериментирования (оборудование для опытов и
экспериментов); 
• Центр музыки (детские музыкальные инструменты).

3.6.Структура образовательного процесса в ДОУ

Учебный день делиться на три блока:
1. Утренний  образовательный  блок   –  продолжительность  с  06.30  до  09.00  –

включает в себя:
 Совместную деятельность воспитателя с ребенком;
 Свободную самостоятельную деятельность детей.

2. Развивающий блок   – продолжительность с 9.00 до 11.00– представляет собой
организационное  обучение  в  форме  организованной  образовательной
деятельности.

3. Вечерний блок   – продолжительность с 15.30 мин. до 18.30 мин. – включает в
себя:

 Деятельность  детей  в  объединениях  по  интересам  и  индивидуальную
работу;

 Самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с
воспитателем.

В соответствии с базовой  программой воспитатель может варьировать место
ООД  в  педагогическом   процессе,  интегрировать  содержание  различных  видов
занятий  в  зависимости  от  поставленных целей и  задач  обучения  и  воспитания,  их
место в образовательном процессе; сокращать количество регламентированных ООД,
заменяя их другими формами обучения. 
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Воспитатели  и  узкие  специалисты координируют  содержание  проводимых занятий,  осуществляя  совместное
планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.

День 
недел
и

Первая половина дня Вторая половина дня

Индивидуальная 
работа

Совместная 
деятельность

Свободная 
самостоятельная 
деятельность 
детей

Индивидуальна
я работа

Совместная 
деятельность

Свободная 
самостоятельная 
деятельность детей

П
он

ед
ел

ьн
ик

 Развитие 
монологическо
й речи

 Привитие 
культурно-
гигиенических 
навыков, 
культуры 
поведения

 Театрализованн
ые этюды

 Коммуникативн
ые игры

 Беседа о 
природе, работа
с календарем и 
дневником 
наблюдений в 
уголке природы

 Распределение 
длительных 
трудовых 
поручений

 Игры с 
конструкторо
м

 Работа в 
книжном 
уголке

 Развитие 
умений в 
изобразитель
ной 
деятельност
и

 Развитие 
двигательны
х умений

 Дидактическ
ая игра по 
экологическ
ому 
воспитанию

 Вечера досуга  
(2 -3 раза в 
месяц)

 Ознакомление с
художественно
й литературой

 Руководство 
сюжетно-
ролевой игрой 
(развитие 
ролевого 
диалога и пр.)

 Художественно
-
изобразительна
я деятельность

 Дидактические/
развивающие 
игры

 Игры по 
музыкальному 
воспитанию

В
то

рн
ик

 Формирование 
элементарных 
математических
представлений

 Работа с 
дежурными

 Дидактические 
игры по 
изобразительно
й деятельности

 Двигательная 
активность 
(подвижны 
игры и пр.)

 Развитие 
элементарных 
естественнонау
чных 
представлений

 Ознакомление с
художественной
литературой

 Сюжетно-
ролевая игра

 Двигательная 
активность 
(развитие 
движений)

 Развитие 
умений в 
театрализова
нной 
деятельност
и, игры-
фантазирова
ния

 Воспитание 
культуры 
поведения

 Работа по теме 
«Человек в 
истории и 
культуре» 
(беседы, чтение
худ. 
литературы, 
рассматривание
картин, 
иллюстраций)

 Игры со 
строительным 
материалом

 Элементарное 
детское 
экспериментир
ование

 Двигательная 
активность 
(развитие 
движений)

 Развитие 
элементарных 
математически
х 
представлений

 Опытно-
экспериментал
ьная 
деятельность 
(игры в центре 
песка-воды и 
пр. )

С
ре

да

 Работа над 
основными 
видами 
движений

 Развитие 
мелкой 
моторики

 Дидактические 
игры по 
развитию речи

 Формирование 
элементарных 
математических
представлений

 Опытно-
эксперименталь
ная 
деятельность

 Игры с 
правилами 
(обучающие)

 Дидактически
е/ 
развивающие 
игры

 Сюжетно-
ролевая игра

 Развитие 
звуковой 
культуры 
речи

 Дидактическ
ие игры по 
формирован
ию 
элементарны
х 
математичес
ких 
представлен
ий

 Развитие 
элементарных 
естественнонау
чных 
представлений

 Игры с 
правилами 
(обучающие) 

 Художественно
-
изобразительна
я деятельность

 Строительно-
конструктивная
деятельность

 Сюжетно-
ролевые игры

 Рассматривани
е альбомов, 
иллюстраций 
на 
определенную 
тему
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Ч
ет

ве
рг

 Развитие 
звуковой 
культуры речи

 Определение 
своего 
эмоциональног
о состояния

 Дидактические 
игры по 
формированию 
элементарных 
математических
представлений

 Двигательная 
активность 
(подвижны 
игры и пр.)

 Рассматривание
иллюстративног
о материала на 
определенную 
тему

 Слушание 
музыки

 Коммуникативн
ые игры

 Настольно-
печатные 
игры

 Сюжетно-
ролевая игра

 Формирован
ие 
элементарны
х 
математичес
ких 
представлен
ий

 Развитие 
двигательны
х умений

 Дидактическ
ие игры по 
развитию 
речи

 Конструирован
ие и ручной 
труд

 Ознакомление с
художественно
й литературой

 Руководство 
сюжетно-
ролевой игрой 
(развитие 
ролевого 
диалога и пр.)

 Двигательная 
активность 
(подвижны 
игры и пр.)

 Художественно
-
изобразительна
я деятельность

 Театрализованн
ая и 
художественно
-речевая 
деятельность

 Дидактические/
развивающие 
игры

П
ят

ни
ца

 Работа по 
формированию 
грамматическог
о строя речи

 Привитие 
культурно-
гигиенических 
навыков, 
культуры 
поведения

 Дидактические 
игры по 
музыкальной 
деятельности

 Работа в уголке 
природы

 Беседа с детьми
по 
определенным 
темам (развитие
диалогической 
речи)

 Наблюдение за 
живыми 
объектами, 
составление 
описательных 
рассказов

 Рассматриван
ие альбомов, 
иллюстраций 
на 
определенну
ю тему

 Сюжетно-
ролевая игра

 Наблюдения 
и беседы на 
экологическ
ие темы

 Работа по 
обучению 
детей 
рассказыван
ию (по 
картине, 
игрушке, 
рассказ из 
личного 
опыта)

 Элементарная 
трудовая 
деятельность

 Двигательная 
активность 
(подвижны 
игры и пр.)

 Режиссерская 
игра/игра 
драматизация

 Работа в 
книжном 
уголке

 Сюжетно-
ролевые игры

 Двигательная 
активность 
(развитие 
движений)

3.7. Календарный план ВОП
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Октябрь

Познавательное 05.10. День энергоэффективности 
Акции «Батарейка», «Уходя, гасите свет»

Социальное 07.10 День вежливых людей
Физическое и 
оздоровительное

16.10. Всемирный день здорового питания
Конкурс видео-фото-репортажей «Мой здоровый ужин»

Трудовое Международный день врача
экскурсия в медицинский кабинет; беседа с врачом

Этико-
эстетическое

Развлечение «Осенний калейдоскоп»

Ноябрь Патриотическое Игровая программа «День 
народного единства» (4 ноября)
(подвижные игры народов 
России)

День народного единства
спортивное развлечение (4 ноября)

Социальное 21.11 Всемирный день приветствий 
День «Здравствуй!»

Этико-
эстетическое

Развлечение «День матери» (28 ноября)

Трудовое 13.11 Синичкин день 
Конкурс «Лучшая кормушка»

Физическое и 
оздоровительное

Калейдоскоп подвижных игр

Познавательное 10.11 Всемирный день науки 
21.11 всемирный день телевидения
Детское экспериментирование «Хочу всё знать» «День советских 
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мультфильмов»

Декабрь

Патриотическое
День Конституции Российской Федерации. Всероссийская акция «Мы –
граждане России!» (12 декабря)

Социальное
04.12 день заказа подарков Деду Морозу
Творческие проекты «Письмо Деду Морозу» Новогодние утренники

Этико-
эстетическое

Утренник «Новый год стучится в двери»

Познавательное 200 лет со дня рождения Н. А. Некрасова (10 декабря)
Физическое и 
оздоровительное

15.12 Международный день чая
День отказа от вредных напитков

Трудовое «Новый год»
Трудовой десант «Лучшее украшение группой комнаты»

Январь

Патриотическое
11.01 день заповедников
Виртуальная экскурсия по заповедникам России

Социальное
11.01 международный день спасибо
День благодарности

Этико-
эстетическое

Развлечение «Прощаемся с елочкой» 
Фольклорный праздник «Колядки»

Познавательное 12.01 день рождения Ш.Перро
Театрализованные игры по сказкам

Физическое и 
оздоровительное

24.01 Всемирный день снега, Международный день зимних видов 
спорта
Развлечение «День снега»

Трудовое Акция «Маленькой ёлочке холодно зимой…»

Февраль

Патриотическое
«День защитника Отечества»
Просмотр видео фильмов «Наша Славная Армия»

Социальное
17.02 День рождения А. Барто
Акция «Читающая семья» 
«Международный день объятий»

Этико-
эстетическое

Развлечение «День защитника Отечества» (23 
февраля)

Познавательное 27.02. Международный день полярного медведя
Виртуальное путешествие в Арктику «О чём плачут белые медведи?»

Физическое и 
оздоровительное

07.02. день зимних видов спорта в России
Малая зимняя спартакиада

Трудовое 23.02 День защитника Отечества
Мастерская «Подарки для наших защитников»

Март
Патриотическое

08.03 «Международный женский день»

Социальное Развлечение «Прощание с зимой» (Масленица) 
Этико-
эстетическое

Утренник, посвященный Международному женскому дню (8 марта)
Тематическое развлечение к Всемирному дню Земли и Всемирному дню
водных ресурсов Театрализованные представления к Международному 
дню театра

Познавательное 140 лет со дня рождения К. И. Чуковского
Физическое и 
оздоровительное

Спортивное мероприятие «Звездочки ГТО»

Трудовое 08.03 «Международный женский день»
Мастерская «Подарки для наших женщин»

Апрель
Патриотическое

22.04 международный день защиты Земли
Проекты «Бережём свою планету, ведь другой похожей нету!»

Социальное
30.04. День пожарной охраны
«Один дома»

Этико-
эстетическое

Фольклорный праздник «Встречаем весну» (Международный День 
птиц)
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Познавательное 02.04 международный день детской книги, день рождения Г.Х 
Андерсена 
12.04 день космонавтики
Фестиваль «Самиздат» 
Проект «Космофест»

Физическое и 
оздоровительное

07.04 всемирный день здоровья
Флеш-моб «Мы здоровы! Нам здорово!»

Трудовое Всероссийский экологический  субботник, «Зеленая весна» (уборка 
территории) 
Акция: Посади дерево.

Май

Патриотическое День Победы. Конкурс чтецов «Эхо великой Победы»

Социальное
09.05 День Победы
Акция «Бессмертный полк»

Этико-
эстетическое

09.05 День Победы
Акция «Окна Победы»

Праздник «До 
свиданья, детский 
сад!»

Познавательное День Победы. 
Оформление альбома «Никто не забыт, ничто не забыто»

Физическое и 
оздоровительное

Спортивно-игровое развлечение по ПДД 
«Всех прокатит дошколят наш веселый самокат

Трудовое 01.05. День Весны и труда
Трудовой десант «Даёшь клумбу!»

Июнь

Патриотическое Квест ко дню России «В поисках символа России»

Социальное
09.06. Международный день друзей
Праздник «Я, ты, он, она – вместе – дружная семья!»

Этико-
эстетическое Досуг «День защиты детей» 

06.06. День рождения А.С.Пушкина
Литературная викторина по сказкам

Познавательное
«Свеча памяти» - акция «День памяти и скорби»

Физическое и 
оздоровительное

23.06 Международный олимпийский день
Малые летние олимпийские игры

Трудовое Реализация проектов ландшафтного дизайна «Мой участок»

Июль

Патриотическое
День семьи, любви и верности (8 июля)
Конкурс видео-фото-репортажей «Семейные традиции»

Социальное
30.07. Международный день дружбы
Коммуникативные игры

Этико-
эстетическое

08.07. День семьи, любви и верности
Мастерская «Оберег семейного очага»

Познавательное 08.07. День семьи, любви и верности
Детские рассказы «Моя семья»

Физическое и 
оздоровительное

07.07. Иван Купала
Развлечение «В гостях в Нептуна»

Трудовое 08.07. День семьи, любви и верности
Акция «Мамины помощники»

Август
Патриотическое

22.08 День Государственного флага Российской Федерации
Образовательное событие «Флаг России»

Социальное
05.08. Международный день светофора 
с/р игра «Путешествие»

Этико-
эстетическое

Досуг «Прощание с летом. Краски лета» 

Познавательное 05.08. Международный день светофора 
День ПДД  

Физическое и 
оздоровительное

День физкультурника (14 августа)
Игровые соревнования 
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Трудовое Акции в рамках волонтёрского движения «Поможем малышам!» 
(отряды «Чистюли», «Поиграйки», «Помогаторы» и т.п.)

Физкультурно-спортивные мероприятия, соревнования в ДОУ

Сроки 
проведения

Младшие группы

Октябрь «Вышли зайцы в огород»
Задачи: 
Расширять знания детей об окружающем мире.
Упражнять в беге, прыжках. 
Создать положительно-эмоциональный настрой, вызвать интерес к спортивным 
упражнениям. 
Вызвать положительный эмоциональный отклик

Ноябрь «Мой веселый, звонкий мяч»
Задачи: 
Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений; развивать 
ловкость в ловле мяча и глазомер при катании мяча, упражнять в беге. Создать 
положительно-эмоциональный настрой, вызвать интерес к занятиям спортом.

Декабрь «В гости к елочке»
Задачи:Продолжать знакомить детей с природными явлениями; воспитывать любовь к 
природе и желание ее беречь; закреплять навыки ходьбы; упражнять в метании, бег змейкой. 
Доставить детям радость. Воспитывать чувство коллективизма. 

Февраль "Бравые ребята - дошколята"
Задачи:Создать радостное настроение. Совершенствовать двигательные умения. 
Упражнять в беге. прыжках, метании. Воспитывать желание быть похожими на храбрых 
летчиков, моряков, танкистов.

Март «Пришла весна, разбудим мишку ото сна»
Задачи:Закрепить умение бросать мяч об пол (вверх) и ловить его двумя руками.  
Развивать устойчивое равновесие при ходьбе по доске и массажным дорожкам. 
Воспитывать умение чувствовать и слышать ритм музыки; Совершенствовать навык 
прыжков через предметы. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями.

Апрель «Если очень захотеть можно в космос полететь»  
Задачи:Дать детям элементарное представление о ракете, профессии космонавта. Создать 
радостное, бодрое настроение, желание играть в совместные игры. Упражнять в беге и 
прыжках. Развивать ловкость, быстроту, смелость. Воспитывать доброжелательность. 
Доставить детям чувство радости.

Май «В гостях у Айболита или
Мы растем здоровыми!»
Задачи: продолжать знакомить детей с элементарными понятиями валеологии., 
самомассаха.Доставить детям удовольствие при выполнении физических упражнений. 
Упражнять в ходьбе, беге, прыжках. Развивать ориентировку в пространстве.

Творческие соревнования

Региональный уровень

№ Вид деятельности Сроки проведения Ответственные
1 Межрайонная выставка художественного 

творчества взрослых и детей «Рождество 
Христово»

Декабрь-январь Методист
Никитина Т. В.
педагоги всех 
возрастных групп2 Межрайонная Пасхальная выставка Апрель
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семейного творчества взрослых и детей к 
празднику Пасхи

Уровень МБДОУ

№ Вид деятельности Сроки 
проведения

Ответственные

1 -Выставка оригинальных композиций «Осенние фантазии
-«Дорога без опасности» - выставка рисунков и коллажей

Сентябрь

Методист
Никитина Т. В.
педагоги всех 
возрастных 
групп

2 -Конкурс рисунков: «Мы со спортом крепко дружим» 
-Общероссийская эколого-культурная акция «Покормите 
птиц!»

октябрь

3 -Выставка детских рисунков «Профессиональное древо 
моей семьи» 
-«Вот оно счастье!» - конкурс плакатов в рамках 
всемирного дня ребенка 
-«Мы нужны друг другу» - фотогалерея, посвященная дню 
матери

ноябрь

4  Выставка «Мастерская Деда Мороза» 
(художественный труд, конструирование). декабрь

 Общероссийская эколого-культурная акция 
«Покормите птиц!» январь

5  Тематическая выставка «Наши защитники» февраль

6  Выставка детского рисунка «Букет цветов для 
мамы!» март

7  «День смеха» - выставка детских рисунков
 «Движение — это жизнь» - выставка коллажей в 
рамках недели здоровья

апрель

8  Выставка детского рисунка «Мы помним, мы 
гордимся!»
 Конкурс чтецов «Строки, опаленные войной»
 Конкурс рисунков «Мой любимый детский сад»

май

151



152



3.8. Комплексно-тематическое планирование в подготовительной к школе группе

Тема Развернутое содержание работы Временной период Памятные 
события и даты

Варианты 
итоговых 
мероприятий

День знаний Развивать  познавательный  интерес,  интерес  к  школе,  к
книгам. Закреплять знания детей о школе, о том, зачем нужно
учиться, кто и чему учит в школе, о школьных принадлежностях
и т. д. Формировать положительные представления о профессии
учителя и «профессии» ученика,  положительную мотивацию к
предстоящему обучению в школе.

1 -14 сентября 1  сентября – День 
знаний
9  сентября  –
Международный  день
красоты

Праздни
к  «День
знаний».

Выставк
а  детского
творчества
«Воспоминан
ия о лете»

Осень Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с
сельскохозяйственными  профессиями.  Закреплять  знания  о
правилах безопасного поведения в природе. Закреплять знания о
временах года, последовательности месяцев в году. Воспитывать
бережное отношение к природе.

Расширять  представления  об  отображении  осени  в
произведениях  искусства  (поэтического,  изобразительного,
музыкального).  Расширять  представления  о  творческих
профессиях.

15 сентября – 
15 октября

4  октября-  Неделя
письма 
14 октября – Праздник
Покрова  Пресвятой
Богородицы
14 сентября Осенины –
первая встреча осени
25  сентября  -  День
освобождения
Смоленщины
27  сентября  –  День
воспитателя  и  всех
дошкольных
работников.
1  октября  –
Международный  день
музыки
4 октября – Всемирный
день животных

Праздник
«Осенины».
Выставка
детского
творчества
«Осенний
сувенир»

Экологическа
я  викторина
«Дружите  с
природой»

Мониторинг 16 октября - 
21 октября

Заполне
ние  тетрадей
диагностики

Я  вырасту
здоровым

Формировать начальные представления о здоровом образе
жизни

22 октября – 
31 октября

Развлечение
«Путешествие
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Продолжать знакомить детей с особенностями строения и
функциями организма человека.

Расширять представления о рациональном питании (объем
пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании,
питьевой режим). 

Формировать  представления  о  значении  двигательной
активности в жизни человека. Учить использовать специальные
физические упражнения для укрепления своих органов и систем.

Учить активному отдыху.
Расширять представления о правилах и видах закаливания,

о пользе закаливающих процедур.
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха

и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
 Формировать  основы  безопасности  собственной

жизнедеятельности: в быту, на улице, на природе

в
Спортландию
»  в  клубе
«Ритмика  –
аэробика» 

Месячник
безопасности

«Что  мы
Родиной
зовем»

Расширять представления детей о родном крае. Продолжать
знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут
дети.

Воспитывать  любовь  к  «малой  Родине»,  гордость  за
достижения своей страны. Рассказывать детям о том, что Земля
— наш общий дом, на Земле много разных стран. Объяснять, как
важно  жить  в  мире  со  всеми  народами,  знать  и  уважать  их
культуру, обычаи и традиции.

Расширять  представления  детей  о  родной  стране,  о
государственных  праздниках.  Дать  элементарные  сведения  об
истории России.

Углублять и уточнять представления о Родине — России,
Поддерживать  интерес  детей  к  событиям,  происходящим  е
стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России.
Расширять  представления  о  Москве  —  главном  городе,

столице  России.  Воспитывать  уважение  к  людям  разных
национальностей и их обычаям.

Развивать интерес к коллекционной деятельности.

1 ноября – 
30 ноября

4  ноября  –  День
народного единства
16 ноября -
Международный день 
толерантности 
(терпимости)
20 ноября – Всемирный
день ребенка
21  ноября  -Всемирный
день приветствий
Последнее  воскресенье
ноября – День матерей
России

30  ноября  –
Международный  день
домашних животных

Праздни
к  «День
народного
единства» 
       Викторин
а-выставка
детского
творчества
«Знаешь  ли
ты Вязьму?»

Выставк
а  групповых
коллекций
«Что  мы
Родиной
зовем»
(значков,
открыток,
скульптуры
малых форм и
т.д.  о  нашей
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стране)

Новый год Привлекать  к  активному  разнообразному  участию  в
подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство
удовлетворения  от  участия  в  коллективной  предпраздничной
деятельности.  Закладывать  основы  праздничной  культуры.
Вызвать  эмоционально  положительное  отношение  к
предстоящему  празднику,  желание  активно  участвовать  в  его
подготовке.  Вызвать  стремление  поздравить  близких  с
праздником,  преподнести  подарки,  сделанные  своими  руками.
Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года
в различных странах.

1 - 31декабря  Начало декабря – День 
заказов подарков Деду 
Морозу
10 декабря – 
Всемирный день 
футбола
14 декабря – День 
Наума-грамотника
15 декабря - 
Международный день 
чая
31 января – Новый год  

Праздник
«Новый год» 
Выставка-
мастерская
Деда  Мороза
«Новый  год
шагает  по
планете»»

Зима Продолжать знакомить с зимой, с зим ними видами спорта.
Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы
(холода,  заморозки,  снегопады,  сильные  ветры),  особенностях
деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении
зимой.  Формировать  первичный  исследовательский  и
познавательный интерес через экспериментирование с водой и
льдом.

Продолжать знакомить с природой Арктики и Антарктики.
Дать представление об особенностях зимы в разных широтах и в
разных полушариях Земли.

1-31 января 7  января  –
Рождество Христово

8  января  –  День
календаря.
11 января – Всемирный
день спасибо
11  января  –  День
заповедников

21  января  –  День
объятий  (обмен
душевным теплом)

Народная
культура   и
традиции  в
театрализации
«Уродилась
Коляда
накануне
Рождества» 
Рождественск
ие встречи

Выставка
детского
творчества
«Зимние
забавы»

.
 

День
защитника
Отечества

Продолжать расширять представления детей о Российской
армии.  Рассказывать  о  трудной,  но  почетной  обязанности
защищать  Родину,  охранять  ее  спокойствие  и  безопасность;  о
том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну

1 -23 февраля 14 февраля – День 
создания гражданской 
авиации
17 февраля – День 

Спортивный 
праздник 
«Зимняя 

155



от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма,
любви к Родине.

Знакомить  с  разными  родами  войск  (пехота,  морские,
воздушные,  танковые  войска),  боевой  техникой.  Расширять
гендерные представления, формировать у мальчиков стремление
быть  сильными,  смелыми,  стать  защитниками  Родины;
воспитывать  у  девочек  уважения  к  мальчикам  как  будущим
защитникам Родины.

доброты
21 февраля –
Международный день 
родного языка

23 февраля - День
защитника Отечества

олимпиада»
Создани

е  мини-музея
«Военная
техника» 
(мелкие
игрушки,
фото,
открытки)
Праздник  «23
февраля –день
защитника
Отечества».
Создание
фотовитрины
«Мой папа»

Международ
ный
женский
день

Организовывать все виды детской деятельности (игровой,
коммуникативной,  трудовой,  познавательно  исследовательской,
продуктивной,  музыкально  художественной,  чтения)  вокруг
темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к
воспитателям.  Расширять  гендерные  представления,
воспитывать  у  мальчиков  представление  о  том,  что  мужчины
должны  внимательно  и  уважительно  относиться  к  женщинам.
Привлекать  детей  к  изготовлению  подарков  маме,  бабушке,
воспитателям.  Воспитывать  бережное  и  чуткое  отношение  к
самым близким людям, потребность радовать близких добрыми
делами.

24 февраля — 
8 марта

1 марта – начало весны
3  марта  –  всемирный
день писателя

7  марта  –  День
бабушек 

7  марта  –  День
телефона.

Посиделки 
«Наших мам 
мы 
поздравляем –
сладким чаем 
угощаем»

Выставк
а  творческой
мастерской
«Весенние
сюрпризы» 

Мой  город
Вязьма

Продолжать  знакомить  с  родным  городом,  основными
достопримечательностями,  традициями,  знаменательными
датами,  знаменитыми  людьми,   Приобщать  к  духовным
ценностям,  участию  в  патриотических  праздниках  малой
Родины.

9  – 16 марта 12  марта  –  День
освобождения  Вязьмы
от немецко- фашисткой
оккупации

Создание 
макета 
«Улицы, по 
которым мы 
ходим»

Познавательн
ое ток-шоу 
«Город 
Вязьма 
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на Вязьме -
реке»
Участие в 
тематической 
выставке 
детского 
творчества 
«Любимый 
город».

Творческие
мастерские
«Народная
культура  и
традиции»

Знакомить детей с народными традициями и обычаями.
Расширять  представления  об  искусстве,  традициях  и

обычаях народов России. Продолжать знакомить детей с 
народными  песнями,  плясками.  Расширять  представления  о
разнообразии народного искусства, художественных промыслов
(различные виды материалов, разные регионы нашей страны и
мира).  Воспитывать  интерес  к  искусству  родного  края,
творчеству вяземских умельцев, прививать любовь и бережное
отношение к произведениям искусства.

17-31 марта

21 марта – Всемирный 
день поэзии
26 марта – День 
рождения открытки
27  марта  -
Международный  день
театра

 Театрализова
нные  гуляния
«Широкая
Масленица».
Фольклорный
праздник
«Сретенские
посиделки» 
Создание
мини-музеев в
группах 
Выставка
детского
творчества«П
утешествие  в
прекрасное»
Экскурсия  в
мини-музей
«Русская
изба». 
Посещение
спектакля
музыкально-
театральной
студии  д/с
«Золотой
ключик»

Весна Формировать у детей обобщенные представления о весне, 1-20 апреля 1 апреля – День смеха, Показательны
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приспособленности  растений  и  животных  к  изменениям  в
природе.

Расширять  знания  о  характерных  при  знаках  весны;  о
прилете  птиц;  о  связи  между  явлениями  живой  и  неживой
природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в
природе.

Формировать  представления  о  значении  двигательной
активности в жизни человека. Учить использовать специальные
физические упражнения для укрепления своих органов и систем.

Учить активному отдыху.

Международный день 
птиц
2 апреля – 
Международный день 
детской книги
7 апреля – всемирный 
день здоровья
8 апреля - День 
рождения детского сада
12 апреля – День 
космонавтики
19 апреля – День Науки
22 апреля.- День  Земли

е
выступления
в  клубе
«Ритмика  –
аэробика» 
Городской
фестиваль
«Здоровый
ребенок»
Выставка
детского
творчества «С
днем
рожденья,
детский сад!» 
Вечер 
развлечений 
«Мы – 
астрономы!»
Выставка 
детского 
творчества 
«Загадочный 
космос» 
Вечер 
развлечений 
«Все живое  
на Земле –
родня»

«Растем
патриотами»

Воспитывать детей в духе патриотизма, нравственной чистоты,
любви  к  людям,  любви  к  Родине,  к  истории  своей  семьи.
Воспитывать  эмоциональную  отзывчивость  на  состояние
близких  людей,  формирование  уважительного,  заботливого
отношения к пожилым родственникам.

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны,
о победе нашей страны в войне.

21 апреля – 
15 мая 22 апреля – 

Международный день 
Земли
27 апреля – присвоение
Вязьме звания «Город 
воинской славы»

День Победы
Мини-музей 
игрушечной 
«Военная 
техника»

Тематическая
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Познакомить  с  памятниками  героям  Великой
Отечественной  войны.  Рассказывать  детям  о  воинских
наградах      дедушек,  бабушек,  родителей.  Показать
преемственность  поколений  защитников  Родины:  от  древних
богатырей до героев Великой Отечественной войны.

Продолжать  формировать  осторожное  и  осмотрительное
отношение  к  потенциально  опасным  для  человека  и
окружающего  мира  природы  ситуациям  (ОБЖ,  поведение  в
природе, в быту, на улице)

29 апреля – 
Международный день 
танца
30 апреля – День 
пожарной охраны
«Пасха»
1 мая – праздник труда
3 мая – День солнца
9 мая – День Победы
15 мая – 
Международный день 
семьи

неделя
«Детям  о
пожаре»
(фотовитрина
в  фойе,
просмотр
видеофильма,
тренинг  «Как
вести  себя
при пожаре»)

Праздник«Па
сха» 

Выставка
сотворчества
взрослых  и
детей  «Я  и
моя  семья»
(гербы,
семейные
древа,
фотоколлажи)
Встреча  в
семейном
клубе  «Билет
в детство»

Мониторинг 16 – 31 мая Заполнение 
тетрадей 
диагностики 

До
свидания,
детский сад!
Здравствуй,
школа!

Организовывать все виды детской деятельности (игровой,
коммуникативной,  трудовой,  познавательно  исследовательской,
продуктивной,  музыкально  художественной,  чтения)  на  тему
прощания с детским садом и поступления в школу.

Формировать  эмоционально  положительное  отношение  к
предстоящему поступлению в 1- й класс.

18 мая – День музеев Экскурсии в 
мини-музеи 
детского сада.

Городско
й  фестиваль
детского
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творчества
«Дошкольная
страна»
Выпускной
утренник  «До
свиданья,
детский сад!»

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 1 июня — 20 августа
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3.9. Оценка индивидуального развития, результаты индивидуальной коррекционно- -
развивающей работы

Педагогический мониторинг – система организации сбора, хранения, обработки информации о
деятельности  педагогической  системы,  обеспечивающая  непрерывное  отслеживание  состояния  и
прогнозирования  ее  развития.  Педагогическая  диагностика  (по  ФГОС)  оценка  индивидуального
развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности. педагогических действий
и лежащей в основе их дальнейшего планирования. Педагогическая диагностика не является основой
объективной оценки соответствия какого-либо уровня развития детей. 

В соответствии с ФГОС требования к результатам освоения Программы представлены в виде
целевых  ориентиров  дошкольного  образования,  которые  представляют  собой  социально-
нормативные  возрастные  характеристики  возможных  достижений  ребенка  на  этапе  завершения
уровня  дошкольного  образования.  Специфика  дошкольного  детства  и  система  дошкольного
образования делают неправомерным требовать от ребенка конкретных образовательных достижений.
В условиях ДОУ педагогический мониторинг осуществляется направлениям: 
- оценка физического развития и здоровья воспитанников; 
- педагогическая диагностика детей; 
- психологическая диагностика воспитанников. 

Оценка физического развития проводится педагогическим работником ДОУ. Оценка здоровья
детей всех возрастных групп проводится органами здравоохранения Вяземской ЦРБ в соответствии с
договором от 01.02.2013г. 

Психологическая  диагностика  развития  детей  (выявление  и  изучение  индивидуально-
психологических  особенностей  детей),  которые  проводят  квалифицированные  специалисты
(педагоги-психологи,  психологи)  допускается  только  с  согласия  родителей  (законных
представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 

Задачи педагогического мониторинга 
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут быть использованы (по ФГОС)

исключительно для решения следующих задач: 
-индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной
траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
-оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая оценка индивидуального развития осуществляется через наблюдение, беседы,
продукты  детской  деятельности,  специальные  диагностические  ситуации,  организуемые
воспитателями и специалистами всех возрастных групп 2 раза в год – в начале и в конце учебного
года (сентябрь, май). В первом случае, она помогает выявить наличный уровень деятельности, а во
втором – наличие динамики ее развития. 

Инструментарий  для  педагогической  диагностики  –  карты наблюдений  детского  развития,
позволяющие  фиксировать  индивидуальную  динамику  и  перспективы  развития  каждого  ребенка
Методологическая  основа  педагогической  оценки  индивидуального  развития  в  образовательном
учреждении обеспечивается при помощи методик: 
1. Отслеживание развития ребенка – дошкольника в образовательном процессе, Н.А. Короткова, П.Г.
Нежнова
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Краткая презентация

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования
для детей с иными ограниченными возможностями здоровья (далее АООП ДО) является
нормативно  управленческим  документом  образовательного  учреждения,
характеризующим  специфику  содержания  образования  и  особенности  организации
учебно  воспитательного процесса.

АООП ДО разработана на основе:
 Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования

(Приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  (Минобрнауки
России)  от  17  октября  2013  г.  N  1155  г.  Москва  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 года N
26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.304913 «Санитарно эпидемиологические требования
к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных
организаций»;

 Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детский сад
№ 9.
 В МБДОУ детский сад №9 посещает  ребенок с ДЦП, получающий образование по АОП

для детей с иными ограниченными возможностями здоровья, который на 2021-2022 учебный
год  посещает  подготовительную  группу  комбинированной  направленности.  Осуществляется
образовательный  процесс  на  основе  партнерских  взаимоотношений  воспитателей,  узких
специалистов,  ребенка  и  его  родителей.  В  МБДОУ  детский  сад  №9  действует  психолого-
медико-педагогический консилиум, который предназначен для сопровождения воспитанников с
особыми  образовательными  потребностями,  где  обсуждаются  результаты  динамики
индивидуальных достижений ребенка.
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	II Содержательный раздел
	Образовательная программа детского сада решает задачи развития ребенка раннего и дошкольного возраста в соответствии с образовательными областями. Содержание Программы включает совокупность нижеследующих пяти образовательных областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка, мотивации и способностей детей в различных видах детской деятельности:
	социально-коммуникативное развитие,
	познавательное развитие,
	речевое развитие,
	художественно-эстетическое развитие,
	физическое развитие.
	2.1.2. ОО «Познавательное развитие»
	Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
	Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).
	Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
	Ознакомление с предметным окружением.
	Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.
	Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.
	Ознакомление с социальным миром.
	Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.
	Ознакомление с миром природы.
	Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя
	Формирование элементарных математических представлений
	Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками.
	Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка.
	Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).
	Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число.
	Знакомить с составом чисел в пределах 10.
	Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).
	Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей
	(различение, набор и размен монет).
	Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=).
	Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.
	Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырёх (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры.
	Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.
	Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам.
	Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу.
	Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.
	Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы.
	Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).
	Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года.
	Определения не даются. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час).
	Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
	Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей.
	Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов.
	Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности.
	Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности.
	Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности.
	Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.
	Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.
	Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности.
	Ознакомление с предметным окружением. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.).
	Ознакомление с социальным миром. Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Расширять представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностям региона, в котором живут дети. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.
	Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении человечества.
	Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к событиям, про- исходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям. Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.).
	Ознакомление с миром природы. Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы. Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их приспособления к окружающей среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки и рассказы.
	Сезонные наблюдения.
	Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок.
	Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в при-роде (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается,
	липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. Привлекать к посадке семян овса для птиц.
	Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п.
	Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось».
	Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым.
	2.1.3. ОО «Речевое развитие»
	Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы). Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников
	2.1.4. ОО «Художественно-эстетическое развитие»
	Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).
	Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания
	детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).
	Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей.
	Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.
	Изобразительная деятельность. Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по предмету. Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей. Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства.
	Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять
	их; вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа.
	Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (Городец) и др. Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь
	на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т. п.).
	Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.
	Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.
	Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей.
	Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции.
	Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.
	Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.
	Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы.
	Конструктивно-модельная деятельность.
	Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.
	Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).
	Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).
	2.1.5. ОО «Физическое развитие»
	Содержание психолого-педагогической работы
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).
	Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе.
	Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
	Физическая культура. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно, следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость,
	гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Методы,
	повышающие познавательную активность
	- Элементарный анализ
	- Сравнение по контрасту и сходству, подобию
	- Группировка и классификация
	- Моделирование и конструирование
	- Ответы на вопросы детей
	-Приучению к самостоятельному поиску ответов
	Методы,
	вызывающие эмоциональную активность
	-Воображаемая ситуация
	-Игры - драматизации
	-Придумывание сказок
	-Сюрпризные моменты и элементы новизны
	-Юмор и шутка
	-Сочетание разнообразных форм на одном занятии
	Методы,
	способствующие взаимосвязи различных деятельности
	-Прием предложения и обучения способа разных видов деятельности
	-Перспективное планирование
	-Перспектива, направленная на последующую деятельность
	-Беседа
	Методы коррекции и уточнения детских представлений
	-Повторение
	-Наблюдение
	-Экспериментирование
	-Создание проблемных ситуаций
	-Беседа
	Название метода
	Определение метода
	Рекомендация по их применению
	Методы по источнику знаний
	Словесные
	Словесные методы подразделяются на следующие виды: рассказ, объяснение, беседа.
	Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать информацию детям.
	Наглядные
	Под наглядными методами образования понимаются такие методы, при которых ребенок получает информацию, с помощью наглядных пособий и технических средств. Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и практическими методами обучения. Наглядные методы образования условно можно подразделить на две большие группы: метод иллюстраций и метод демонстраций.
	Метод иллюстраций предполагает показ детям иллюстративных пособий: плакатов, картин, зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций связан с показом мульфильмов, диафильмов и др. Такое подразделение средств наглядности на иллюстративные и демонстрационные является условным. Оно не исключает возможности отнесения отдельных средств наглядности как к группе иллюстративных, так и демонстрационных. В современных условиях особое внимание уделяется применению такого средства наглядности, как компьютер индивидуального пользования. Компьютеры дают возможность воспитателю моделировать определенные процессы и ситуации, выбирать из ряда возможных решений оптимальные по определенным критериям, т.е. значительно расширяют возможности наглядных методов в образовательном процессе при реализации ПООП дошкольного образования.
	Практические
	Практические методы обучения основаны на практической деятельности детей и формируют практические умения и навыки.
	Выполнение практических заданий проводится после знакомства детей с тем или иным содержанием и носят обобщающий характер. Упражнения могут проводиться не только в организованной образовательной деятельности , но и в самостоятельной деятельности.
	Методы по характеру образовательной деятельности детей
	Информационно-рецептивный
	Воспитатель сообщает детям готовую информацию, а они ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти.
	Один из наиболее экономных способов передачи информации. Однако при использовании этого метода обучения не формируются умения и навыки пользоваться полученными знаниями.
	Репродуктивный
	Суть метода состоит в многократном повторении способа деятельности по заданию воспитателя.
	Деятельность воспитателя заключается в разработке и сообщении образца, а деятельность детей – в выполнении действий по образцу.
	Проблемное изложение
	Воспитатель ставит перед детьми проблему – сложный теоретический или практический вопрос, требующий исследования, разрешения, и сам показывает путь ее решения, вскрывая возникающие противоречия. Назначение этого метода – показать образцы научного познания, научного решения проблем.
	Дети следят за логикой решения проблемы, получая эталон научного мышления и познания, образец культуры развертывания познавательных действий.
	Частично-поисковый
	Суть его состоит в том, что воспитатель расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а дети осуществляют отдельные шаги поиска ее решения
	Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение проблемы пока отсутствует.
	Исследовательский
	Этот метод призван обеспечить творческое применение знаний.
	В процессе образовательной деятельности дети овладевают методами познания, так формируется их опыт поисково- исследовательской деятельности.
	Активные методы
	Активные методы предоставляют дошкольникам возможность обучаться на собственном опыте, приобретать разнообразный субъективный опыт.
	Активные методы обучения предполагают использование в образовательном процессе определенной последовательности выполнения заданий: начиная с анализа и оценки конкретных ситуаций, дидактическим играм. Активные методы должны применяться по мере их усложнения. В группу активных методов образования входят дидактические игры – специально разработанные игры, моделирующие реальность и приспособленные для целей обучения.
	Процесс обучения детей в детском саду строится, опираясь на наглядность, а специальная организация развивающей среды способствует расширению и углублению представлений детей об окружающем мире.
	2.4. Игровая деятельность
	Игра – ведущий вид деятельности дошкольника. Игра для дошкольников – способ познания окружающего.
	Значение игры для ребенка дошкольного возраста
	➤ Игра обладает мощными развивающими характеристиками. Она влияет на развитие всех познавательных процессов: мышления, внимания, памяти и, конечно же, воображения.
	➤ Игра организует чувства ребенка и влияет на его поступки. В игре воспроизводятся нормы жизни в обществе, правила поведения, моделируются ситуации, близкие к жизненному опыту ребенка.
	➤ С эмоциональной точки зрения технология игры феноменальна и не похожа на другие воспитательные технологии. Она предлагает детям удовольствие, разнообразные развлечения и одновременно с этим формирует необходимые для жизни в обществе модели нравственного поведения.
	➤. Овладевая знаниями, полученными в ходе игры, ребенок приобщается к культуре страны, в которой живет и культуре мира.
	➤ Игра помогает ребенку усвоить общественный опыт и превратить его в достояние личности. Кроме того, в игре ребенок активно общается со сверстниками. Это значительно расширяет его умения общения.
	➤ Именно в игре развивается воля ребенка, поскольку ребенок, овладевая в ходе игровой деятельности каким-либо новым для него способом действий, учится преодолевать трудности.
	➤ В ходе игры развивается умственная деятельность ребенка. Ведь игра требует решения новых, постоянно усложняющихся задач. Ребенок, следуя правилам игры, должен быстро сообразить, какого поступка ждут от него участники игры. Причем он понимает, что его действия должны удовлетворить остальных участников игры.
	Задачи работы с детьми по развитию игровой деятельности 6 -7 лет
	- Формировать умение организовывать совместные с другими детьми сюжетно -ролевые игры, договариваясь, распределяя роли, предлагая сюжеты игр и их варианты.
	-Согласовывать собственный игровой замысел с игровыми замыслами других детей, договариваться, обсуждать и планировать действия всех играющих; учить самостоятельно создавать некоторые недостающие для игры предметы.
	- Объединять сюжетные линии в игре, расширять состав ролей.
	-Комбинировать тематические сюжеты в один сюжет.
	- Устанавливать положительные ролевые и реальные взаимоотношения в игре согласовывать свои действия с действиями партнеров по игре, помогая им при необходимости, справедливо разрешая споры и т. д.; в театрализованных и режиссерских играх самостоятельно выбирать сказку, рассказ и т.д.
	-Принимать роли достойных мужчин и женщин, оценивать их с позиции мужских и женских проявлений.
	• осознают причины того или иного настроя.
	5. «Ретрансляционное сопряжение» – это способ интеграции, при котором один компонент (главный) реализуется средствами другого (вспомогательного). Указанный способ предполагает сильное взаимопроникновение компонентов содержания.
	6. «Снятие» – это способ интеграции, когда один компонент – главный, поглощает другой –второстепенный – в какой-либо части занятия. Интегрированные занятия, построенные на этом способе, напоминают обычные традиционные занятия, поскольку главный, ведущий компонент вбирает полностью вспомогательный и подчиняет реализации своих целей и задач.
	Для эффективного осуществления интеграции необходимо развивать у ребенка все виды восприятия (зрительное, слуховое, тактильное, вкусовое, кинестетическое, обонятельное) при организации разнообразных видов детской деятельности. Только это может обеспечить полноту, глубину впечатлений и, складывающихся на этой основе, образов.
	2.6. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. . Отражение вариативной части ОП
	Таким образом, познавательно-исследовательская деятельность актуальна как никогда, инновационные технологии, разрабатываемые в этой сфере должны реализовываться в каждом детском саду, в каждой группе, с каждым воспитанником. И только тогда ребенок, выпускающийся из детского сада, будет подготовлен и интеллектуально, и социально, и психически.
	В группе создан центр познавательно-исследовательской деятельности, целью которого является развитие первичных естественнонаучных представлений, наблюдательности, любознательности, активности, мыслительных операций (анализ, сравнение, обобщение, классификация, наблюдение); формирование умений комплексно обследовать предмет.
	Содержание центра
	Реализация программ в данный момент происходит не в полном объеме, так как в «СанПиН» от 15.05.2013 г. прописано: «Размещение аквариумов, животных, птиц в групповые помещения не допускается».
	Экспериментальная деятельность относится к области детской самостоятельности, основывается на интересах детей, приносит им удовлетворение, а значит, личностно-ориентирована на каждого ребенка.
	Выделяют два основных вида опытно-экспериментальной деятельности у дошкольников:
	1) Активность в процессе деятельности полностью исходит от самого ребенка. Он выступает как ее полноценный субъект, самостоятельно строящий свою деятельность: ставит ее цели, ищет пути и способы их достижения. В этом случае ребенок в деятельности экспериментирования удовлетворяет свои потребности, свои интересы, свою волю. Например, ребенок обследует игрушку-мяч, самостоятельно выделяет его свойства (он круглый, резиновый, скачет, прыгает, катится) или при взвешивании каких-либо предметов самостоятельно определяет что тяжелее.
	2) Организуется взрослым, который обучает ребенка алгоритму действий, формирует у него исследовательские умения.
	Использование в образовательном процессе с детьми опытно-экспериментальной деятельности предполагает работу по трем взаимосвязанным направлениям:
	Экспериментирование с объектами неживой природы (воздухом, водой, цветом и т.д.).
	Экспериментирование с объектами живой природы (где изучаются характерные особенности сезонов в разных природно-климатических зонах, многообразие живых организмов, как они приспосабливаются к окружающей среде). Эта работа ведется через наблюдение за живыми объектами.
	Экспериментирование с предметами рукотворного мира для изучения материалов, из которых они сделаны, их свойствами (преобразование предметов).
	Экспериментирование используется по разным темам в соответствии с комплексно-тематическим планом реализации основной общеобразовательной программы ДОУ. Для поддержания интереса детей к элементарному экспериментированию в каждой группе, начиная с младшего дошкольного возраста, создан уголок экспериментирования, который оснащается необходимым материалом и оборудованием для проведения элементарных опытов, постоянно обновляемым в зависимости от изучаемого программного материала. По рекомендациям А.И. Савенкова в уголке экспериментирования оформлены кармашки, обозначающие способы исследования (получения информации) – «подумать самостоятельно», «спросить у другого человека», «посмотреть в книгах», «посмотреть по телевизору», «понаблюдать», «провести эксперимент». В уголке экспериментирования имеются памятки – напоминания о правилах безопасности при проведении опытов. В процессе экспериментирования дошкольник получает возможность удовлетворить присущую ему любознательность (почему? зачем? как? что будет, если?). Организуя опытно-экспериментальную деятельность, педагоги обучают детей исследовательским умениям по технологии исследовательского обучения дошкольников А.И. Савенкова.
	Цель технологии – развитие исследовательских способностей детей.
	Задачи технологии:
	 Развитие познавательных потребностей дошкольников.
	 Развитие познавательных способностей дошкольников.
	 Обучение детей специальным знаниям, необходимым для проведения самостоятельных исследований.
	 Формирование и развитие у детей умений и навыков исследовательского поиска.
	 Формирование у дошкольников представлений об исследовательском обучении как ведущем способе учебной деятельности.
	Для того чтобы ребенок стремился к познанию окружающего мира, мы развиваем в процессе использования рекомендаций Александра Ильича Савенкова следующие умения и навыки, которые способствуют формированию познавательных мотивов у детей:
	 умение видеть проблемы;
	 умение выдвигать гипотезы;
	 умение классифицировать.
	Данные умения являются своего рода подготовительным этапом к овладению детьми навыками познавательно-исследовательской деятельности.
	Экспериментирование имеет следующую структуру:
	 создание проблемной ситуации (для привлечения внимания и интереса);
	 целеполагание (что нужно сделать);
	 выдвижение гипотез (как, с помощью чего, что получается);
	 проверка предположения (отбор нужных средств, реализация в действии).
	- отличать существенные и несущественные признаки предмета (объекта)
	В настоящее время в дошкольном образовании на смену традиционному обучению приходит развивающее обучение, которое направлено на развитие творческих способностей, формирование у дошкольников познавательного интереса и потребности к активной созидательной деятельности. Метод проектов полностью соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования и может быть осуществлен как в рамках познавательного развития дошкольников, так и посредством интеграции образовательных областей.
	Метод проектов.
	Под методом проектов понимается совокупность учебно-познавательных приемов, которые позволяют решить ту или иную проблему в результате самостоятельных действий воспитанников с обязательной презентацией этих результатов.
	Цель — развивать творческие способности личности ребёнка, которые определяются задачами развития и задачами исследовательской деятельности детей.
	Задачи:
	— обучать элементарному планированию;
	— формировать навыки сбора и обработки информации, материалов;
	— развивать творческие способности;
	— формировать позитивное отношение к познавательной, исследовательской, творческой деятельности.
	Основные требования к проектной деятельности:
	— наличие проблемы, требующей интегрированных знаний и исследовательского поиска ее решения;
	— практическая, теоретическая, познавательная значимость предполагаемых результатов;
	— самостоятельная деятельность дошкольника;
	— использование исследовательских методов, т.е. определение проблемы, вытекающих из нее задач исследования, выдвижение гипотезы их решения. Обсуждение методов исследования, оформление конечных результатов, анализ полученных данных, подведение итогов, корректировка, выводы.
	Типология проектов:
	(по Евдокимовой Е.С. «Технология проектирования в ДОУ»)
	— доминирующая в проекте деятельность: исследовательская, поисковая, творческая, ролевая, прикладная (практико-ориентированная), ознакомительно-ориентировочная и др. (исследовательский проект, игровой, практико-ориентированный, творческий);
	— предметно-содержательная область: моно проект (в рамках одной области знания), межпредметных проект;
	— характер координации проекта (руководство со стороны воспитателя): непосредственный (жесткий, гибкий), скрытый (неявный, имитирующий участника проекта, характерно для телекоммуникационных проектов);
	— количество участников проекта (индивидуальные, парные, групповые);
	— продолжительность проекта (краткосрочные (1 -2 занятия), среднесрочные (до месяца), длительные.
	В дошкольном учреждении могут быть:
	1. Информационные проекты
	— направлены на сбор информации о каком-то объекте, ознакомление участников проекта с этой информацией, ее анализ и обобщение фактов, предназначенных для широкой аудитории;
	— структура информационного проекта: получение и обработка информации, получение результата, презентация.
	2. Исследовательские проекты
	— осуществляется исследовательский поиск, результаты которого оформляются в виде какого-либо творческого продукта (газеты, драматизации, картотеки опытов, детского дизайна, кулинарной книги и пр.)
	3. Ролевые проекты
	— это проекты с элементами творческих игр, когда дети входят в образ персонажей сказки и по своему решают поставленные проблемы.
	4. Творческие проекты
	— как правило, не имеют детально проработанной структуры совместной деятельности участников;
	— творческие проекты классифицируются по доминирующему виду творчества: художественно-изобразительные, художественно-речевые, художественно-оформительские, театральные, музыкальные и т.д.)
	Деятельность педагога:
	На 1 этапе — определяет тему, осуществляет планирование, организует предметно-развивающую среду, информирует родителей, изучает литературу.
	В процессе совместной деятельности с воспитанниками формулирует проблему, помогает поставить цель, предлагает сразу определить продукт проекта; погружает в игровую (сюжетную), проблемную ситуацию.
	На 2 этапе- помогает распределиться на группы; помогает в решении задач; помогает спланировать деятельность (с чего начать). Организует поисковую, исследовательскую деятельность детей
	На 3 этапе – осуществляет практическую помощь детям, создает условия и мотивирует детей. Осуществляет контроль и координацию проекта. Фиксирует результаты поиска информации и т.д.
	На 4 этапе — подготовка к презентации. Презентация (защита проекта), оценка.
	Деятельность дошкольников:
	На 1 этапе — вхождение в проблему, «вживание» в игровую ситуацию, принятие задачи, предложения и дополнения по итоговому продукту.
	На 2 этапе — дети организуются в рабочие группы, распределяют направления по сбору материала и сферу ответственности.
	На 3 этапе — накопление, систематизация и усвоение новых знаний, умений, навыков
	На 4 этапе — подготовка к защите проекта, изготовление итогового продукта. Представление зрителям продуктов своей деятельности
	Структура образовательного проекта:
	— название проекта;
	— авторы, координаторы, администраторы, организаторы проекта;
	— общая характеристика проекта: участники проекта, сроки реализации проекта, цель и задачи проекта, гипотеза проекта, предполагаемые результаты;
	— этапы проведения проекта;
	— результаты проекта, их оценка, призы и награды.
	Результатами проектной деятельности могут быть:
	— Выставка, газета, журнал.
	— Костюм, модель, коллекция.
	— Музыкальное или художественное произведение, ролевая игра, инсценировка.
	— Экскурсия, поход, путешествие.
	— Демонстрация продукта, выполненного на основе информационных технологий.
	— Спектакль, праздник, видеофильм.
	Рассматривая исследовательское обучение, как один из основных факторов развития детей мы реализуем взаимодействие основных составляющих образовательного процесса: единая система мониторинга, профессиональная компетентность педагогов, организация познавательно-исследовательской деятельности, развитие новых партнерских отношений ребенок – воспитатель – родитель, правильно организованная предметно-развивающая среда.
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