
Семейные традиции 

 
 

     В каждой семье свои традиции времяпровождения в выходные дни. Но 

чаще всего родители, утомившись, после трудовой недели предпочитают 

поваляться у телевизора или посидеть у компьютера. А дети делают уроки и 

смотрят мультфильмы. «Скучно»- думают и родители и дети одновременно. 

 

 
 

 

     А ведь выходные с детьми можно провести интересно и с пользой. Ведь 

совместные развлечения способствуют сплочению всей семьи, и ребенок 

понимает, насколько он важен для мамы и папы. Разнообразив свои выходные, 

можно получить заряд бодрости и энергии на всю неделю. 

     Каждый выходной начинается с завтрака. Уберите скучную кашу 

подальше, достаньте все фрукты, которые есть в холодильнике, позовите 

ребенка и соорудите вместе пирамиду для всей семьи. Когда с завтраком 

покончено, идите на улицу. Если зима берите санки, полиэтиленовые мешочки 

и вперед на самую большую горку. Даже самый скучный родитель, 

прокатившись с горки, вспомнит свое детство и развеселится. 

     Если лето, тогда мячи, бадминтон все может пойти в ход для активного 

отдыха. Можно организовать пикник в парке, если нет возможности выехать 

на природу. Если у вас поблизости есть лес, устройте небольшой поход, с 

собиранием трав и цветов и обязательным перекусом, где-нибудь на 

солнечной полянке. 

     Если папа любит ловить рыбу, прекрасно, тогда стоит организовать удочки 

для всей семьи и пойти на рыбалку. Рыбы вы конечно вряд ли наловите, хотя 

кто знает, но масса удовольствия вам будет обеспечена. 

     Гуляя в парке или лесу можно набрать столько всего полезного (красивые 

листья, шишки, цветочки, веточки и камешки). Дома, после вкусного обеда, 

можно устроиться всей семьей за столом, и сделать большой и красивый 

семейный гербарий. Или сделать конкурс на самую красивую поделку. 

Выходные с детьми должны проходить весело и познавательно. 



     Мальчикам будет интересно вместе с папой соорудить кормушку для птиц, 

и повесить ее на балконе или во дворе. А девочкам вместе с мамой испечь 

пирог и устроить самый вкусный праздничный обед. 

     Если на улице сыро, тогда можно посетить выставки и музеи, только не те, 

на которых дети будут зевать. 

     Можно, например, сходить на выставку кошек или собак, или в зоопарк. 

Детям постарше, особенно мальчикам будет интересен археологический 

музей, который хранит столько нераскрытых тайн. 

     Довольно часто в парках и на городских площадях проводится множество 

детских конкурсов и развлекательных программ. Не лишайте ребенка таких 

радостей. После таких мероприятий, можно сходить в кафе, и поесть 

мороженного. 

     Если на улице дождь, да и с финансами проблематично, тогда интересные 

выходные с детьми можно устроить дома и поиграть в поиск сокровищ. Для 

начала нужно составить карту, на которой будут отмечены места зарытых 

«сундуков с золотом». Обязательно в такой игре должен быть пират, который 

эти сокровища охраняет, можно поручить эту роль папе. 

     Расположите в квартире в нескольких местах разные предметы и ищите 

вместе, развивайте в ребенке логическое мышление. Пусть папа научит, как 

читать карту, где находится север, а где юг. Такая увлекательная игра научит 

вас смотреть на мир глазами ребенка. 

     Не бойтесь на один день превратиться в ребенка, и ничего, что вы в поисках 

сокровищ перевернете весь дом вверх дном, убраться совсем не сложно. 

     Любое приключение, которое вы планируете, не забывайте 

фотографировать. Позже, когда-нибудь, уютным вечерком будет приятно 

посидеть в кругу семьи и предаться воспоминаниям о весело проведенном 

времени. 

 


