
Организация физкультурных занятий в ДОУ 

     Формирование здоровья детей, полноценное развитие их организма – одна 

из основных проблем в современном обществе. Дошкольный возраст – 

наиболее ответственный период в жизни каждого человека. Именно в этом 

возрастном периоде закладываются основы здоровья, правильного 

физического развития, происходит становление двигательных способностей, 

формируется интерес к физической культуре и спорту, воспитываются 

личностные, морально-волевые и поведенческие качества.                  Известно, 

что одним из важнейших средств всестороннего развития ребёнка является 

движение, которое служит обязательным условием формирования всех систем 

и функций организма, одним из способов познания окружающего мира и 

ориентировки в нём. От степени удовлетворения естественной потребности 

ребёнка в движении зависит его здоровье, физическая и умственная 

работоспособность, поэтому требуется уделить особое внимание созданию 

предпосылок для обеспечения детей оптимальным уровнем двигательной 

активности в условиях детского сада. 

   Для малыша- дошкольника двигаться так же естественно, как дышать, есть, 

пить, спать. Первое, что начинает делать новорожденный – двигаться. Мало 

того, он «занимается физкультурой» ещё в утробе матери. Известно, что более 

подвижные дети развиваются быстрее, раньше начинают ходить, бегать, 

говорить. Они крепче телом, меньше болеют, проявляют активный, 

познавательный интерес к жизни, у них чаще весёлое и радостное настроение. 

Интенсивная работа большого количества мышц при выполнении движений 

предъявляет высокие требования к основным функциональным системам 

организма и в тоже время оказывает на них тренирующее влияние. Под 

воздействием движений улучшается функция сердечнососудистой и 

дыхательной систем, укрепляется опорно-двигательный аппарат, 

регулируется деятельность нервной системы и ряда других физиологических 

процессов. При активном движении, а в особенности циклических, дыхание 

углубляется, улучшается лёгочная вентиляция. Активные движения 

повышают устойчивость ребёнка к заболеваниям, вызывают мобилизацию 

защитных сил организма, повышают деятельность лейкоцитов. И. напротив, 

недостаток движений (гиподинамия) вызывает изменения в центральной 

нервной и эндокринной системе.                                                     Физкультурные 

занятия — основная форма организованного систематического обучения 

физическим упражнениям. 

Эта форма работы является ведущей для формирования правильных 



двигательных умений и навыков, создает благоприятные условия для усвоения 

общих положений и закономерностей при выполнении физических 

упражнений, содействует развитию разносторонних способностей детей.  

Занятия физкультурой позволяют научить дошкольников самостоятельно 

создавать условия для двигательной деятельности, подводить к 

самостоятельному выполнению сложных двигательных действий, 

формировать и развивать навыки самоорганизации в использовании 

различных движений и воспитать интерес и стремление к активным 

действиям, тем самым обеспечивая базу для интересной и содержательной 

деятельности в повседневной жизни. Чем увлекательнее и содержательнее 

занятия, тем богаче двигательный опыт ребенка, тем больше предпосылок для 

обеспечения высокого двигательного режима в течение дня, который 

необходим для удовлетворения потребности растущего организма в 

движениях. 

Физкультурные занятия способствуют формированию у дошкольников 

навыков учебной деятельности. Они приучают детей запоминать план 

действий и руководствоваться им в ходе выполнения физических упражнений. 

Развивают у детей оценочные суждения: достижение хороших результатов на 

виду у всех детей вселяет в ребенка уверенность и создает радостное 

настроение, осознание своих способностей и возможностей в реализации 

общих интересов, а разделенная радость — это двойная радость. 

Успешное решение образовательных задач возможно лишь при соблюдении 

требований к оздоровительной направленности физкультурных занятий. 

Обеспечение высокой двигательной активности детей, соблюдение научно 

обоснованных нагрузок на все органы и системы ребенка позволяют 

обеспечить эффект в его физическом развитии и укреплении здоровья. 

Специально организованные физкультурные занятия со всей группой 

обеспечивают прохождение и освоение программного материала в 

определенной последовательности; позволяют, по мере необходимости, 

повторять и закреплять двигательные действия. Обучение проводится 

систематически. Занятия строятся по определенному плану и поэтому 

позволяют дозировать физиологическую нагрузку, постепенно и осторожно 

увеличивая ее, что способствует повышению выносливости организма. 

Подготовка организма к выполнению сложных движений позволяет 

предупредить травматизм при их выполнении. 

Продолжительность занятий составляет: 1-я мл. группа – 10-15 минут, 2-я мл 

гр. – 15-20 мин., средняя гр. – 20-25 мин., старшая гр. – 25-30 мин., 

подготовительная гр. – 30-35 мин.                                                                      Типы 

физкультурных занятий характеризуются большим разнообразием: 



  сюжетные; 

  игровые; 

  занятия с элементами ритмической гимнастики; 

  тематические; 

  учебно-тренировочные; 

  контрольно-проверочные и другие. 

Также в ДОУ активно используются здоровьесберегающие технологии: 

 Пальчиковая гимнастика 

 Дыхательная гимнастика 

 Корригирующая гимнастика 

 Артикуляционная гимнастика 

 Релаксация 

 Оздоровительные игры 

 Игровой массаж 

Физкультурное занятие является трехчастным, состоящим из вводной, 

основной (общеразвивающие упражнения, основные движения и подвижная 

игра) и заключительной части. 

 

СТРУКТУРА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ 
 
   Вводная часть:   
  Цель:  повысить эмоциональное состояние детей, активизировать их 

внимание, подготовить организм к  нагрузкам основной части; 

   Содержание: строевые упражнения, различные виды ходьбы, и бега, 

прыжки,  упражнения для коррекции осанки и профилактики плоскостопия, 

обучение правильному дыханию, построения и перестроения. 

  Основная часть: 

 Общеразвивающие упражнения  для развития и укрепления мышц 

плечевого пояса, живота и спины, ног, для гибкости позвоночника.   

     Цель: обеспечивает тренировку всех мышц, способствует воспитанию 

хорошей осанки, подготавливает организм к дальнейшим нагрузкам. 

 Обучение детей основным видам движений. 
Цель: способствует развитию всех физических качеств дошкольников. 

Задачи и объем для каждой возрастной группы определен Программой 

воспитания и обучения в детском саду. 

 Подвижная игра. 
Цель: обогащает двигательный режим, способствует развитию всех 

физических качеств – силы, ловкости, выносливости, быстроты реакции, 



тренировке тормозных процессов, дает максимальную двигательную 

разрядку. 

Заключительная часть: 
Цель: восстановление частоты сердечного пульса, подведение 

педагогического итога занятия. 

Содержание: малоподвижная или спокойная игра, физические упражнения с 

постепенным снижением темпа, заключительная ходьба с замедлением темпа, 

упражнения на восстановление дыхания. 
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