
ТРОИЦА 
 

 

Троица (Духов день, Семик, Березка) — 

пограничный обряд, соединяющий весну с летом. Это 

традиционно девичий и женский праздник. В этот день 

женщины и девушки как бы воссоединяются с 

Матерью-природой и берут от нее плодородную силу. 

Известно, что в славянской мифологии 

олицетворением женского начала являлась береза, по-

этому основная часть праздника проводилась в лесу, на 

поляне, где росли березы. Ветками березы и цветами 

украшали на Троицу дома внутри и снаружи. Зелень 

эта в народе называлась «маем», отсюда и 

традиционное название песен — «майские», с 

характерным припевом «маё-маё зелено!». 

Характерным атрибутом праздника может быть 

чучело русалки. Вот как его делали раньше, по 

рассказам исполнительниц: «Из соломы делали куклу: 

связывали ее поперек, перевязывали голову.. Головку 

ей платочком покрывали, личико делали, глаза 

рисовали, как у человека. Одевали на нее детскую 

рубаху, иногда фартучек, как у человека. Потом на 

палку сажали, носили на Троицу «русалку» эту и песни 

пели». Чучело это несут впереди всего шествия в лес, 

к березкам, где происходит обряд кумления. 

 

 


