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I   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1. Пояснительная записка

1.1. Цели  и задачи реализации Программы

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей и  
направлена на достижение следующих целей:

1) повышение социального статуса дошкольного образования;
2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в 

получении качественного дошкольного образования;
3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования на основе единства обязательных требований к условиям 
реализации образовательных программ дошкольного образования, их 
структуре и результатам их освоения;

4) сохранение единства образовательного пространства Российской 
Федерации относительно уровня дошкольного образования.

 Программа направлена на решение следующих задач:
1) охраны и укрепления физического и психологического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;
2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 
пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологического и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 
(далее- преемственность основных образовательных программ дошкольного 
и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями,  развития 
способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостной образовательный процесс 
на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 
в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
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самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 
учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности 
формирования Программ различной направленности с учётом 
образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.

  Основная образовательная программа дошкольного образования  МБДОУ 
детский сад поселка Культура Лебедянского муниципального района Липецкой 
области  разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования. ( Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 г. 
Москва. Зарегистрирован   в Минюсте РФ  14 ноября 2013 г.,  регистрационный  
№ 30384).

1.2. Принципы и подходы к  формированию Программы:

1) полноценное проживание  ребенком всех этапов детства (младенческого, 
раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 
развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей  каждого ребенка, при котором сам ребенок становиться активным 
в выборе содержания своего образования, становиться субъектом образования 
(далее – индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество с организацией и семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 
в различных видах деятельности;
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8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

1.3. Характеристика образовательного учреждения МБДОУ детский сад  
поселка Культура

№ Основные показатели Полная информация
1 Полное название 

образовательного 
учреждения

Сокращённое 

Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад 
поселка Культура Лебедянского 
муниципального района Липецкой 
области  

МБДОУ д/с п. Культура 

2 Юридический 
(фактический) адрес

399633  Россия, Липецкая область, 
Лебедянский р-н., п. Культура,  ул. 
Садовая,  д.1    тел: 8 47466 95-2-83

3 Учредитель

Место нахождения 
учредителя

Муниципальное образование 
Лебедянский муниципальный район 
Липецкой области Российской 
Федерации в лице администрации 
Лебедянского муниципального района

399620  липецкая область, г. Лебедянь , 
ул. Мира, д.14   

4 Лицензия Серия 48Л01 №0000545
Регистрационный №518
Дата выдачи 28.11.2013г.

   5 Вид, тип  дошкольного 
учреждения

Вид – детский сад 
Тип – дошкольное образовательное  
учреждение

6 Заведующая Полунина  Татьяна  Викторовна 
Первая  категория

7 Характеристика района, 
где расположено 

МБДОУ д/ п. Культура расположен    в 
30 км от города Лебедянь, в сельской 
местности, рядом расположено почтовое 
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дошкольное учреждение отделение и библиотека.
8 Контингент детей - дети служащих

- дети рабочих
    9 Основные задачи 

дошкольного учреждения
- охрана жизни и укрепление 
физического и психического здоровья 
детей;
- обеспечение познавательно-речевого, 
социально-личностного, художественно-
эстетического и физического развития 
детей;
- оказание  методической помощи 
родителям (законным представителям) 
по вопросам воспитания, обучения и 
развития детей;

10 Плановая наполняемость 15 детей разного возраста
Фактическая  наполняемость не 
превышает плановую  и составляет 10 
человек  на 2016-2017 учебный год

11 Количество групп 1 разновозрастная  группа
12

13

14

Возрастные группы

Педагогические работники

Должности руководителей

1младшая подгруппа
2 младшая подгруппа 
Средняя  подгруппа 
Старшая подгруппа
Подготовительная подгруппа 

Всего 1 воспитатель
имеет 
среднее высшеее образование  
не аттестована 

Заведующая -1

1.4. Особенности развития детей  
Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так 

как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и 
социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается 
в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 
субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, 
беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство 
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играет решающую роль в становлении личности, определяет ход её 
развития на последующих этапах жизненного пути человека.
Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста 
необходима для правильной организации осуществления образовательного 
процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного 
учреждения.

Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет.

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают 
развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребёнка и 
взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы производного 
поведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются 
основы наглядно-образного мышления. 
Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов 
действия с различными предметами. Совершенствуются соотносящие и 
орудийные действия.
Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 
натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 
взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для 
подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребёнка.
В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 
предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, ориентируясь в 
пределах ближайшего окружения.
Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется 
регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых.
Интенсивно развивается активная речь детей. К трём годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 
сложноподчинённые предложения, в разговоре с взрослыми используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 
слов.
К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование.
 В середине третьего года жизни широко используются действия с    предметами-
заместителями.
Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 
ребёнок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «голова-нога» - 
окружности и отходящих от неё линий.
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На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, 
что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор 
из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонетический слух. К 
трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 
большими искажениями.

Основной формой мышления является наглядно-действенное. Её 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребёнка проблемные 
ситуации разрешаются путём реального действия с предметами.

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно- 
образного мышления. Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 
перед собой цель, намечает план действий и т.п.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний о ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием 
орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, 
начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 
с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок 
осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него 
формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных 
проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослыми и др. 
Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет

В три года или чуть раньше любимым выражением ребёнка становится «я 
сам». Ребёнок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. 
Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса трёх лет.

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется 
проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 
воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 
Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать 
сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, 
надо отметить, эти чувства неустойчивы.

На четвертом году жизни ребенок овладевает сравнительно большим 
запасом двигательных навыков, способен совершать белее сложные действия, 
отмечается большая осознанность в восприятии показа движений, словесного 
пояснения, что является неотъемлемой частью целенаправленной работы по 
формированию физических качеств (скоростных, силовых, координации, 
гибкости, выносливости).

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных 
свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В 
этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны 
быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными 
цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если перед ребенком выложить 
карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет цвета по названию 
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и 2-3 из них самостоятельно назовет. Малыш способен, верно выбрать формы 
предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, но 
может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова 
«больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он 
успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать «самый большой» 
или «самый меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям 
трехлетнего возраста не следует предлагать).

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 
(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 
основании опыта у них складываются некоторые пространственные 
представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит 
игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом - гараж, под дерево 
закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием 
речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные 
отношения (предлогами и наречиями).

В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя 
увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм 
ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое - 
завтракать, гулять.

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей 
действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими 
особенностями возраста, с другой, его непосредственным опытом. Малыш 
знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, 
из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно- бытовых зданий 
(в магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, 
обувь).Ребенок имеет представления о знакомых средствах передвижения 
(легковая, грузовая машина, троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых 
профессиях (врач, шофер, дворник).Малыш знает праздники (новый год, день 
своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, холодный, вода 
теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из влажного песка можно лепить, 
делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет состояния 
погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). На четвертом году жизни 
малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает 2-3 
вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся 
насекомых. 

Внимание детей четвертого года жизни непроизвольно. Однако его 
устойчивость проявляется по-разному. Обычно малыш может заниматься в 
течение 10-15 минут, но привлекательное занятие длится достаточно долго, и 
ребенок не переключается и не отвлекается от него.

Память трехлеток непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 
эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту 
информацию, которая остается в их памяти без всяких внутренних усилий (легко 
заучивая понравившиеся стихи и песенки, ребенок из 5-7 специально 
предложенных ему отдельных слов, обычно запоминает не больше двух- трех). 
Положительно и отрицательно окрашенные сигналы и явления запоминаются 
прочно и надолго.
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Мышление 3-летнего ребенка является наглядно-действенным: малыш 
решает задачу путем непосредственного действия с предметами (складывание 
матрешки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). В 
наглядно-действенных задачах ребенок учится соотносить условия с целью, что 
необходимо для любой мыслительной деятельности.

В три года воображение только начинает развиваться, и прежде всего, в 
игре. Малыш действует с одним предметом и воображает на его месте другой: 
палочка вместо ложечки, камушек вместе мыла, стул - машина для путешествий 
и т. д.

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 
деятельности. Взрослый для ребенка - носитель определенной общественной 
функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию 
игры. Дети овладевают способами игровой деятельности - игровыми действиями 
с игрушками и предметами- заместителями, приобретают первичные умения 
ролевого поведения. Ребенок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает 
показываемым ему игровым действиям. Игра ребенка первой половины 4-го года 
жизни - скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе 
детей, отражаются умения, приобретенные в совместным со взрослым играх. 
Сюжеты игр простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Неумение 
объяснить свои действия партнеру по игре, договориться с ним, приводит к 
конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты 
чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребенок 
начинает согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных 
игр, использует речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более 
общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают 
тихие, спокойные игры, в которых задействовано 2-3 подруги.

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 
сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для 
трехлетки характерна позиция превосходства над товарищами. Он может в 
общении с партнером открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь 
играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. 
Оптимальным во взаимоотношениях с взрослыми является индивидуальное 
общение.

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. 
Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, обозначающих 
предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает 
грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических 
форм по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая 
забавные неологизмы. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму 
простого предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально 
значимых событиях. Начинает использовать в речи сложные предложения. В 
этом возрасте возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по всем 
показателям развития превосходят мальчиков: артикуляция речи, словарный 
запас, беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и 
услышанного.
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В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 
формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 
ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по- 
прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет героев, 
сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе 
со взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов 
высказывается о персонажах и ситуациях, т.е. соотносит картинку и 
прочитанный текст. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или 
договаривая отдельные слова, фразы. Уже запоминает простые рифмующиеся 
строки в небольших стихотворениях.

Развитие трудовой деятельности в большей степени связано с освоением 
процессуальной стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых 
процессов, улучшением качества их выполнения, освоением правильной 
последовательности действий в каждом трудовом процессе). Маленькие дети 
преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но способны при 
помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-
бытовом труде, труде в природе.

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением 
формы предметов. Работы схематичны, детали отсутствуют - трудно догадаться, 
что изображено ребенком. В лепке дети могут создавать изображение путем 
отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на 
плоскости и сплющивания. В аппликации - располагать и наклеивать готовые 
изображения знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из 
растительных и геометрических форм, чередуя их по цвету и величине. 
Конструирование носит процессуальный характер. Ребенок может 
конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из 2 - 
3 частей.

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный 
и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в 
«синтезе искусств» при организации «практической деятельности» (проиграть 
сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, 
слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает 
звуковые предэталоны (громко - тихо, высоко - низко и пр.). Может 
осуществить элементарный музыкальный анализ (заметить изменения в 
звучании звуков по высоте, громкости, разницу в ритме). Начинают проявляться 
интерес и избирательность по отношению к различным видам музыкально-
художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 
движениям).

Возрастные особенности от 4 до 5лет.

4-5-летними детьми социальные нормы и правила поведения все еще не 
осознаются, однако у них уже начинают складываться обобщенные 
представления о том, «как надо (не надо) себя вести». Поэтому дети обращаются 
к сверстнику, когда он не придерживается норм и правил со словами «так не 
поступают», «так нельзя» и т. п. Как правило, к 5 годам дети без напоминания 
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взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не 
перебивают взрослого, вежливо обращаются к нему. Кроме того, они могут по 
собственной инициативе убирать игрушки, выполнять простые трудовые 
обязанности, доводить дело до конца. Тем не менее, следование таким правилам 
часто бывает неустойчивым - дети легко отвлекаются на то, что им более 
интересно, а бывает, что ребенок «хорошо себя ведет» только в отношении 
наиболее значимых для него людей. В этом возрасте у детей появляются 
представления о том, как «положено» вести себя девочкам, и как - мальчикам. 
Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только поведение 
другого, но и своего собственного и эмоционально его переживают, что 
повышает их возможности регулировать поведение. Таким образом, поведение 4-
5-летнего ребенка не столь импульсивно и непосредственно, как в 3-4 года, хотя 
в некоторых ситуациях ребенку все еще требуется напоминание взрослого или 
сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. Для 
этого возраста характерно появление групповых традиций :кто где сидит, 
последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем рождения, элементы 
группового жаргона и т. п.).

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 
одевания, купания, приема пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и 
используют по назначению атрибуты, сопровождающие их: мыло, полотенце, 
носовой платок, салфетка, столовые приборы. Уровень освоения культурно- 
гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно- 
ролевую игру.

Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает 
волновать тема собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок способен 
элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого 
в случае недомогания.

4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о собственной 
гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду признаков («Я - мальчик, 
я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я - девочка, у меня косички, я 
ношу платьице»). Проявляют стремление к взрослению в соответствии с 
адекватной  гендерной  ролью: мальчик - сын, внук, брат, отец, мужчина; 
девочка - дочь, внучка, сестра, мать, женщина. Овладевают отдельными 
способами действий, доминирующих в поведении взрослых людей 
соответствующего тендера. Так, мальчики стараются выполнять задания, 
требующие проявления силовых качеств, а девочки реализуют себя в играх 
«Дочки-матери», «Модель», «Балерина», они больше тяготеют к «красивым» 
действиям. К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее 
распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о специфике 
поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских 
качествах. В этом возрасте умеют распознавать и оценивать адекватно гендерной 
принадлежности эмоциональные состояния и поступки взрослых людей разного 
пола.
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К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребенка с 
окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, 
строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и 
любознательный малыш активно осваивает окружающий его мир предметов и 
вещей, мир человеческих отношений. Лучше всего это удается детям в игре. 
Дети 4-5 лет продолжают проигрывать действия с предметами, но теперь 
внешняя последовательность этих действий уже соответствуют реальной 
действительности: ребенок сначала режет хлеб, и только потом ставит его на 
стол перед куклами (в раннем возрасте и в самом начале дошкольного 
последовательность действий не имела для игры такого значения). В игре ребята 
называют свои роли, понимают условность принятых ролей. Происходит 
разделение игровых и реальных взаимодействий. В процессе игры роли могут 
меняться.

В 4-5 лет сверстники становятся для ребенка более 
привлекательными и предпочитаемыми партнерами по игре, чем 
взрослый. В общую игру вовлекается от 2 до 5 детей, а 
продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 минут, 
в отдельных случаях может достигать и 40-50 минут. Дети этого 
возраста становятся более избирательными во взаимоотношениях и 
общении: у них есть постоянные партнеры по играм (хотя в течение 
года они могут и поменяться несколько раз), все более ярко 
проявляется предпочтение к играм с детьми одного пола. Правда, 
ребенок еще не относится к другому ребенку как к равному партнеру по 
игре. Постепенно усложняются реплики персонажей, дети 
ориентируются на ролевые высказывания друг друга, часто в таком 
общении происходит дальнейшее развитие сюжета. При разрешении 
конфликтов в игре дети все чаще  стараются договориться с партнером, 
объяснить свои желания, а не настоять на своем.

Развивается моторика дошкольников. Так, в 4-5 лет ребята умеют 
перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально 
расположенной на опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе. 
Подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее 3-4 раз подряд в 
удобном для ребенка темпе). Нанизывают бусины средней величины (или 
пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жестким наконечником). 
Ребенок способен активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их 
элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже 
освоенных основных движений более сложные. В среднем дошкольном 
возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 
непосредственной как раньше. Во многих случаях не требуется 
практического манипулирования с объектом, но во всех случаях ребенку 
необходимо отчетливо воспринимать и наглядно представлять этот объект. 
Мышление детей 4-5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за 
восприятием. Например, дети могут понять, что такое план комнаты. Если 
ребенку предложить план части групповой комнаты, то он поймет, что на нем 
изображено. При этом возможна небольшая помощь взрослого, например, 
объяснение того, как обозначают окна и двери на плане. С помощью 
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схематического изображения групповой комнаты дети могут найти 
спрятанную игрушку (по отметке на плане).

К 5 годам внимание становится все более устойчивым в отличие от 
трехлетнего малыша (если он пошел за мячом, то уже не будет отвлекаться на 
другие интересные предметы). Важным показателем развития внимания 
является то, что к 5 годам в деятельности ребенка появляется действие по 
правилу - первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в 
этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами: настольные 
(лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки).В дошкольном 
возрасте интенсивно развивается память ребенка. В 5 лет ребенок может 
запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), изображенных на предъявляемых 
ему картинках. В этом возрасте происходит развитие инициативности и 
самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети 
продолжают сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные 
игры, поручения), наряду с этим активно стремятся к интеллектуальному 
общению. Это проявляется в многочисленных вопросах (почему? зачем? для 
чего?), стремлении получить от взрослого новую информацию 
познавательного характера. Возможность устанавливать причинно- 
следственные связи отражается в детских ответах в форме 
сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в 
уважении взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребенок 
пятого года жизни реагирует повышенной обидчивостью. Общение со 
сверстниками по-прежнему тесно переплетено с другими видами детской 
деятельности (игрой, трудом, продуктивной деятельностью), однако уже 
отмечаются и ситуации «чистого общения». Для поддержания 
сотрудничества, установления отношений в словаре детей появляются слова 
и выражения, отражающие нравственные представления: слова участия, 
сочувствия, сострадания. Стремясь привлечь внимание сверстника и 
удержать его в процессе речевого общения, ребенок учится использовать 
средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу 
голоса, интонацию, ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В 
большинстве контактов главным средством общения является речь, в 
развитии которой происходят значительные изменения. В большинстве своем 
дети этого возраста уже четко произносят все звуки родного языка. 
Продолжается процесс творческого изменения родной речи, придумывания 
новых слов и выражений («у лысого голова босиком», «смотри, какой 
ползук» (о червяке) и пр.). В речь детей входят приемы художественного 
языка: эпитеты, сравнения. Особый интерес вызывают рифмы, простейшие из 
которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Дети умеют 
согласовывать слова в предложении и способны элементарно обобщать, 
объединяя предметы в родовые категории: одежда, мебель, посуда. Речь 
становится связной и последовательной. Дети могут пересказать 
литературное произведение, рассказать по картинке, описать характерные 
особенности той или иной игрушки, передавать своими словами впечатления 
из личного опыта и вообще самостоятельно рассказывать. Если близкие 
взрослые постоянно читают дошкольникам детские книжки, чтение может 
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стать устойчивой потребностью. В этих условиях дети охотно отвечают на 
вопросы, связанные с «анализом» произведения, дают объяснения поступкам 
героев. Значительную роль в накоплении читательского опыта играют 
иллюстрации. В 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, 
рассказывать по картинке о ее содержании. Любимую книгу они легко 
находят среди других, могут запомнить название произведения, автора, 
однако быстро забывают их и подменяют хорошо известными. В этом 
возрасте дети хорошо воспринимают требования к обращению с книгой, 
гигиенические нормы при работе с ней. В связи с развитием эмоциональной 
сферы детей значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они 
стремятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям 
произведений, с удовольствием играют в ролевые игры, основанные на 
сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую инициативу и 
придумывают собственные сюжетные повороты. Свои предложения они 
вносят и при инсценировке отдельных отрывков прочитанных произведений. 
Цепкая память позволяет ребенку 4-5 лет многое запоминать, он легко 
выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике. С 
нарастанием осознанности и произвольности поведения, постепенным 
усилением роли речи (взрослого и самого ребенка) в управлении поведением 
ребенка, становится возможным решение более сложных задач в области 
безопасности. Но при этом взрослому следует учитывать 
несформированность волевых процессов, зависимость поведения ребенка от 
эмоций, доминирование эгоцентрической позиции в мышлении и поведении 
пятилетнего ребенка.

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 
детского труда как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе 
освоенных трудовых процессов. Это значительно повышает качество 
самообслуживания, позволяет детям осваивать хозяйственно-бытовой труд и 
труд в природе.

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 
эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения 
музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных 
средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных.

Начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального 
произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес к 
музыке, разным видам музыкальной деятельности. Обнаруживается разница в 
предпочтениях, связанных с музыкально-художественной деятельностью, у 
мальчиков и девочек. Дети не только эмоционально откликаются на звучание 
музыкального произведения, но и увлеченно говорят о нем (о характере 
музыкальных образов и повествования, средствах музыкальной 
выразительности), соотнося их с жизненным опытом. Музыкальная память 
позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии.

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в 
данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, 
сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой 
ритмический рисунок.). Дети делают первые попытки творчества: создать танец, 
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придумать игру в музыку, импровизировать несложные ритмы марша или 
плясовой, На формирование музыкального вкуса и интереса к музыкально-
художественной деятельности в целом активно влияют установки взрослых.

Важным показателем развития ребенка-дошкольника является 
изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых предметов 
довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка 
может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими 
техническими умениями и навыками. Могут своевременно насыщать ворс кисти 
краской, промывать кисть по окончании работы, смешивать на палитре краски. 
Начинают использовать цвет для украшения рисунка. Могут раскатывать 
пластические материалы круговыми и прямыми движениями ладоней рук, 
соединять готовые части друг с другом, украшать вылепленные предметы, 
используя стеку и путем вдавливая. Конструирование начинает носить характер 
продуктивной деятельности: дети замысливают будущую конструкцию и 
осуществляют поиск способов её исполнения. Могут изготавливать поделки из 
бумаги, природного
материала. Начинают овладевать техникой работы с ножницами. Составляют 
композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм. 
Изменяется композиция рисунков: от хаотичного расположения штрихов, 
мазков, форм дети переходят к фризовой композиции - располагают предметы 
ритмично в ряд, повторяя изображения по несколько раз.
Возрастные особенности детей  от 5 до 6 лет.
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 
свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 
речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 
сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 
начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций 
в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать 
конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 
организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и 
«периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в 
игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 
периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся 
разнообразными.
Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 
активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 
рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 
жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 
фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 
изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 
композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 
Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 
существенными изменениями. Изображение человека становится более 
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детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 
принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека.
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 
протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали 
деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 
имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 
образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 
замыслу и по условиям.
Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 
конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть 
сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 
конструирования: 1) от природного материала к художественному образу 
(ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 
различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу 
(ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).
Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 
предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только 
основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 
прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, 
легко выстраивают в ряд — по возраста-
нию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут 
испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если 
сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 
Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет 
для дошкольников известные сложности, особенно если они должны 
одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 
признаков.
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 
Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят 
во взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными 
только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные 
средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, 
которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 
представления, отражающие представления детей о системе признаков, 
которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 
преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 
изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и 
уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 
развитии и т. д. 
Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 
словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще 
отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по 
признакам, которые могут изменяться, однако
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начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. 
Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 
учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д.
Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 
дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 
объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 
наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям 
сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 
истории.
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 
специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, 
распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 
непроизвольного к произвольному вниманию.
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 
могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 
Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 
чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.
Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически 
все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 
лексика: активно используются синонимы и антонимы.
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 
передавая не только главное, но и детали. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 
деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 
развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 
продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 
обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов 
одинаковой формы.
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 
развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 
(схематизированные представления, комплексные представления, представления 
о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 
мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возрастные особенности от 6 до 8 лет.

В целом ребенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный 
субъект деятельности и поведения.

Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям 
(«добрый человек - это такой, который, всем помогает и хорошо относится, 
защищает слабых») и достаточно тонко их различать. Например, очень хорошо 
различают положительную окрашенность слова «экономный» и отрицательную - 
слова «жадный». Они могут совершать позитивный нравственный выбор не 
только в воображаемом плане, но и в реальных ситуациях (например, могут 
самостоятельно, без внешнего принуждения, отказаться от чего-то приятного в 



20

пользу близкого человека). Социально-нравственные чувства и эмоции 
достаточно устойчивы.

К 6-7 годам ребенок уверенно владеет культурой самообслуживания: может 
самостоятельно обслужить себя, обладает полезными привычками, 
элементарными навыками личной гигиены; определяет состояние своего 
здоровья (здоров он или болен), а также состояние здоровья окружающих; может 
назвать и показать, что именно у него болит, какая часть тела, какой орган; 
владеет культурой приема пищи; одевается в соответствие с погодой, не 
переохлаждаясь и не утепляясь чрезмерно. Старший дошкольник уже может 
объяснить ребенку или взрослому, что нужно сделать в случае травмы (алгоритм 
действий) и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому 
(промыть глаза, промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за 
помощью) в подобных ситуациях.

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные 
(или заданные извне) правила и нормы. Расширяется мотивационная сфера 
дошкольников 6-7 лет за счет развития таких социальных по происхождению 
мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), а 
также мотивов самореализации. Поведение ребенка начинает регулироваться 
также его представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». С 
развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и 
возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает 
чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, «хорошо». Он 
чувствует смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает «плохо». 
Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное 
недифференцированное отношение к себе, которое формируется под влиянием 
эмоционального отношения со стороны взрослых.

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 
эмоциональной сфере. С одной стороны у детей этого возраста более богатая 
эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С 
другой стороны, они более сдержаны и избирательны в эмоциональных 
проявлениях.    Продолжает    развиваться    способность    детей    понимать 
эмоциональное состояние другого человека - сочувствие - даже тогда, когда они 
непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. К концу 
дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные 
представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. 
Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения - 
ребенок не только может отказаться от нежелательных действий или вести себя 
«хорошо», но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что 
полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т.п. Благодаря таким 
изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее 
ситуативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других 
людей.

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. 
По-прежнему нуждаясь в доброжелательном внимании, уважении и 
сотрудничестве взрослого, ребенок при этом стремится как можно больше узнать 
о нем, причем круг его интересов выходит за рамки конкретного повседневного 
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взаимодействия. Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о 
том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они 
познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они 
живут, есть ли у них дети, кем они работают и т.п. Развитие' общения детей со 
взрослыми к концу 7-го года жизни создает отчасти парадоксальную ситуацию. С 
одной стороны, ребенок становится более инициативным и свободным в общении 
и взаимодействии со взрослым, с другой, очень зависим от его авторитета. Для 
него чрезвычайно важно делать все правильно и быть хорошим в глазах 
взрослого.

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. 
Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период 
зарождается детская дружба. Дети охотно делятся своими впечатлениями, 
высказывают суждения о событиях и людях, расспрашивают о том, где были, что 
видели и т.п., то есть участвуют в ситуациях «чистого общения», не связанных с 
осуществлением других видов деятельности. При этом они могут внимательно 
слушать друг друга, эмоционально сопереживать рассказам друзей. Дети 
продолжают активно сотрудничать, вместе с тем, у них наблюдаются и 
конкурентные отношения - в общении и взаимодействии стремятся, в первую 
очередь, проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все 
возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный 
характер, и избегать негативных форм поведения.

В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениям (понятиями) о 
своей гендерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей 
гендерной ролью и различными проявлениями мужских и женских свойств 
(одежда, прическа, эмоциональные реакции, правила поведения, проявление 
собственного достоинства). К семи годам испытывают    чувство    
удовлетворения,    собственного    достоинства    в отношении     своей гендерной  
принадлежности,   аргументировано обосновывают ее преимущества. Начинают 
осознанно выполнять правила поведения, соответствующие тендерной роли в 
быту, общественных местах, в общении и т.д., владеют различными способами 
действий и видами деятельности, доминирующими у людей разного пола, 
ориентируясь на типичные для определенной культуры особенности поведения 
мужчин и женщин. Осознают относительность мужских и женских проявлений 
(мальчик может плакать от обиды, девочка стойки переносить неприятности и 
т.д.); нравственную ценность поступков мужчин и женщин по отношению друг к 
другу. К 7 годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с 
тендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определенных способов 
поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 
Мальчики хотят пойти в школу и стать учениками: их привлекает новый 
социальный статус практически взрослого человека. Девочки хотят идти в школу 
с одобрения семьи и взрослых и появляются желание продемонстрировать свои 
достижения.

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 
события - рождение ребенка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть 
несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. 
Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от 
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исполнения одной, к другой. Могут вступать во взаимодействия с несколькими 
партнерами по игре, исполняя как главную, так и подчиненную роли (например, 
медсестра выполняет распоряжения врача, но пациенты, в свою очередь 
выполняют ее указания).

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и 
самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются 
представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом 
облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, 
увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребенок 
способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По 
собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 
простейшие соревнования со сверстниками, В этом возрасте дети овладевают 
прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и 
с разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная 
координация девочек более совершенна). Могут выполнять разнообразные 
сложные упражнения на равновесие на месте и в движении, способны четко 
метать различные предметы в цель. В силу накопленного двигательного опыта и 
достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто 
переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические 
действия.

В этом возрасте происходит расширение и углубление представлений детей 
о форме, цвете, величине предметов. Дошкольник 6-7 лет не только может 
различать    основные цвета спектра, но и их оттенки как по светлоте(например, 
красный и темно-красный), так и по цветовому тону (например, зеленый и 
бирюзовый). То же происходит и с восприятием формы - ребенок успешно 
различает как основные геометрические формы (квадрат, треугольник, круг и 
т.п.), так и их разновидности, например, овал от круга, пятиугольник от 
шестиугольника, не считая при этом углы и т.п. При сравнении предметов по 
величине старший дошкольник достаточно точно воспринимает даже не очень 
выраженные различия. Ребенок уже целенаправленно, последовательно 
обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на 
единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форму, величину и др.).

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 
непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 
Вместе с тем возможности детей сознательно управлять, своим вниманием 
весьма ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка 
зависит от ее привлекательности для него. Внимание мальчиков мене устойчиво.

В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им 
непроизвольно (т.е. без специальной цели) запомнить достаточно большой объем 
информации. Дети также могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-
либо запомнить, используя при этом простейший механический способ 
запоминания - повторение. Однако, в отличие от малышей, они делают это либо 
шепотом, либо про себя. Если задачу на запоминание ставит взрослый, ребенок 
может использовать более сложный способ - логическое упорядочивание: 
разложить запоминаемые картинки по группам, выделить основные события 
рассказа. Ребенок начинает относительно успешно использовать новое средство 
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— слово (в отличие от детей старшего возраста, которые эффективно могут 
использовать только наглядно-образные средства - картинки, рисунки). С его 
помощью он анализирует запоминаемый материал, группирует его, относя к 
определенной категории предметов или явлений, устанавливает логические 
связи. Но, несмотря на возросшие возможности детей 6-7 лет целенаправленно 
запоминать информацию с использованием различных средств и способов, 
непроизвольное запоминание остается наиболее продуктивным до конца 
дошкольного детства. Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти.

В 6-7 лет продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое 
позволяет решать ребенку более сложные задачи, с использованием обобщенных 
наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщенных представлений о 
свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного 
мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) 
ребенок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к 
практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 
Упорядочивание предметов (сериацию) дети могут осуществлять уже не только 
по убыванию или возрастанию наглядного признака предмета или явления 
(например, цвета или    величины), но и какого-либо скрытого, непосредственно 
не наблюдаемого признака. Например, упорядочивание изображений видов 
транспорта, в зависимости от скорости их передвижения. Классифицируют 
изображения предметов также по существенным, непосредственно не 
наблюдаемым признакам. Например, по родо-видовой принадлежности 
(«мебель», «посуда», «Дикие животные»). Возможность успешно совершать, 
действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на 7 году жизни 
в процесс мышления все более активно включается речь. Использование 
ребенком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков 
предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. Конечно же, 
понятия дошкольника не являются отвлеченными, теоретическими, они 
сохраняют еще тесную связь с его непосредственным опытом. Часто первые свои 
понятийные обобщения ребенок делает, исходя из функционального назначения 
предметов или действий, которые с ними можно совершать. Так, они могут 
объединить рисунок кошки с группой «дикие животные», «потому что она тоже 
может жить в лесу», а изображения девочки и платья будет объединены, «потому 
что она его носит».

Мышление девочек имеет более развитый вербальный компонент 
интеллекта, однако, оно более детальное и конкретное, чем у мальчиков. 
Мальчики нацелены на поисковую деятельность, нестандартное решение задач, 
девочки ориентированы на результат, предпочитают типовые и шаблонные 
задания, отличаются тщательностью их исполнения.

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 
контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). 
Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и 
слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно 
образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, 
прилагательных, глаголов. Более того, в этом возрасте дети чутко реагируют на 
различные грамматические ошибки как свои, так и других людей, у них 
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наблюдаются первые попытки осознать грамматические особенности языка. В 
своей речи старший дошкольник все чаще использует сложные предложения (с 
сочинительными и подчинительными связями). В 6-7 лет увеличивается 
словарный запас. Дети точно используют слова для передачи своих мыслей, 
представлений, впечатлений, эмоций, при описании предметов, пересказе и т.п. 
Наряду с этим существенно повышаются и возможности детей понимать 
значения слов. Они уже могут объяснить малоизвестные или неизвестные слова, 
близкие или противоположные по смыслу, а также переносный смысл слов (в 
поговорках и пословицах). Причем детское понимание их значений часто весьма 
схоже с общепринятым.

2. Планируемые результаты освоения Программы 

2.1.  Обязательная часть
        Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования 
Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части формируемой 
участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей и 
индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а также 
особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, в том 
числе детей-инвалидов (далее –  дети с ограниченными возможностями 
здоровья). 
Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 
дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 
уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, 
высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 
(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, 
отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за 
результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 
конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 
определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 
ориентиров.

 Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от 
форм реализации Программы, а также от ее характера, особенностей развития 
детей и Организации, реализующей Программу.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются 
основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не 
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сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников.

 Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учетом 
целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 
пространства Российской Федерации;
б) решения задач: формирования Программы; анализа профессиональной 
деятельности; взаимодействия с семьями;
в) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;г) 
информирования родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей дошкольного образования, общих для всего 
образовательного пространства Российской Федерации. 

 К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 
социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка:

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте:

     ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;
      использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 
знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 
пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;
     владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек;
    стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 
действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого;
    проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 
им;
    проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 
произведения культуры и искусства;
      у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 
движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.)

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
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познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 
видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 
конфликты;

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 
разным правилам и социальным нормам;

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли 
и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 
выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;

у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 
поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 
взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 
личной гигиены;

ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 
природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 
живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности.

 Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности 
дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к 
условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 
формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 
деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
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Ребенок имеет первичные представления о своей семье, родном поселке, городе 
Лебедянь (ближайшем социуме), природе Липецкой области, истории родного 
края, о людях, прославивших Лебедянскую землю. Может рассказать о своем 
родном поселке, городе, назвать его, знает государственную символику родного 
города Лебедянь, Липецкой области. Имеет представление о карте родного края.
Проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народного 
промысла Липецкой области .
Знает представителей растительного и животного мира Липецкой области, 
имеющиеся на территории заповедники.
Имеет первичные представления о правилах поведения дома, на улице, в 
транспорте, знает правила  обращения с опасными предметами, элементарные 
правила поведения на дороге, в лесу, парке.

У ребенка развито фонематическое восприятие, навыки первоначального 
звукового анализа и синтеза, владеет элементарными навыками письма и чтения.

II     СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ    РАЗДЕЛ.

1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 
ребёнка.
   Содержательный раздел  представляет общее содержание Программы, которое 
обеспечивает полноценное развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определённые направления развития и образования детей:
- социально-коммуникативное развитие;
- познавательное развитие; речевое развитие;
- художественно-эстетическое развитие;
- физическое развитие.
  Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, 
обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 
областях и соответствует Примерной основной общеобразовательной программе 
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой. 

1.1 Социально-коммуникативное развитие.
         Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и  сверстниками; 
становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляци 
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собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 
взрослых в Учреждении; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 
социуме, природе.

         Методическое обеспечение:
      «Тематический словарь в картинках»: Мир человека. – М.: Школьная Пресса, 
2010. – 48 с.,
      «Уроки Мойдодыра» /  Г.Зайцев. – СПб.: Акцидент, 1997,
       «Уроки этикета» / С.А. Насонкина. – СПб.: Акцидент, 1996,
       «Я – человек». – Козлова С.А.  М.: Ш. Пресса, 2004,
       «Одаренный ребенок» / Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко и др. – М., 1995.
       «Золотой ключик» / Г. Г. Кравцов, Е.Е. Кравцова, Е.Л. Бережняковская. –  М., 
1989,
       «Я-ТЫ-МЫ» / О.Л.Князева,Р.Б.Стеркина- М: П., 2008,
       «Наследие» /М.Ю.Новицкая – М: Линка-Пресс, 2003,
       «Открой себя» Е.В.Рылеева, изд.Технологии по игровой деятельности,
        Альтшуллер Г.С. Система ТРИЗ,
        Шустерман М. Коллективная игра и занятия,
        Мотессори М. Теория и практика,
       Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 
1991,
        Смирнова Е.О., Богуславская З.М. Развивающие игры для детей. – М.: 
Просвещение, 1991,
       Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Игра с правилами в дошкольном возрасте. 
– М.: Сфера, 2008,
       Михайленко И.Я., Короткова Н.А. Как играть с ребенком? – М.: Сфера, 2008,
       Белая К.Ю., Кондрыкинская Л.А. Патриотическое воспитание. (Учебно-
методическое пособие). – М.: Элти-Кудиц, 2002,
       Буре Р. Воспитание у дошкольников социальных норм поведения в 
деятельности на занятиях. Социальное развитие ребенка: Спецкурс. / Под ред. 
О.Л. Зверевой. – М., 2004,
       Буре Р. Основные положения программы воспитания гуманных чувств и 
отношений у дошкольников. Дошкольное образование: история, традиции, 
проблемы и перспективы развития. Сборник научных трудов. – М., 1997,
        Буре Р., Островская Л. Воспитатель и дети. – М., 1979,
        Козлова С.А. «Я – человек». Программа социального развития ребенка. – М.: 
Школьная Пресса, 2003,
        Кондрыкинская Л.А., Вострухина Т.Н. Дошкольникам о защитниках 
Отечества. – М.: ТЦ Сфера, 2005,
        Рылеева Е.В. «Открой себя». Программа развития самосознания 
дошкольников в речевой активности. – М.: Гном-Пресс, 1999,



29

        Тематический словарь в картинках. Блоки с 1 по 10. – М.: Школьная Пресса, 
2005,
        Основы безопасности детей дошкольного возраста. Н.Н. Авдеева, О.Л. 
Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007,
       Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности 
детей старшего дошкольного возраста. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. 
Стеркина.      М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998,
        Белая К.Ю. Я и моя безопасность, 
        Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице. Для средн. и ст. 
возраста: Кн. для дошкольников, воспитателей д/сада и родителей. / К.Ю. Белая, 
В.Н. Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др. - М.: Просвещение, 2005,
        Храмцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей 
дошкольного возраста. Учебное пособие. – М.: Педагогическое общество России, 
2005,
        Шорыгина Т.А. Осторожные сказки: Безопасность для малышей. – М.: 
Книголюб, 2004,
        Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности детей 5-8 лет. – М.: Сфера, 
2005.

1.2. Познавательное развитие.
         Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 
действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 
активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 
объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 
мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 
праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 
природы, многообразии стран и народов мира.

         Методическое обеспечение:
        Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997,
        Дьяченко О.М. Понимаете ли вы своего ребенка? Советы психолога: Кн. для 
родителей. – М.: П., Учебная литература, 1996 .
        Ерофеева Т. Изучение возможностей интеллектуального развития ребенка в 
семье. Современная семья: проблемы и перспективы. – Ростов-на-Дону, 1994 .
        Ерофеева Т. Использование игровых проблемно-практических ситуаций в 
обучении дошкольников элементарной математике // Дошк. воспитание. – 1996. - 
№ 2. – с. 17,
        Логика и математика для дошкольников / Автор-сост. Е.А. Носова, Р.Л. 
Непомнящая / (Библиотека программы «Детство»). – СПб.: Акцидент, 1997,
         Математика от трех до шести / Сост. З.А. Михайлова, Э.Н. Иоффе. – СПб.: 
Акцидент, 1996,
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          Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – СПб.: Детство-Пресс, 
1999,
          Новикова В.П. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2008,
          Новикова В.П. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-
Синтез, 2008,
          Новикова В.П. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Мозаика-
Синтез, 2008,
          Новикова В.П. Математика в детском саду. Младшая группа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2008,
          Новикова В.П., Тихонова Л.И. Воспитание ребенка-дошкольника. – М.: 
Владос, 2008,
          План-программа образовательно-воспитательной работы в детском саду / 
Под ред. З.А. Михайловой. – СПб.: Акцидент, 1997,
          Развивающие занятия с детьми 2-3 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 
ОЛМА Медиа Групп, 2008,
           Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 
2009,

       Развивающие занятия с детьми 4-5 ле. / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М., 
2009,

         Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 
ОЛМА Медиа Групп, 2008,
         Развивающие занятия с детьми 6-7 лет / Под ред. Л.А. Парамоновой. – М.: 
ОЛМА Медиа Групп, 2008,
          «Чего на свете не бывает?»: Занимательные игры для детей с 3 до 6 лет / 
Под ред. О.М. Дьяченко. – М.: Просвещение, 1991.
         Кондратьева Н.Н. «Мы». Программа экологического образования детей. С-
Пб, 2001 г., 
        Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве. 
М., «Новая школа», 1995 г.,
        Молодова Л.П. Игровые экологические занятия с детьми. Минск «Асар», 
2001 год,
        Молодова Л.П. Нравственное экологическое воспитание старших 
дошкольников. Минск «Асар», 1999 г.,
        Бондаренко Т.М. Экологические занятия с детьми 6-7 лет. Воронеж. 
Учитель, 2002 год.

1.3. Речевое развитие.
         Речевое развитие включает владение речью, как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 
понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте.
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         Методическое обеспечение:
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.,
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей труппе детского 

сада. —М; Мозаика-Синтез, 2007-2010,
Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского 

сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010,
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. — 

М.: Мозаика- Синтез, 2008-2010,
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.: 

Мозаика- Синтез, 2007-2010,
Гербова В. В. Развитие речи в разновозрастной группе детского сада. 

Младшаяразновозрастная группа. —М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010,   
Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 

2005-2010,
Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; 

Мозаика-Синтез, 2005-2010,
.Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 1999,
Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры со звучащим словом. – М., 2009,
Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 

1985, 
 Ушакова О.С. Развитие речи дошкольников. М.,2001 г.,
 Ушакова О.С. Придумай слово. М., 2003 г.,

Занятия по развитию речи в детском саду / Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: 
Просвещение, 1993,

Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи у детей дошкольного 
возраста. – М.: 1987,

Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: 
Просвещение, 1991,

Максаков А.И., Тумакова Г.А. Учите, играя. – М.: Просвещение, 1983,
Петрова Т.И. Игры и занятии по развитию речи.М., Ш-Пресса, 2004г.,
Гурович. Ребенок и книга. С-Пб, 2002г.,
Шумаева Е. Как хорошо уметь читать. С-Пб, 2002 г.,
Гусарова Н. Беседы по картине. Времена года. М., 1998г.,
Белоусова Л.Е. Конспекты занятий по развитию речи с эл-ми ТРИЗ. С-

Пб,2002 г.,
Г.Глинка. Буду говорить, читать, писать правильно. С-Пб, 2000 г.,
Корнев А.Н. Как научить ребенка говорить, читать и думать. С-Пб, 1999,
Дурова Н.В. Фонематика. М., М-Синтез, 1999 г.,
Д.Гизатулина. Русский язык в играх. С-Пб.1996 г.,
Марцинкевич Г.Ф. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. 

Волгоград. Учитель, 2002г.

 1.4. Художественно-эстетическое развитие



32

         Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 
литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 
деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 
др.). 

   Методическое обеспечение:
        Баранова Е, В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-
7леттехнике рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010,
        Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй 
младшей детского сада. Конспекты занятий. — М: Мозаика-Синтез, 2007-2010,
        Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе 
детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010,
       Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе 
детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010,
        Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — 
М.:Мозаика- Синтез, 2005-2010,
        Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-
Синтез,К-2010,
       Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. —М.: Мозаика-Синтез,
       Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 
2005,
       Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005,
       Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. - М, 2005,
        Комарова Т.С. Занятие по изобразительной деятельности в детском саду: Кн. 
для воспитателя дет.сада.- 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 1991,
        Комарова Т.С., Размыслова А.В. Цвет в детском изобразительном 
творчестве. – М.: Пед. общество России, 2002,
        Голоменникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с 
народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,
        Чалеэова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. 
Зацепиной. М, 2005,
         Пантелеева Л.В. «Музей и дети»,
         Казакова Т.Г. «Рисуем натюрморт»(5-8 лет), «Цветные пейзажи»(3-8 лет),
         Казакова Т.Г.  Занятие с дошкольниками по изобразительной деятельности: 
Кн. для воспитателей дет. сада и родителей. – 2-е изд., дораб. – М.: Просвещение, 
199, 
         Казакова Т.Г. Изобразительная деятельность младших дошкольников: 
Пособие для воспитателя.- М.: Просвещение, 1980,
         Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество (Конспекты занятий 
рисованием, лепкой, аппликацией): Пособие для воспитателей дет. сада.- М.: 
Просвещение, 1985,
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          Копцева Т.А. «Природа и художник». -  М.: Сфера, 2001,
          Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом; Детям о книжной графике; 
Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2003,
         Лыкова И.А.  Программа художественного воспитания, обучения и развития 
детей 2-7 лет «Цветные ладошки». - М.: Карапуз-дидактика, 2007,
         Пантелеева Л.В. «Рисуем портрет» (5-9 лет),
         Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. 
Творчество» / Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. -  М., 2002,
         Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 
(средняя, старшая группы). – М.:  Владос, 2001,
         Грибовская А.А.  Аппликация в детском саду (в 2-х частях),
         Грибовская А.А. Дошкольникам о графике, живописи, архитектуре и 
скульптуре. – М.  МИПКРО, 2001,
         Григорьева Г.Г.  Изобразительная деятельность дошкольников. – М.: 
Академия, 1997,
         Григорьева Г.Г.  Игровые приемы в обучении дошкольников 
изобразительной деятельности. М.: Просвещение, 1995,
        Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. – М., 2002,
        Лыкова И.А. Изобразительная деятельность: планирование, конспекты 
занятий, методические рекомендации (младшая, средняя, старшая, 
подготовительная группы). – М.: Карапуз-Дидактика, 2006,
        Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду. Занятия в 
изостудии. – М.: Карапуз-Дидактика, 2007,
         Лыкова И.А.художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – М.: Карапуз-
Дидактика, 2006.
         Маслова Т.М.  Развитие эмоциональной сферы дошкольников с помощью 
шедевров мировой живописи. – СПб.:  Детство-Пресс, 2007,
          Серия «Искусство - детям!» в издательстве «Мозаика-синтез»,
         Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М,: Мозаика-
Синтез, 2005- 2010,
         Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. Зацепина М. 
Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 
2005-2010,
         Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.:-
Мозаика- Синтез, 2005-2010,
         Зацепина М. Б., Антонова ТВ. Праздники и развлечения в детском саду. - 
М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010.

          1.5. Физическое развитие.
         Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 
ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 
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прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 
становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.).

        Методическое обеспечение:
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая 

группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010,
Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: 

Мозаика- Синтез, 2009-2010,
Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. -М.: 

Мозаика- Синтез, 2010,
Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 
2008-2010,

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-
Синтез, 2005- 2010,

Буцинская П.П. «Общеразвивающие упражнения в детском саду. М.: 
Просвещение 1990г.,

Адашкявичене Э.И. Спортивные игры и упражнения в детском саду. М.: 
Просвещение, 1992,

Вавилова Е.Н. Просвещение Учите бегать, прыгать, лазать, метать. М.:, 1986,
Двигательная активность ребенка в детском саду / М.А. Рунова. – М.: 

Мозаика-синтез, 2000,
Ознакомление с природой через движение / М.А. Рунова, А.В. Бутилова. – 

М.: Мозаика-синтез, 2006,
Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных 

образовательных учреждений / Т.И. Осокина, Е.А. Тимофеева, М.А. Рунова. – М.: 
Мозаика-синтез, 1999,

Физическая культура – дошкольникам / Л.Д. Глазырина. – М.: Владос, 2004,
Физическая культура в младшей группе детского сада /  Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005,
Физическая культура в средней  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005,
Физическая культура в старшей  группе детского сада / Л.Д. Глазырина. – 

М.: Владос, 2005,
Физическая культура в подготовительной  группе детского сада / Л.Д. 

Глазырина. – М.: Владос, 2005,
Физкультура – это радость / Л.Н. Сивачева. – СПб.: Детство-пресс, 2001,
Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном 

учреждении / Н.С. Голицына. – М.: Скрепторий, 2004,
Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет / Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина. 

– М.: Владос, 2003,
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Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 
учреждении / А.П. Щербак. – М.:  Владос, 1999,

Физкультурные праздники в детском саду / В.Н. Шебеко, Н.Н. Ермак. – М.: 
Просвещение, 2003,

Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет / Л.И. Пензулаева. 
– М.: Владос, 2002. 

Лечебная физкультура для дошкольников / О.В. Козырева. – М.: 
Просвещение, 2003,

Змановский Ю.Ф. Здоровый дошкольник,
        Программно-методическое пособие «Расту здоровым».  В.Н.Зимонина, 
«Владос» М.; 2002,
        Программа «Здравствуй». М.Л.Лазарев, « Академия здоровья», М.; 1997,
        «Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях»/ Т.Л. Богина. – М.: 
Мозаика-синтез, 2006,
         «Букварь здоровья» / Л.В. Баль, В.В.Ветрова. – М.: Эксмо, 1995.

1.6. Формы, способы, методы и средства реализации Программы

Модель образовательного процесса

Образовательные 
области

Виды детской деятельности Формы образовательной деятельности

Физическое 
развитие

двигательная Подвижные  игры, игровые упражнения, 
спортивные игры и упражнения, 
двигательная активность на прогулке, 
физкультурные занятия, гимнастика, 
физкультминутки, игры-имитации, 
физкультурные досуги и праздники, 
эстафеты, соревнования, дни здоровья, 
туристические прогулки, экскурсии, 
реализация проектов.

Социально-
коммуникатив
ное развитие

игровая, коммуникативная, 
трудовая,

Игры с правилами, творческие игры, 
беседы, досуги, праздники и развлечения,  
игровые проблемные ситуации. 
Индивидуальные и коллективные 
поручения, дежурства и коллективный 
труд викторины,  реализация  проектов и 
др.

Познавательное 
развитие

Познавательно-исследовательская Наблюдения, экскурсии, эксперименты, 
решение проблемных ситуаций, беседы, 
викторины,  реализация  проектов и др.
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Речевое развитие Коммуникативная, восприятие 
худ. литературы

беседы, игровые проблемные ситуации, 
викторины, творческие, дидактические и 
подвижные игры и др.

Художественно-
эстетическое 
развитие

Рисование, лепка, аппликация; 
конструирование, музыкальная 
деятельность

Реализация проектов. Слушание, 
импровизация, исполнение, музыкально-
дидактические, подвижные игры, досуги, 
праздники и развлечения и др.

      
         Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами Программы и может реализовываться в различных видах деятельности 
(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 
механизмах развития ребенка):
         для детей дошкольного возраста (2 года - 8 лет) - ряд видов деятельности, 
таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 
виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 
окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 
изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 
понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 
(овладение основными движениями) формы активности ребенка.

         Индивидуальные особенности личности - это такие особенности, которые 
отличают данную личность от всех других. На их формирование оказывают 
существенное влияние природные задатки человека, социальная среда, общий 
уровень развития, направленность личности, характер взаимоотношения 
различных свойств и качеств. Индивидуальные особенности - особенности, 
свойственные именно данному человеку, составляющие своеобразие его психики 
и личности, делающие его неповторимым, уникальным. Поэтому важно при 
организации образовательного процесса (в разных видах детской деятельности и 
режимных моментах, самостоятельной деятельности) учитывать не только 
возрастные, но и опираться на индивидуальные возможности, способности и 
интересы ребенка.
         Под основными, или базовыми, качествами личности понимаются те, 
которые начинают оформляться в раннем детстве, довольно скоро закрепляются 
и образуют устойчивую индивидуальность человека. Это фундаментальные 
черты личности, доминирующие мотивы и потребности.
         Акцент в образовательном процессе делается на развитие ребенка, подбор 
таких методов и приемов работы, которые  обеспечивали бы его  развитие. 
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1.7.Особенности организации образовательной деятельности

Модель организации образовательного процесса

          Образовательный процесс условно подразделен на 4 блока:

         - образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 
различных видов детской деятельности;
         - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 
моментов;
         - самостоятельную деятельность детей;
         - взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.

Совместная деятельность взрослых и детей – это деятельность двух или 
более участников образовательного процесса по решению образовательных задач 
на одном пространстве, которая  отличается наличием партнерской позиции и 
партнерской формой  организации, и  предполагает сочетание индивидуальной, 
подгрупповой и групповой форм организации работы с воспитанниками.

Самостоятельная детская деятельность – это свободная деятельность 
воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей среды, 
обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 
позволяющей ему     взаимодействовать со сверстниками или действовать 
индивидуально.

       Совместная деятельность  
             взрослого  и детей

Образовательная
деятельность, 

осуществляемая в процессе
организации различных

видов детской 
деятельности

        Образовательная 
           деятельность, 
     осуществляемая в ходе

           режимных моментов
(ОДРМ)

 Самостоятельная 
деятельность детей

(СДД) 

-   игры дидактические, 
дидактические с элементами 
движения, сюжетно-ролевые, 
подвижные, психологические, 
музыкальные, хороводные, 
театрализованные, игры-
драматизации, игры 
на прогулке, подвижные игры 
имитационного характера;
-   просмотр и обсуждение 
мультфильмов, видеофильмов, 
телепередач;
 чтение и обсуждение 
программных произведений 
разных жанров, чтение, 
рассматривание и обсуждение 
познавательных 

  комплексы закаливающих 
процедур (оздоровительные 
прогулки, мытье рук прохладной 
водой перед каждым приемом 
пищи, полоскание рта и горла 
после еды, контрастные ножные 
ванны), утренняя гимнастика, 
упражнения и подвижные игры 
во второй половине дня;
  ситуативные беседы при 
проведении режимных моментов, 
подчеркивание их пользы; 
развитие трудовых навыков через 
поручения и задания, дежурства, 
навыки самообслуживания; 
помощь взрослым; участие детей 
в расстановке и уборке инвентаря 

 самостоятельные подвижные 
игры, игры на свежем воздухе, 
спортивные игры и занятия (катание 
на санках, лыжах, велосипеде и пр.);
 индивидуальные игры, 
совместные игры, все виды 
самостоятельной деятельности, 
предполагающие общение 
со сверстниками;
 самостоятельное чтение 
детьми коротких стихотворений, 
самостоятельные игры по мотивам 
художественных произведений, 
самостоятельная работа в уголке 
книги, в уголке театра, сюжетно-
ролевые игры, рассматривание книг 
и картинок; самостоятельное 
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и художественных книг, 
детских иллюстрированных 
энциклопедий;
 создание ситуаций 
педагогических, морального 
выбора; беседы социально-
нравственного содержания, 
специальные рассказы 
воспитателя детям 
об интересных фактах 
и событиях, о выходе 
из трудных житейских 
ситуаций, ситуативные 
разговоры с детьми;
 наблюдения за трудом 
взрослых, за природой, 
на прогулке; сезонные 
наблюдения;
 изготовление предметов 
для игр, познавательно-
исследовательской 
деятельности; создание 
макетов, коллекций и их 
оформление, изготовление 
украшений для группового 
помещения к праздникам, 
сувениров; украшение 
предметов для личного 
пользования;
 проектная деятельность, 
познавательно-
исследовательская 
деятельность, 
экспериментирование, 
конструирование;
 оформление выставок 
работ народных мастеров, 
произведений декоративно-
прикладного искусства, книг 
с иллюстрациями, 
репродукций произведений 
живописи и пр.; тематических 
выставок (по временам года, 
настроению и др.), выставок 
детского творчества, уголков 
природы;
 викторины, сочинение 
загадок;
 инсценирование 
и драматизация отрывков 
из сказок, разучивание 
стихотворений, развитие 
артистических способностей 
в подвижных играх 
имитационного характера;
 рассматривание 
и обсуждение предметных 
и сюжетных картинок, 
иллюстраций к знакомым 
сказкам и потешкам, игрушек, 
эстетически привлекательных 
предметов (деревьев, цветов, 
предметов быта и пр.), 
произведений искусства 

и оборудования для занятий, 
в построении конструкций для 
подвижных игр и упражнений 
(из мягких блоков, спортивного 
оборудования); формирование 
навыков безопасного поведения 
при проведении режимных 
моментов;
 создание речевой 
развивающей среды; свободные 
диалоги с детьми в играх, 
наблюдениях, при восприятии 
картин, иллюстраций, 
мультфильмов; ситуативные 
разговоры с детьми; называние 
трудовых действий 
и гигиенических процедур, 
поощрение речевой активности 
детей; обсуждения (пользы 
закаливания, занятий физической 
культурой, гигиенических 
процедур);
 использование музыки 
в повседневной жизни детей, 
в игре, в досуговой деятельности, 
на прогулке, в изобразительной 
деятельности, при проведении 
утренней гимнастики, привлечение 
внимания детей к разнообразным 
звукам в окружающем мире, 
к оформлению помещения, 
привлекательности оборудования, 
красоте и чистоте окружающих 
помещений, предметов, игрушек.

раскрашивание «умных раскрасок», 
развивающие настольно-печатные 
игры, игры на прогулке, 
автодидактические игры 
(развивающие пазлы, рамки-
вкладыши, парные картинки);
  предоставление детям 
возможности самостоятельно 
рисовать, лепить, конструировать 
(преимущественно во второй 
половине дня), рассматривать 
репродукции картин, иллюстрации, 
музицировать (пение, танцы), играть 
на детских музыкальных 
инструментах (бубен, барабан, 
колокольчик и пр.), слушать музыку.
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(народного, декоративно-
прикладного, 
изобразительного, книжной 
графики и пр.), обсуждение 
средств выразительности;
 продуктивная 
деятельность (рисование, 
лепка, аппликация, 
художественный труд) 
по замыслу, на темы народных 
потешек, по мотивам знакомых 
стихов и сказок, под музыку, 
на тему прочитанного или 
просмотренного произведения; 
рисование иллюстраций 
к художественным 
произведениям; рисование, 
лепка сказочных животных; 
творческие задания, рисование 
иллюстраций к прослушанным 
музыкальным произведениям;
 слушание и обсуждение 
народной, классической, 
детской музыки, 
дидактические игры, 
связанные с восприятием 
музыки;
 подыгрывание 
на музыкальных инструментах, 
оркестр детских музыкальных 
инструментов;
 пение, совместное пение, 
упражнения на развитие 
голосового аппарата, 
артикуляции, певческого 
голоса, беседы по содержанию 
песни (ответы на вопросы), 
драматизация песен;
 танцы, показ взрослым 
танцевальных и плясовых 
музыкально-ритмических 
движений, показ ребенком 
плясовых движений, 
совместные действия детей, 
совместное составление плясок 
под народные мелодии, 
хороводы;
 физкультурные занятия 
игровые, сюжетные, 
тематические (с одним видом 
физических упражнений), 
комплексные (с элементами 
развит речи, математики, 
конструирования), контрольно-
диагностические, учебно-
тренирующего характера, 
физкультминутки; игры 
и упражнения под тексты 
стихотворений, потешек, 
народных песенок, авторских 
стихотворений, считалок; 
сюжетные физкультурные 
занятия на тeмы прочитанных 
сказок, потешек; ритмическая 
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гимнастика, игры 
и упражнения под музыку, 
игровые беседы с элементами 
движений.

Мероприятия групповые, 
межгрупповые 
и общесадовские
 туристические прогулки;
 физкультурные досуги (1–
2 раза в месяц);
 спортивные праздники (2–
3 раза в год);
 соревнования;
 дни здоровья;
 тематические досуги;
 праздники;
 театрализованные 
представления;
 смотры и конкурсы;
 экскурсии.

1.8. Модель организации образовательной деятельности

Организованная образовательная деятельность
Виды 
НОД

1 мл 2 мл средняя старшая подготови-
тельная  

Двигательная 3 3 3 3 3

Познавательно-
исследовательская 
(формирование целостной  
картины мира, 
конструирование, ФЭМП)

2

2 3 3 5

Изобразительная
(лепка/ аппликация,
рисование)

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

Коммуникативная
(чтение худ лит-ры,,
развитие речи)
обучение грамоте

2

2 2 3 2
1

Музыкальная 1 1 1 1 1

Итого:
10

10 11 12 14
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
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Утренняя гимнастика ежеднев
но

ежеднев
но

ежедневно ежедневно

Комплексы закаливающих 
процедур

ежеднев
но

ежеднев
но

ежедневно ежедневно

Гигиенические процедуры ежеднев
но

ежеднев
но

ежедневно ежедневно

Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов

ежеднев
но

ежеднев
но

ежедневно ежедневно

Чтение художественной 
литературы

ежеднев
но

ежеднев
но

ежедневно ежедневно

Дежурство ежеднев
но

ежеднев
но

ежедневно ежедневно

Прогулка ежеднев
но

ежеднев
но

ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежеднев

но
ежеднев

но
ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность 
детей в центрах развития

ежеднев
но

ежеднев
но

ежедневно ежедневно

Формы организации  организованной образовательной деятельности:
 -  подгрупповая,
 - фронтальная 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, 
продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности 
определяется СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 
2013 г. № 26.  

1.9. Методы и средства реализации Программы:

- проектная деятельность,
- проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность,
- метод моделирования,
- дифференцированное обучение,
- деятельностный метод,
- интегрированное обучение,
- проблемно-игровое обучение,
- здоровьесберегающие технологии,
- компьютерные технологии,
- технология «Ситуация» 

1.10. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик
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Формы образовательной деятельности ДОУ по физическому развитию 
детей.

 Совместная 
деятельность 
в режимные 
моменты 

Совместная 
деятельность 
с педагогом - ОД 

Самостоятельная 
деятельность 
детей 

Совместная 
деятельность 
с семьей 

Утренняя 
гимнастика 
Подвижные игры (в 
том числе на 
свежем воздухе) 
Физические 
упражнения 
Гимнастика после 
дневного сна 
Игровые 
упражнения 
Каникулы 
День здоровья 
Спортивные 
упражнения 

Двигательная ОД 
«Школа мяча» 
Физкультурные 
досуги 
Физкультурные 
праздники 
Физкультминутки 
Подвижные игры 
Спортивные игры 
Секции 

Самостоятельные 
подвижные игры 
Самостоятельная 
двигательная 
активность 

Физкультурный 
досуг 
Физкультурные 
праздники 
Консультативные 
встречи 
Реализация 
проектов. 

Система закаливания с учётом времени года в 
МБДОУ д/с п. Культура

Младший возраст

3-4 года

Средний возраст 

5-6 лет

Старший возраст

6-7 лет

ЗИМА

ВЕСНА

ЛЕТО

ОСЕНЬ
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Условные обозначения:
Утренний приём на воздухе – 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе –                 

Прогулка:    воздушные ванны –
                   
                     солнечные ванны –
Босохождение по солевым дорожкам –

Сон в проветриваемом помещениии –

Полоскание рта –

Ароматерапия –

Примечание: Ограничение (1-2 недели) в проведении закаливающих 
процедур – ребёнок после болезни, учитывая рекомендации врача-педиатра.

Схема «Сеанса здоровья»  МБДОУ д/с п. Культура

              направлен на

-поднятие тонуса 
ребёнка;
-увеличение 
двигательной активности 
ребёнка;
-профилактику 
различных заболеваний

-снятие мышечного 
напряжения;
-расслабление.

«Сеанс здоровья»

Ароматерапия 
(через увлажнитель 

воздуха)

Оздоровительные 
упражненияДыхательная 

гимнастика

РелаксационныйАктивизирующий
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 Система физкультурно-оздоровительной работы

        Цель: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, 
педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного 
здоровья.

       Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:
   принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов 

и родителей   в поиске   новых,   эффективных  методов и целенаправленной 
деятельности  по оздоровлению  себя и детей,

   принцип научности - подкрепление проводимых  мероприятий, направленных 
на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными и практически 
апробированными методиками,

  принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего  образовательного   процесса и всех видов
деятельности,

  принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между 
возрастными категориями, учет  разноуровневого развития и состояния 
здоровья,

  принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на 
получение необходимой помощи и  поддержки, гарантия   положительных 
результатов  независимо от   возраста и уровня   физического развития.

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы

1. Создание условий:
 организация здоровьесберегающей среды в ДОУ,
 обеспечение   благоприятного  течения   адаптации,
 выполнение   санитарно-гигиенического  режима

2. Организационно-методическое и педагогическое направление:
 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и 

педагогов,
  изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта 

по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и 
методик,

 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских 
кадров,

  составление планов оздоровления,
 определение показателей   физического развития, двигательной 

подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья 
методами  диагностики.

3. Физкультурно-оздоровительное направление
 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры,
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 коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье

4. Профилактическое направление
 проведение обследований   по скрининг - программе и выявление   

патологий,
 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике 

и нераспространению   инфекционных заболеваний,
 предупреждение   острых заболеваний   методами  неспецифической 

профилактики,
 противорецидивное   лечение   хронических заболеваний,
 дегельминтизация,
 оказание скорой помощи при неотложных состояниях.

1.11. Способы и направления поддержки детской инициативы

         Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех 
основных образовательных областях, а именно: в сферах социально-
коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 
физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия 
и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.
         Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 
развития, включая создание образовательной среды, которая:
         1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 
детей;
         2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей;
         3) способствует профессиональному развитию педагогических работников;
         4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного 
образования;
         5) обеспечивает открытость дошкольного образования;
         6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 
образовательной деятельности.

Психолого-педагогические условия  реализации программы:
         1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 
поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 
возможностях и способностях;
         2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 
замедления развития детей);
         3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;
         4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 
детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 
деятельности;
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         5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 
них видах деятельности;
         6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 
совместной деятельности и общения;
         7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 
соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

         1) обеспечение эмоционального благополучия через:
         - непосредственное общение с каждым ребенком;
         - уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 
потребностям;
         2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
         - создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 
участников совместной деятельности;
         - создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 
и мыслей;
         - недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 
самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 
проектной, познавательной и т.д.);
         3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
         - создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 
детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 
религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в 
том числе ограниченные) возможности здоровья;
         - развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 
конфликтные ситуации со сверстниками;
         - развитие умения детей работать в группе сверстников;
         4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного 
на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 
взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 
индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 
ребенка), через:
         - создание условий для овладения культурными средствами деятельности;
         - организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 
речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 
художественно-эстетического развития детей;
         - поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 
времени и пространства;
         - оценку индивидуального развития детей;
         5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 
совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 
образовательных инициатив семьи.
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1.12. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников

 В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 
является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 
взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  
определенное влияние.    
         В основу совместной деятельности семьи и Учреждения заложены 
следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость Учреждения для родителей;
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равная ответственность родителей и педагогов.

Основные направления организации работы Учреждения с семьей:

         - составление характеристик семей воспитанников (состав родителей, 
сфера их занятости, образовательный и социальный уровень и др.),
         - организация диагностической работы по изучению семей,
         - использование оптимальных форм и методов в дифференцированной 
групповой и индивидуальной работе с семьей,
         - организация психолого-педагогического просвещения родителей,
         - создание системы массовых мероприятий с родителями, работа по 
организации совместной общественно значимой деятельности и досуга 
родителей и учащихся (воспитанников),
         - выявление и использование в практической деятельности позитивного 
опыта семейного воспитания,
         - внедрение в семейное воспитание традиций народной педагогики, 
         - оказание помощи родителям в формировании нравственного образа 
жизни семьи, в профилактике и диагностике наркомании, в предупреждении 
других негативных проявлений у детей и подростков,   
          - создание условий для обеспечения прав родителей на участие в 
управлении Учреждением, организации образовательного процесса: помощь в 
организации деятельности общественных родительских формирований (Совет 
учреждения, Попечительский совет, родительский комитет); 
объединений родителей по семейным проблемам,
         - активное включение в работу с семьей специалистов Учреждения,
         - оказание помощи родителям в развитии у детей социального опыта, 
коммуникативных навыков и умений, 
         - разработка тематического оформления по работе с семьей (зал, 
уголок для родителей).
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Задачи:
1) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей;
4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система  взаимодействия  с родителями  включает:
 ознакомление родителей с содержанием работы  Учреждения, направленной 

на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;
 ознакомление родителей с результатами работы Учреждения на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 
жизни Учреждения;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 
воспитание в его разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 
разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях 
и открытых занятиях

Участие родителей
в жизни Учреждения

Формы участия Периодичность
сотрудничества

В проведении 
мониторинговых 
исследований

- анкетирование,
- социологический опрос,
- интервьюирование,
- «Родительская почта»

3-4 раза в год
По мере 
необходимости
1 раз в месяц

В создании условий - участие в субботниках по благоустройству 
территории;
- помощь в создании предметно-
развивающей среды;
- оказание помощи в ремонтных работах;

2 раза в год

систематически

ежегодно
В управлении 
Учреждения

- участие в работе  родительского комитета, 
Совета Учреждения; педагогических 
советах.

по плану

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного 
поля родителей

- наглядная информация (стенды, папки-
передвижки, семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел»;
- памятки;
- создание странички на сайте ДОУ;
- консультации, семинары, семинары-
практикумы, конференции, мастер-классы
- распространение передового опыта 
семейного воспитания;
- родительские собрания 

обновление 
систематически

в соответствии  
годовым планом

в соответствии  
годовым планом
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В воспитательно-
образовательном 
процессе Учреждения, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство

- Дни открытых дверей,
- Дни здоровья,
- недели творчества;
- совместные праздники, развлечения, 
экскурсии, походы;
 - встречи с интересными людьми;
- участие в творческих выставках, смотрах-
конкурсах;
- ознакомление с итогами работы 
Учреждения
 

в соответствии  
годовым планом

Содержание направлений работы с семьями воспитанников
по образовательным областям

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

 Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 
возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами по-
ведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности 
видеть, осознавать и избегать опасности.
 Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 
безопасных условий пребывания детей на улице. Рассказывать о необходимости 
создания безопасных условий пребывания детей дома. Информировать 
родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации 
(звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости - 
фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости 
звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).
 Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 
границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения 
во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, 
обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей 
позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.
 Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 
Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение 
правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. 
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов.
 Знакомить родителей с формами работы Учреждения по проблеме 
безопасности детей дошкольного возраста.
 Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 
воспитания в детском саду.
 Показывать родителям роль матери, отца, а также дедушек и бабушек, 
воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 
взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. 
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Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его 
индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 
 Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 
обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.
 Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного 
общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста 
развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и 
зарождению новых.
 Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с 
незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 
новой предметно-развивающей среды детского сада, группы - при поступлении в 
детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), 
вне его (например, в ходе проектной деятельности).
 Привлекать родителей к разработке программы и плана взаимодействия 
семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью 
в реализации воспитательных воздействий.
 Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в 
семьях воспитанников.
 Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 
детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи 
взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим 
опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов 
и других форм взаимодействия.
 Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 
профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на 
отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с 
детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также 
родном городе.
 Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми 
трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию 
взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, 
гордости за результаты общего труда.
 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов.
 Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству 
и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и 
возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.

Образовательная область «Познавательное развитие»

 Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 
развития ребенка в семье и детском саду.
 Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 
общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 



51

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с 
ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и 
познавательной литературы, просмотра художественных, документальных 
видеофильмов.
 Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 
впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, 
слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также 
предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, 
местам отдыха горожан (сельчан).
 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 
проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 
возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей 
конкурсы, игры-викторины.
 Показывать родителям значение развития экологического сознания как 
условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего 
человечества.

Образовательная область «Речевое развитие»

 Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 
внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка 
в семье и детском саду.
 Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения 
с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 
ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии 
взаимодействия с миром и др
 Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 
открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин-
формацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 
семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы вза-
имодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 
допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, 
так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку 
устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; 
подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.
 Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со-
трудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, 
ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - 
ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему 
развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз-
навательными потребностями дошкольников.
 Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего спосо-
бом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.
 Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 
чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 
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ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной 
литературой.
 Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка 
в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных 
театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать 
родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, 
направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
 Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 
викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работни-
ками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми 
литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.
 Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 
оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с 
детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

 На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 
актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей 
действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с 
возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 
дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
 Поддерживать стремление родителей развивать художественную 
деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного 
художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
 Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 
деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: 
занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, 
скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 
Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-
архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и 
экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.
 Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, 
выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и 
скульпторов.
 Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близле-
жащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкальном 
воспитании детей.
 Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воз-
действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов 
семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга 
(праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие личности 
ребенка, детско-родительских отношений
 Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-
художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим 
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возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения 
(семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокальной студиях). 
Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 
композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.
 Информировать родителей о концертах профессиональных и самоде-
ятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного обра-
зования и культуры.
 Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые 
маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи и пр.

Образовательная область «Физическое развитие»

 Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 
ребенка.
 Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 
ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения), необходимость 
создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.  
Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, 
перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. 
Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье 
ребенка.
 Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 
посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 
художественных и мультипликационных фильмов.
 Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в 
детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, 
ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и 
при участии медико-психологической службы детского сада создавать 
индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их 
реализации.
 Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 
отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю 
гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную 
утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка 
совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 
подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома 
спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, 
лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, 
посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов.
 Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания 
детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях 
детского сада в решении данных задач.
 Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 
семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития 
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важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной 
деятельности.
 Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий 
физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы 
(любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в 
совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, 
организуемых в детском саду (а также районе, городе).

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2.1. Особенности образовательной деятельности.
         Климатические особенности.
         В Учреждении созданы условия для благоприятного пребывания 
воспитанников в климатических условиях Среднерусской возвышенности 
(теплое продолжительное лето и умеренно холодная зима). Исходя из этого, в 
образовательный процесс включены мероприятия, направленные на 
оздоровление детей и предупреждение утомляемости: Дни и Недели здоровья, 
закаливающие и оздоравливающие процедуры.
         В холодное время года при благоприятных погодных условиях пребывание 
детей на открытом воздухе согласно действующим санитарным нормам.
         В теплое время года жизнедеятельность детей преимущественно 
организуется на открытом воздухе. В летний период проводятся спортивные и 
подвижные игры, праздники и развлечения, экскурсии и другие виды совместной 
деятельности.
         Деятельность познавательного характера  построена с учетом 
регионального компонента и предполагает изучение флоры и фауны Липецкого 
края. 
         Национальные особенности.
         Образовательный процесс осуществляется на русском языке. Образование 
носит светский характер. Содержание образования включает вопросы истории и 
культуры родного города, природного, социального и рукотворного пространства 
города Лебедянь, Липецкого края.
         Социокультурные особенности.
        Культурное воспитание детей строится на основе изучения русских 
народных традиций. Социокультурные особенности развития характеризуются 
местоположением Учреждения на территории Российской Федерации.
         В процесс воспитания детей включены:
- знакомство с народными играми, народными художественными промыслами и 
традициями России,
- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной 
литературе коренного населения России,
- изучение исторических этапов развития родного города и Липецкого края.
         Организационные особенности.
         Учреждение функционирует в условиях 10,5 часового режима пребывания 
детей при 5-дневной рабочей неделе. В Учреждении действует одна 
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разновозрастная группа         В основу организации образовательного процесса 
положены следующие принципы:
- комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, 
предполагает решение программных задач в разных формах деятельности 
взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей;
- принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту 
формах работы с детьми.
         Кроме того, к организационным особенностям относится:   
- организация образовательной деятельности без принуждения; 
ненасильственные формы организации;
- присутствие субъектных отношений педагога и детей (сотрудничество и 
партнерство);
- игровая цель или другая интересная детям;
- преобладание диалога педагога и детьми;
- предоставление детям возможности выбора материалов, оборудования, 
деятельности;
- более свободная структура образовательной деятельности;
- активное участие младшего воспитателя;
- приемы развивающего обучения.

2.2.Взаимодействие Учреждения с социумом

          Взаимодействие Учреждения со школой.
         Учитывая современные подходы к реализации проблемы преемственности в 
системе образования, педагогический коллектив Учреждения нацелен на 
получение оптимальных результатов будущего, определение перспективных 
линий взаимодействия различных звеньев образовательных систем и семейного 
воспитания на основе непрерывности, последовательности и преемственности.
          Детский сад и начальная школа - важные ступени непрерывного 
образования. Преемственность между детским садом и школой - двусторонний 
процесс, в котором на дошкольной ступени образования сохраняется ценность 
школьного детства, и формируются фундаментальные личностные качества 
ребёнка, которые служат основой успешности школьного обучения.  В то же 
время школа, как преемник дошкольной ступени образования опирается на 
достижения ребёнка-дошкольника. Преемственность в работе Учреждения и 
ООШ с. Шовское, представляет  собой взаимосвязь содержания  воспитательно-
образовательной работы, целей, задач, методов ее осуществления. 
         Целью преемственности является создание условий для педагогического 
взаимодействия, направленных на плавный, безболезненный переход от одного 
этапа развития ребенка к последующему. 

Цель дошкольного образования Цель начального образования
общее развитие ребенка в 
соответствии с потенциальными 
возможностями и спецификой 
детства, как самоценного 

продолжить общее развитие детей с учетом 
возрастных возможностей, специфики 
школьной жизни, наряду с освоением 
важнейших учебных навыков, в чтении, 
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периода жизни человека. письме, математике и становлением учебной 
деятельности (мотивации, способов и типов 
общения)

         Задачи преемственности:
         - условие успешного осуществления задачи подготовки детей к школе;

    - создание условий для реализации в педагогическом процессе единой, 
динамичной и перспективной системы воспитания и обучения, которая 
обеспечивает формирование личности;
    - сближение условий воспитания и обучения, благодаря чему переход к 
новым условиям обучения осуществляется с наименьшими 
психологическими трудностями;
   - естественное вхождение детей в новые условия, что способствует 
повышению эффективности обучения с первых дней пребывания в школе.

Одним из важнейших условий практической реализации преемственности 
в работе Учреждения и школы является установление делового контакта между 
воспитателями старшего дошкольного возраста  и учителями 1 классов школы, 
что осуществляется в различных формах:
      1. Информационно-просветительская - взаимное ознакомление с задачами 
учебно-воспитательной работы.
      2. Методическая - взаимное ознакомление с методами и формами учебно-
воспитательной работы в старшей, подготовительной группах и 1 классах 
школы.
      3. Практическая - выражается с одной стороны в предварительном 
знакомстве с будущими учениками, с другой - в курировании бывших 
воспитанников во время их обучении в 1 ступени школы.

План преемственности в работе Учреждения и школы 

№ Мероприятие Сроки Ответственный

Методическая работа

1 Обсуждение плана работы по подготовке 
детей к школе сентябрь Воспитатель,учителя 

нач. классов

2 Знакомство воспитателя с программой 
обучения и воспитания в 1 классе сентябрь Воспитатель

3
Знакомство учителя с воспитательно-
образовательной работой в подготовительной 
к школе группе

сентябрь учителя нач. классов

4

Посещение воспитателями  уроков в 1 классе. 
Семинар «Осуществление преемственности 
дошкольного и начального школьного 
обучения на этапе реализации ФГОС».

ноябрь Воспитатель,
учителя нач. классов

5 Посещение учителями начальных классов Воспитатель,
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занятий в подготовительной к школе группе
март

учителя нач. классов

6 Мониторинг успеваемости первоклассников – 
выпускников дошкольной группы. декабрь воспитатель,

учителя нач. кл.

7
Совместное педагогическое совещание по 
итогам воспитательно-образовательной 
работы в выпускной группе.

май
воспитатель,

учитель начальных 
классов

8 Мониторинг готовности дошкольников к 
школьному обучению май Заведующий 

9
Круглый стол для педагогов по результатам 
мониторинга «Готовность дошкольников к 
школьному обучению»

сентябрь воспитатель, учителя 
нач. классов

Работа с родителями

1

Нетрадиционные формы работы с 
родителями. 
«Папа, мама, я – читающая семья» - конкурс 
читающих семей.

сентябрь воспитатель

2 Круглый стол «Педагогика сотрудничества: 
педагог-ребенок-родители» ноябрь воспитатель, учителя 

нач. классов

3 Оформление стенда «Для вас, родители 
будущих первоклассников» декабрь воспитатель

5 Консультация на тему: «Как помочь ребенку 
подготовиться к школе» март Воспитатель

6 Анкетирование родителей «Ваш ребенок 
скоро станет первоклассником». Январь воспитатель, учителя 

нач. классов

7 «Особенности организации обучения по 
ФГОС в начальной школе». май учителя нач. классов

8
Индивидуальное консультирование 
родителей по результатам диагностики 
готовности детей к обучению в школе.

май воспитатель

9
Собрание для родителей будущих 
первоклассников «Поступление детей в 
школу - важное событие в жизни детей».

апрель воспитатель, учителя 
нач. классов

10 Выставки детских работ в течение 
года воспитатель

Работа с детьми

1

Экскурсии детей в школу:
 знакомство со зданием школы;
 знакомство с кабинетом (классом);
 знакомство со школьной мастерской;
 знакомство с физкультурным залом;
 знакомство со школьной библиотекой.

в течение 
года

воспитатель, учителя 
нач. классов

2 Интеллектуальный марафон «Знай-ка!» для 
детей старшего дошкольного возраста февраль воспитатель

3 Работа «Школы будущего первоклассника» Февраль-
апрель учителя нач. классов

4 «Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, 
здравствуй, школа!» май воспитатель
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         В реализации образовательной  программы наряду с организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, участвуют  научные, 
медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, 
обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной 
деятельности, предусмотренных образовательной программой дошкольного 
образования.
         Учреждение осуществляет взаимосвязь с различными организациями и 
учреждениями, используя разные формы сотрудничества.

Нап
рав

лени
е

Наименование 
общественных 
организаций, 
учреждений

Формы сотрудничества Перио-
дичность

Липецкий институт 
развития 
образования

Курсы  повышения квалификации, участие в 
смотрах, семинарах, конференциях, обмен 
опытом, посещение выставок 

по плану 
ЛИРО и 
Учреждения

О
бр

аз
ов

ан
ие

Дошкольные 
учреждения города  
и района

Проведение методических объединений, 
консультации, методические встречи, обмен 
опытом

По плану 
КИРО и РО и 
отдела 
образования 
Лебедянского 
района

М
ед

и
ци

на

Детская 
поликлиника

- проведение медицинского обследования;
- консультирование по вопросам 
заболеваемости и профилактики

1 раз в год
По мере 
необходимости

Сельская  
библиотека

Коллективные посещения, встречи с 
библиотекарем, познавательные викторины на 
базе библиотеки для родителей и детей, 

По плану на 
год

К
ул

ьт
ур

а

Театральные 
коллективы

Показ театрализованных постановок на базе 
ДОУ

В теч.года

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками пожарной 
части, конкурсы по ППБ, консультации, 
инструктажи.

По плану

ГИББД проведение бесед с детьми по правилам 
 дорожного движения, участие в выставках, 
смотрах-конкурсах

По плану

Бе
зо

па
сн

ос
ть

ПДН воспитательно-профилактическая работа  с 
семьями детей, находящимися  в социально 
опасном положении

По мере 
необходимости

 Районная газета Публикации в газетах По мере 
необходимости

И
нф

ор
м

ац
ио

нн
ос

ть Электронные 
ресурсы 
(официальный сайт 
Учреждения)

Информирование общественности о 
деятельности Учреждения, написание статей  из 
опыта работы, публикация методических 
разработок  педагогов

По плану на 
год

С
оц

иа
л

ьн
ой

 
за

щ
ит

ы
 

на
се

ле
нМУ «Комплексный 

центр  социального  
обслуживания 
населения»

Помощь в подготовке и проведении праздников 
и изготовлении сувениров и подарков, 
поздравление ветеранов войны и труда со 
знаменательными датами, концерты.

По просьбе 
МУ КЦСОН
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и я

Центр  социальной 
помощи семье и 
детям

Консультации для педагогов  по работе с 
семьями «Группы риска», консультирование 
родителей, попавших в трудную жизненную 
ситуацию. Проведение акций «Подарок 
солдату», сбор детских вещей и оказание 
помощи   малообеспеченным семьям. 
Посещение детьми и родителями 
реабилитационных групп, участие в культурно-
массовых мероприятиях; 

По плану 
центра

Э
ко

ло
ги я

Комитет по охране 
природы

Совместная организация выставок, 
экологические акции, экологический театр.

По плану

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

1.Материально-техническое обеспечение.

№
п/п

Вид помещения
социально-
бытового
и иного 

назначения

Коли
чест
во

Наименование 
оборудования,

ТСО

Наличие и 
состояние 

земельного участка

Коли
чест
во

1 Прогулочная
Площадка
Спортивная 
площадка
Спортивное 
оборудование, 
огород, цветники, 
деревья фруктовые 
и дикорастущие

Площадь 
земельного участка       
кв.м.

2. Кабинет 
заведующей

1 Шкаф книжный
Стол письменный
Стол компьютерный
Стул взрослый
Кресло 
Компьютер в сборе

2
1
1
4
1
1

3. Изолятор 1 Стул детский 4
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Медицинский столик
Кровать детская
Ростомер
Весы медицинские

1
1
1
1

6. Пищеблок 1 Плита электрическая
Холодильник
Стол разделочный
стул

1
    1

3
   2

7 Кладовая 1 Холодильник
Весы 
Шкаф 

1
1
2

8. Прачечная 1 Стол гладильный
Машина стиральная 
ОКА
Шкаф для белья
Ванна

1

1
1

    1

9. Игровая 
комната

12 Шкаф для игрушек
Стол кухонный
Стол детский
Стул детский
Ковёр

1
1
4
12
1

10. Спальная 
комната

12 Кровати
кресло

4
1

11. Умывальная 12 Шкафчики для 
полотенчиков

2

12. Раздевальная 
комната

12 Шкаф для одежды
Банкетки

4
1
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1.1.Методические материалы.
Щербак А.П. Тематические физкультурные занятия и праздники в 
дошкольном учреждении: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – 
М.: Гуманит. изд. Центр Владос, 1999.- 72с.
Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А.  Физические упражнения и подвижные 
игры: Методическое пособие .- М.: Изд.НЦЭНАС, 2005. – 152с.
Л.И. Пензулаева  Физкультурные занятия с детьми 5 – 6 лет: пособие для 
воспитателя детского сада.- М.: Просвещение, 1998.- 143с.
Л.И. Пензулаева  Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая 
группа. –М.: Мозаика- Синтез, 2009 -10.
Л.И. Пензулаева  Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. –
М.: Мозаика- Синтез, 2009 -10.
Л.И. Пензулаева  Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. –
М.: Мозаика- Синтез, 2009 -10.
Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с детьми 
дошкольного возраста: Пособие для воспитателя детского сада.- М.: 
Просвещение.
Лаврова Л.Н., И.В. Чеботарёва  Проектная деятельность с дошкольниками по 
краеведению: учебно-методическое пособие. Липецк: ЛИРО, 2013.
Рыжова Н.А. Воздух-неведимка. Пособие по экологическому образованию 
дошкольников. М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1998. – 128с.
Петрова И.М. Объёмная аппликация: Учебно-методическое пособие.- СПб.: 
«Детство-Пресс», 2001.- 48с.
Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, конспекты 
занятий/ Под ред. О. С. Ушаковой.- М.: ТЦ «Сфера», 2002.-144с.
Развитие речи детей 5-7 лет. 2-е изд., перераб. и  дополн./ Под ред. О.С. 
Ушаковой.- М.: ТЦ «Сфера», 2013.-272с.
Лиштван З.В. Игры и занятия со строительным материалом в детском саду. 
Изд. 3-е, доп. М., «Просвещение».
Дубровская Н.В. Игрушки из ладошки. Аппликация: Рабочая тетрадь для 
детей 5-7 лет. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004.-8 с.
Дубровская Н.В. Игрушки из ладошки. Аппликация: Рабочая тетрадь для 
детей 4-5 лет. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004.-24 с.
Дубровская Н.В Яркие ладошки. Рисунки-аппликация: Рабочая тетрадь для 
детей 3-4 лет. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004.-8 с.
Дубровская Н.В  Рисунки, спрятанные в пальчиках: Наглядно-методическое 
пособие. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2004.-32 с.
Н.А. Курочкина Учебно-методические пособия из цикла: «Большое 
искусство – маленьким». Знакомство с натюрмортом. Знакомство с 
пейзажной живописью. Знакомство с портретной живописью.
Н.В. Нищева Серия демонстрационных картин с методическими 
рекомендациями по обучению дошкольников рассказывании « Круглый год», 
«Кем быть?», «Мир природы».
Н.В. Нищева  Конспекты занятий к серии демонстрационных плакатов для 
развития первичных естественно-научных представлений у дошкольников 
«Живая природа в мире растений».
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Наглядный материал по комплексно-тематическому планированию: 
«Книги»,»Дом, в котором я живу», «Профессии», «Бытовая техника», 
«Витамины», «Овощи», «Фрукты», «Посуда», «Деревья», «Одежда», 
«Насекомые», «Здоровье». «Осень», «Продукты питания», «Лето», 
«Игрушки», «Грибы», «Пасха», «Вода», «Космос», «Земля - наш дом 
родной», «День Побед», «Правила дорожного движения», «Весна», 
«Транспорт», «Русский быт, «Семья», «Защитники Отечества», «Дикие 
животные», «Домашние животные», «Моё здоровье – безопасность», 
«Цветы», «Птицы»,  «Труд людей», «Рыбы», «Россия», «Москва», «Новый 
год», «Рождество», «Зима», «Зимние забавы», «Народные игрушки», 
«Народная культура и традиции».
Кожохина С.К. Сделаем жизнь наших малышей ярче. Материалы для 
детского творчества  – Ярославль; ПК «Химический завод»Луч», 2007 г.-80 с.
Панасюк И.С. Альбом по аппликации: Комплект занятий для дошкольных 
учреждений 3-4 года. - Х.: ООО Издательство «Ранок. 2008-16л. 
Панасюк И.С. Альбом по аппликации: Комплект занятий для дошкольных 
учреждений 4-5 года. - Х.: ООО Издательство «Ранок. 2008-16л. 
Панасюк И.С. Альбом по аппликации: Комплект занятий для дошкольных 
учреждений 5-6 года. - Х.: ООО Издательство «Ранок. 2008-16л. 
И.А. Лыкова Авторская программа «Цветные ладошки». Лепка из пластилина 
5-8 лет.
 Ю.Г.  Дорожин  Рабочие тетради по основам народного искусства 
«Городецкая роспись», «Хохломская роспись», «Сказочная гжель», 
«Дымковская игрушка», «Филимоновские свистульки», «Цветочные узоры 
Полхов-Майдана», «Простые узоры и орнаменты», «Узоры северной Двины», 
«Акварельные цветы», «Первые узоры дизайна»,  «Лубочные картины», 
«Волшебные коробочки», «Жостовский букет»
Н.Р. Макарова Рабочая тетрадь по художественному труду  «Тайны 
бумажного листа».
О.А. Морозова Рабочая тетрадь по художественному труду «Волшебный 
пластилин».
Демонстрационные картины: 
Времена года: «В школу», «Снегоуборочная машина», «Весна наступила», 
«Осенью», «Речка замёрзла», «Зимние забавы», «Ледоход», «Летний вечер», 
«Золотая осень».
Домашние животные: «Кошка с котятами», «Собака со щенятами», «Корова с 
телёнком», «Лошадь с жеребёнком», «Свинья с поросятами», Кролики», 
«Коза с козлятами», «Овцы с ягнятами», «Куры», «Утки».
Дикие животные: «Ежи», «Зайцы», «Белки», «Волки», «Лоси», «Лиса с 
лисятами», «Бурые медведи», «Белые медведи, «Львы», «Тигры», «Слоны», 
«Обезьяны».
Профессии: «Повар», «Врач», «Продавец», «Парикмахер», «Почтальон», 
«Учитель», «Библиотекарь», «Портниха», Строитель», «Маляр», 
«Художник», «Птичница», «Доярка», «Шофёр», «Машинист», Тракторист», 
«Комбайнёр», «Лётчик», «Космонавт», «Автоинспектор»,
Картины по изучению правил дорожного движения: «На улицах города», 
«Обход транспорта», «Переход улиц и дорог», «Движение и пешеходов по 
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тротуарам и пешеходным дорожкам», «Виды транспортных средств», 
«Переход нерегулируемых участков улиц и дорог», «Островок 
безопасности», «Подземный пешеходный переход», «Движение пешеходов 
на загородных дорогах», «Виды перекрёстков», «Переход участков улиц 
регулируемых светофорами», «Места опасные для игр», «Места для игр и 
отдыха детей».
Картины по развитию речи: «Уборка урожая», «Любимое занятие», «Письмо 
с фронта», «Мартовское солнце», «Родные поля», «В лесу», «Дети Севера», 
«На солнечном юге», «На взморье», Уборка хлопка», «Катаем шары», 
«Играем в поезд», «Играем с песком», «Едем на лошадке», «Играем с 
матрёшками», «Едем в автобусе», «Строим дом», «Помогаем товарищу», 
«Спасаем мяч», «Катаемся на санках», «Дети кормят курицу и цыплят», 
«Игра с куклой», «Дети играют в кубики», «Зимой на прогулке», «Летом на 
прогулке».)
Цветные счётные палочки Кюизенера (3-7 лет)
Конструктор геометрический (малый)
Счётный и раздаточный материал по формированию элементарных 
математических представлений.
Демонстрационный счётный материал по формированию элементарных 
математических представлений.
Наборы геометрических фигур.
Набор игрушек для кукольного театра.
Музыкальные игрушки: свистульки, маракасы, неваляшки, трещотки, 
деревянные ложки, дудочки, бубны,  металлофон, колокольчики, 
погремушки
Физкультурное оборудование:

 Обручи – 2 шт.
 Мячи  25 см. – 3 шт.
 Мячи
 Беговые дорожки – 1 шт.
 Гимнастические маты – 2 шт.
 Деревянные лесенки – шт1.
 Кегли – 5 шт.
 Длинная верёвка
 Канат

2. Предметно-развивающая среда

2.1.Предметно-развивающая среда (обязательная часть )

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 
максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 
Организации, Группы, а также территории, прилегающей к Организации или 
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находящейся на небольшом удалении, приспособленной для реализации 
Программы (далее - участок), материалов, оборудования и инвентаря для 
развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 
каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 
особенностей и коррекции недостатков их развития.

 Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 
возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 
для уединения.

 Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает:

реализацию различных образовательных программ;

в случае организации инклюзивного образования - необходимые для него 
условия;

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность;

 учет возрастных особенностей детей.

 Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ содержательна, 
насыщенна, трансформируема, полифункциональная, вариативная, доступная 
и безопасная. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 
детей и содержанию Программы.

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья 
детей в детском саду имеются: изолятор,  физкультурный  центр в группе.
Для художественно-эстетического развития функционирует  центр 
творчества в группе.
 Для познавательно и речевого развития в ДОУ созданы мини-музей русского 
быта, конструирования, дидактических и развивающих игр, книжный уголок, 
уголок старины
Для социально-коммуникативного развития – игровое оборудование в группе 
и на участках. 
 Наш детский сад оснащён оборудованием для разнообразных видов детской 
деятельности в помещении и на участках. В группах имеется игровой 
материал для познавательного развития детей раннего и дошкольного 
возраста, музыкального развития, для продуктивной и творческой 
деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во 
время прогулок; оборудование для физического, речевого, 
интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей 
психических процессов.
Территория детского сада оснащена специальным оборудованием:
- - физкультурная оборудованная площадка;
- огород;
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- центр сада;
- центр луга;
- площадка творчества и развлечений;
- цветники и клумбы;
Образовательное пространство  оснащено средствами обучения и воспитания 
(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 
инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).
Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке)  обеспечивает:

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 
том числе с песком и водой);

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях;

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-
пространственным окружением;

возможность самовыражения детей.

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство  
предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 
предметной и игровой деятельности с разными материалами.

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 
предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 
ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

Полифункциональность материалов предполагает возможность 
разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 
например, детской мебели, матов, и т.д.;

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 
жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 
природных материалов, пригодных для использования в разных видах 
детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 
детской игре).

 Вариативность среды предполагает наличие в Организации или Группе 
различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 
также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей;
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периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 
предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей.

Доступность среды предполагает:

доступность для воспитанников помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность;

свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности;

исправность и сохранность материалов и оборудования.

 Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 
соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 
безопасности их использования.

 В д/с созданы все условия для разностороннего развития детей с 2-х до 7 лет. 
Созданию развивающей среды способствуют подходы к формированию 
структуры  здания, его многофункциональной планировке, взаимосвязи 
внутренних и внешних сред, к системе трансформирующего оборудования.
Оформление и оборудование всех помещений детского сада осуществляется 
с учётом следующих позиций:
- комфортность и безопасность для детей;
- эстетичность как определённый стандарт жизни современного человека.
Созданы условия для совместной и индивидуальной активности детей. Мы 
считаем, что успехи и достижения детей возможны лишь тогда, когда в 
детском саду созданы все необходимые условия для развития личности 
каждого ребёнка и каждого взрослого в единой воспитательно-
образовательной системе.

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
В соответствии с комплексно-тематическим принципом планирования 
образовательного процесса в ДОУ, во всех возрастных группах созданы 
следующие центры развития детей:
 Центр двигательной активности
 Центр сюжетно-ролевой  игры
 Центр книги
 Центр художественного творчества
 Центр природно-экологической деятельности
 Центр строительной деятельности
 Центр трудовой деятельности
 Центр безопасности дорожного движения
 Центр русской культуры и малой Родины
 Центр информационный
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3. Режим пребывания детей в МБДОУ детский сад поселка 
Культура

Организация режима пребывания детей в разновозрастной  группе 
ДОУ (холодный период)

Деятельность в режиме дня Время 
проведения

Прием, осмотр, игры 7.30 – 8.10
Ежедневная утренняя гимнастика 8.10 - 8.20
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.55
Игры, подготовка к НОД 8.50 – 9.00
НОД по подгруппам 9.00 – 10.10
Самостоятельная детская деятельность 10.10-10.35
Второй завтрак 10.35 – 10.45
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд)

10.45 – 12.20

Возвращение с прогулки, игры 12.20 – 12.30
Подготовка к обеду, обед 12.30– 13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00
Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.15
Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30
Подготовка к НОД 15.30-15.35
НОД /дополнительное занятие/ по подгруппам 15.35-16.05
Подготовка к прогулке, прогулка 16.05–16.30
Уход детей домой 16.30

Организация режима пребывания детей в разновозрастной  группе 
ДОУ (тёплый период)

Режимные моменты Время проведения
Прием детей на игровой площадке, самостоятельная 
деятельность, игры

7.30-8.10

Ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.30
Возвращение с прогулки, освоение основ гигиенической 
культуры, завтрак

8.30-8.55

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 
прогулке

8.50-9.00

Прогулка (игры на площадках, наблюдения, воздушные 
и солнечные ванны)

9.00-12.00

Второй завтрак 10.00- 10.10
Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00-12.20
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Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00
Гигиенические процедуры 13.00-13.10
Дневной сон 13.00-15.00
Постепенное пробуждение физические упражнения в 
сочетании с воздушными ваннами

15.00-15.15

Подготовка к  полднику, полдник 15.15-15.40
Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 
деятельность детей, чтение художественной 
литературы)

15.40-18.00

уход детей домой 18.00

4. План график праздников, развлечений.

График праздников (обязательная часть)
Ноябрь  «Осень»
Декабрь «Новый год»
Февраль «День защитников Отечества»
Март «Международный женский день»
Апрель «Весна
Май «День Победы», «Проводы в школу»
Июнь «Летний праздник»

График праздников, развлечений, викторин, конкурсов (часть, 
формируемая участниками образовательного процесса)

Праздники:  «День знаний», «Путешествие в страну Светофорию» (ПДД).
Развлечения: «Встреча со Снежной королевой» (коррекционное), «День 
рождения леса», «Слушаем музыку Т.Н. Хренникова»
Праздники русской культуры: «Покров», «Приходила коляда на кануне 
Рождества», «Широкая масленица», «По русским песням заскучал? Спеши 
сюда, скорее, к нам!».
Викторины: «Красный, жёлтый, зелёный» (ПДД), «Знаешь ли ты деревья?», 
«Съедобные грибы и ядовитые растения».
Спортивные праздники и развлечения: «Зима – для сильных, ловких, 
смелых» (на воздухе), «Олимпийские надежды», «Богатырские забавы», 
«Отряд будущих космонавтов».
Конкурсы: «На лучшую фигуру из снега», На лучшую клумбу», «Песочные 
замки».
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IV.   ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ

1.Краткая презентация Программы

1.1.  Содержание образовательной программы дошкольного 
образования.

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад 
поселка Культура  определяет содержание и организацию образовательной 
деятельности на уровне дошкольного образования.
Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 
различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 
индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад 
поселка Культура направлена на:
создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 
позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 
творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 
собой систему условий социализации и индивидуализации детей.
Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ детский сад 
поселка Культура  разрабатывается и утверждается Организацией 
самостоятельно в соответствии с настоящим Стандартом и с учетом 
Примерных программ.
При разработке Программы Организация определяет продолжительность 
пребывания детей в Организации, режим работы Организации в соответствии 
с объемом решаемых задач образовательной деятельности, предельную 
наполняемость Групп. Данная программа может реализовываться в течение 
всего времени пребывания детей в Организации.
 Содержание образовательной программы дошкольного образования МБДОУ 
детский сад поселка Культура обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 
следующие структурные единицы, представляющие определенные 
направления развития и образования детей (далее - образовательные 
области):
социально-коммуникативное развитие;

познавательное развитие; речевое развитие;

художественно-эстетическое развитие;

физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
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сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 
формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 
семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 
позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 
основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 
Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 
отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общемдоме 
людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 
как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 
ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 
(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 
эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 
координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 
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движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 
ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек и др.).

1.2.Возрастные и индивидуальные особенности детей.

Основная образовательная программа ориентирована на детей от 2 лет  до 8 
лет.

Содержание  образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 
Программы  и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 
познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах 
развития ребенка):

в младенческом возрасте  - непосредственное эмоциональное общение с 
взрослым, манипулирование с предметами и познавательно-
исследовательские действия, восприятие музыки, детских песен и стихов, 
двигательная активность и тактильно-двигательные игры; в раннем возрасте 
(1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с составными и 
динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные 
игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и 
действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность; для детей дошкольного возраста (3 года - 8 лет) - 
ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и 
взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-
исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними), а также восприятие художественной 
литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 
(в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая 
конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная 
(рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание 
смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная 
(овладение основными движениями) формы активности ребенка.

1.3.  Примерные парциальные программы.
Для реализации образовательной программы дошкольного образования 
МБДОУ детский сад поселка Культура используются следующие 
парциальные программы:
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1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие 
по основам безопасности жизнедеятельности детей  старшего дошкольного 
возраста. 
2. Мир вокруг – здоровью друг (опыт организации работы по эколого-
оздоровительному направлению с детьми в дошкольном учреждении). – 
Елец: ЕГУ им. И.А.Бунина, 2013. – 262с.
 4. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской 
народной культуры: Программа. Учебно-методическое пособие.   – 2 изд., 
перераб.  и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС» 2000.- 304с.)  
5. Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и 
сценарии календарно-обрядовых праздников: Методитческое пособие для 
педагогов дошкольных образовательных учреждений/ Авт.- сост. 
Л.С.Куприна, Т.А.Бударина, О.А.Маркеева и др.  – 3 изд., перераб. и дополн. 
- СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕС»   2001г. 400с.).
6. Лаврова Л.Н. Проектная деятельность  с дошкольниками по краеведению: 
учебно-методическое пособие Л.Н.Лаврова, И.В.Чеботарева – Липецк: 
ЛИРО, 2013. – 154с.
 7. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду: 
Программа и конспекты занятий. – М.:ТЦ СФЕРА, 2008. – 240с.)
8. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 
методические рекомендации – М.: Мозаика – Синтез, 2006; 192с.
9. Гербова В.В.  Приобщению детей к художественной литературе. 
Программа и методические рекомендации. – М.; Мозаика- Синтез, 2005. – 
72с.

1.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей.

         В основу совместной деятельности семьи и Учреждения заложены 
следующие принципы:

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;
 открытость Учреждения для родителей;
 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;
 уважение и доброжелательность друг к другу;
 дифференцированный подход к каждой семье;
 равная ответственность родителей и педагогов.

Основные направления организации работы Учреждения с семьей:

         - составление характеристик семей воспитанников (состав родителей, 
сфера их занятости, образовательный и социальный уровень и др.),
         - организация диагностической работы по изучению семей,
         - использование оптимальных форм и методов в дифференцированной 
групповой и индивидуальной работе с семьей,
         - организация психолого-педагогического просвещения родителей,
         - создание системы массовых мероприятий с родителями, работа по 
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организации совместной общественно значимой деятельности и досуга 
родителей и учащихся (воспитанников),
         - выявление и использование в практической деятельности позитивного 
опыта семейного воспитания,
         - внедрение в семейное воспитание традиций народной педагогики, 
         - оказание помощи родителям в формировании нравственного образа 
жизни семьи, в профилактике и диагностике наркомании, в предупреждении 
других негативных проявлений у детей и подростков,   
          - создание условий для обеспечения прав родителей на участие в 
управлении Учреждением, организации образовательного процесса: помощь 
в организации деятельности общественных родительских формирований 
(Совет учреждения, Попечительский совет, родительский комитет); 
объединений родителей по семейным проблемам,
         - активное включение в работу с семьей специалистов Учреждения,
         - оказание помощи родителям в развитии у детей социального опыта, 
коммуникативных навыков и умений, 
         - разработка тематического оформления по работе с семьей (зал, 
уголок для родителей).
 
Задачи:
5) формирование психолого- педагогических знаний родителей;
6) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;
7)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей;
8)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.
Система  взаимодействия  с родителями  включает:
 ознакомление родителей с содержанием работы  Учреждения, 

направленной на физическое, психическое и социальное  развитие 
ребенка;

 ознакомление родителей с результатами работы Учреждения на общих 
родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 
в жизни Учреждения;

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 
дошкольное воспитание в его разных формах;

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка 
в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 
консультациях и открытых занятиях

Участие родителей
в жизни Учреждения

Формы участия Периодичность
сотрудничества

В проведении 
мониторинговых 
исследований

- анкетирование,
- социологический опрос,
- интервьюирование,
- «Родительская почта»,

3-4 раза в год
По мере необходимости
1 раз в месяц
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- составление социального паспорта 
семей

ежегодно

В создании условий - участие в субботниках по 
благоустройству территории;
- помощь в создании предметно-
развивающей среды;
- оказание помощи в ремонтных 
работах;

2 раза в год

систематически

ежегодно

В управлении 
Учреждения

- участие в работе попечительского 
совета, родительского комитета, 
Совета Учреждения; 
педагогических советах.

по плану

В просветительской 
деятельности, 
направленной на  
повышение 
педагогической 
культуры, расширение 
информационного 
поля родителей

- наглядная информация (стенды, 
папки-передвижки, семейные и 
групповые фотоальбомы, 
фоторепортажи «Из жизни группы», 
«Копилка добрых дел»;
- памятки;
- создание странички на сайте ДОУ;
- консультации, семинары, 
семинары-практикумы, 
конференции, мастер-классы
- распространение передового опыта 
семейного воспитания;
- родительские собрания общие и 
групповые

обновление 
систематически

в соответствии  годовым 
планом

в соответствии  годовым 
планом

В воспитательно-
образовательном 
процессе Учреждения, 
направленном на 
установление 
сотрудничества и 
партнерских 
отношений
с целью вовлечения 
родителей в единое 
образовательное 
пространство

- Дни открытых дверей,
- Дни здоровья,
- недели творчества;
- совместные праздники, 
развлечения, экскурсии, походы;
 - встречи с интересными людьми;
- клубы по интересам для 
родителей;
- участие в творческих выставках, 
смотрах-конкурсах;
- участие в проектной деятельности,
- ознакомление с итогами работы 
Учреждения
 

в соответствии  годовым 
планом


