HPUMEPHOE IUKJINHECK

JIeHb: noHe e IbHUK
Henernsi: nepsas

Ce30H: BeceHHEE — 3UMHMIL
Bospacrhas kareropus: or 2 j0 81er

MBAOY JI/C n. KVJIBTYPA

\

JIOY n/c n. Kyznsrypa
W.B. Ioiyuuna

Ne

TTpuém numm, Macca | [Tumeebie Bemectsa (r) | Juepretnueckas | Butamun
pert. HauMeHoBanue Oi01a | mopimu LHEHHOCTb (KKal) C
3aBTpak b K N
75 Makaponsbl 3areu ¢ 200 7.8 8.2 41,68 |276.5
AALOM
K/K byTtepOpos ¢ maciom ¢ | 40/10/6 | 4.13 10,72 | 23 161
ChIPOM
L 132 Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3.06 |13 49,28
Bropoii 3aprpak
Cox 200 | [
Ooen
Cauiar oBomHOH 60
41 Cyn poiGu. 250 13.24 1 0.8 10,5 130.44
K/K Kanycra rymenas ¢ 230 22,66 | 17,21 | 38,12 | 422,58
O'I"BaprIM MACOM
118 Kucens 200 0 0 19.6 80 0,50
Xi1. pxkanoii 50 3,6 0.7 18,1 91,5
Homanuk
68 Kaina ninen Mo 200 8.7 8,84 40,26 |276.44
4 JKHJIKAsL.
10018 | Kodelinpnii narmurox 200 3.84 3.36 2142 |130,2
) Ha MOJIOKE
Xuel niieH. 40 2.1 8,71 18.9 130.5
Konaurepckoe m3men. | 30 23 2,9 22,3 105,1
Beero 3a nensn - 71,75 | 64,9 287.68 | 1958
Cpeausns
c0aIaHCHPOBAHHOCTE




JleHb: BTOpHUK
Henensa: nepsas
Ce30H: BeCeHHEE — 3UMHUI
Bo3spacTtHas xareropus: ot 2 10 8 et

Ne [Tpném numwy, Macca | [lumessie BemecTBa (r) | DHepreTuueckas | Butamu
perl. HauMEHOBaHUE 0o | MOPIHUH IIEHHOCTD (KKajl) | H
C
3aBTpak b XK Yy
0400 | Kama Bs3kast Ha mon. | 200 9,8 11,74 | 32,78 | 276,74
2 13 XJIONbEB OBCSHBIX
1002 | Kakao HarmuTok Ha 200 6,1 6,22 19,66 | 1584
0 MOJIOKE
K/K bytepOpon ¢ maciiom | 40/10 4,13 10,72 | 23 161
Bropoii 3aBTpak
bpYKTHI 75
O0en
Canat OBOIIIHOU 60
44 Cy1 CBEKOJIbHBIN Ha 250 4.7 3,7 12,28 | 75,82
MsiC OYJIbOHE CO CMET
88 Pr16a, Ty B Tomare ¢ | 80 9,47 4,97 441 100,04
OBOIIIAMU
56 [Trope kapTodenbpHoe 150 4,34 6,24 10,72 | 165,52
122 Komror u3 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,50
CyX0(pyKTOB
XJ1. p>KaHOM 50 3,6 0,7 18,1 91,5
Moaguuk
83 ColpHuKH TBOpOXKHBIE, | 150 34,34 | 2694 | 26,12 | 380,7
3arey co CTyIl MOJ
X11e6 mieH. 40 2,1 8,71 18,9 130.,5
134 Yaii ¢ MOITOKOM 200 1,56 1,62 8,85 54,64
Bcero 3a n1enb 80,62 | 80,14 | 213,1 | 1739

Cpennss
c0aJIaHCHPOBAHHOCT
b




[eHb: cpena

Henens: nepBas

Ce30H: BeceHHEE — 3UMHUI
Bospacthas kareropus: ot 2 10 8 jeT

No [Ipuém nuiy, Macca | [Tumessle BemectBa (T) | DHepreTudeckass | Butamun
pellL. HAaMMEHOBaHUE OJI0/Ia | TOPIUU IIEHHOCTD (KKaJI) C
3aBTpak b K Yy
77 Owmret Harypanbhbiid, | 100 10,85 | 12,06 | 9,21 128,93
3are4YeHHBIN
97 Cocucka oTBapHasi 70 16,0 22,0 0,12 2450
K/K ByrepOpox ¢ maciom | 40/10 4,13 10,72 | 23 161
133 Yaii cmagkuii ¢ 200 0,22 4,06 13.3 52,58
JIAMOHOM
Bropoii 3aBTpak
Coxk 200
Ooben
CaJjaT OBOIITHOH 60
32 PacconpHUK HaA MsC 250 2,27 4,97 13,9 115,17
OyIIbOHE CO CMETaHOM
65 Kamra rpeuneBas 150 11,4 9,64 54,9 360,68
pacchlnyaras
0700 | Kotnera 80 14,09 | 6 12,93 | 205,31
5 COOCTBEHHOTO
MIPOM3BOICTBA
118 Kucenn 200 0 0 19,6 80 0,50
XJ1. prKaHOMN 50 3,6 0.7 18,1 91,5
IMoagauk
70 Kama puc mon xuax | 200 6.04 | 9.96 31.32 | 239,34
1001 | Kodelinbiit HamuTOK 200 3,84 3,36 21,42 | 130,2
8 Ha MOJIOKE
XJ1e0 MIIeH. 40 2,1 8,71 18,9 130,5
Kongut nznen 30 2,3 2.9 22,3 105,1
Bcero 3a 1eHn 83,67 | 87,86 | 287,5 | 2225
1
Cpennss
c0aJIaHCHPOBAHHOCT
b




JleHnb: yeTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: BeCeHHEE — 3UMHUI
Bo3spacTtHas xareropus: ot 2 10 8 et

Ne [Tpném numwy, Macca | [Tumessle BemectBa (1) | DHeprerudeckas | Butamun
perr. HauMEHOBaHUeE OJII0a | MOPIHH IIEHHOCTH (KKam) C
3aBTpak b K Yy
Kama manHas Mo. 200 6,01 9,96 32,32 | 239,34
117 Kakao narmuroxk Ha 200 6,1 6,22 19,66 | 1584
MOJIOKE
K/K bytepOpon ¢ maciiom | 40/10 4,13 10,72 | 23 161
Bropoii 3aBTpak
GpyKTHI 75 | |
O0en
Canat OBOIIIHOU 60
28 Bopiur Ha MsicHOM 250 4,53 10,33 | 8,45 167.90
OyJIbOHE CO CMETaHOU
94 Kapkoe no gomamaem | 230 127,6 | 27,15 | 19,4 245,78
5
122 Komror u3 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,50
CyX0(pYKTOB
XJ1. p>KaHOM 50 3,6 0,7 18,1 91,5
IHoagHuk
0600 | 3amek TBOpPOKHAsI CO 150 15,78 110,42 | 16,67 | 232,32
1 CTYIII MOJIOKOM
Psoxenka 200 5,6 8 8.4 128
Konaut n3nen 30 2.3 2.9 223 105,1
Bcero 3a g1eHn 62,84 | 86,78 | 218,1 | 1740
6
Cpennss
c0aJTaHCUPOBAHHOCT
b




Jlenb: naTHUIIA
Henensa: nepsas
Ce30H: BeceHHEE — 3UMHHUU
Bo3spacTtHas xareropus: ot 2 10 8 et

Ne pew. [Tpuém nmumw, Macca | Ilumessle BemecTa (T) | DHepreruyeckas | Butamu
HaMMEHOBaHME ONI0Aa | TMOPIUH [IEHHOCTh (KKall) | H
C
3aBTpak b XK Yy
K/K [Tapnotka ¢ s6mokamu | 100 8,85 7,38 51,26 | 307,3
132 Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 49,28
01003 Byrepbpon ¢ maciom ¢ | 40/10/6 | 8,44 7,19 13,31 | 154,25
CBIPOM
Bropoii 3aBTpak
OpyKThI 60 | |
Oben
CaJjaT OBOILIHOH 60
35/0700 | Cym ropoxoBbIi 250 8,72 1,2 18,25 | 150,88
9
K/K [ToB 230 15,78 | 15,82 | 40,96 | 370,88
130 Hamutok 200 1 0,2 20,2 92
XJ1. prkaHol 50 3,6 0,7 18,1 91,5
IMoaaguuk
04001 Kama Bsizkast mont (u3 | 200 8,24 10,62 | 41,18 | 292
TIIIeHa U PHca)
«Apyx0ba»
10018 Kodeitnpiit HamuTok 200 3,84 3,36 21,42 | 130,2
Ha MOJI
K/K BytepOpon ¢ maciom | 40/10 4,13 10,72 | 23 161
Bcero 3a genn 74,6 | 60,25 | 260,6 | 1799
8
Cpennss
cO0AJTAHCHPOBAHHOCT
b




JleHb: MOHEAENFHUK
Henensa: Bropas

Ce30H: BeCeHHEE — 3UMHUI
Bo3spacTtHas xareropus: ot 2 10 8 et

Ne [Tpném numwy, Macca | [Tumessle Bemecta (1) | DOHepreTuueckas | Buramun
pel. | HauMeHOBaHue OJIoAa | MOPIHH LIECHHOCTb (KKaJ) C (mr)
3aBTpak b K Yy
K/K BuckBuT OaHAHOBBIN 80 8,08 9,12 1,44 119,71
132 Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 49,28
K/K Byrepbpon ¢ maciom ¢ | 40/10/ | 4,13 10,72 | 23 161
CBIPOM
DpyKTHI 60
Bropoii 3aBTpak
Cok 200
Ooen
CaJiaT OBOIIHOH 60
41 Cyn pbiOH. 250 13,24 10,8 10,5 130,44
57 Pary oBouiHoe 230 10 12,78 | 20,26 | 270,98
122 KowmrioT u3 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,50
CyX0(ppyKTOB
XJ1. prkaHoH 50 3,6 0,7 18,1 91,5
Moaguuk
68 Kama mmen mon xug | 200 6,76 10,42 | 25,86 | 224,94
1001 | Kodelinplii HAamUTOK 200 3,84 3,36 21,42 | 130,2
8 Ha MOJI
X11e6 mireH 40 2,1 8,71 18,9 130,5
Kongur wmsgen 30 2,3 2,9 22,3 105,1
Bcero 3a geHb 63,79 | 52,66 | 144,4 | 1397
Cpenuss
c0aJIaHCHPOBAHHOCT
b




JleHb: BTOpHHK
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHEE — 3UMHUI
Bo3pacthas kareropus: ot 2 10 8 jeT

Ne perw. [Tpuém numy, Macca | I[lumessle Bemectsa (T) | DHepretudeckas | Butamu
HauMEHOBaHUE OJII0Aa | MOPLMH LEHHOCTh (KKaJl) | H
C (mr)
3aBTpak b K Yy
04002 Kama Bsi3kas Ha Mol 200 9,8 11,74 | 32,78 | 276,74
(13 XJIOTIbEB OBCSIHBIX)
117 Kaxkao HanmuTok Ha 200 6,1 6,22 19,66 | 158,4
MOJIOKE
01003 BytepOpos ¢ ceipoM 40/10 844 17,19 13,31 | 154,25
Bropoii 3aBTpak
OpyKThI 60 | ‘
Oben
CaJjaT OBOILIHOH 60
30 I1lu co cmeT 250 8,7 10,32 | 12 120,78
K/K ITioB 230 22,66 | 17,21 | 38,12 | 422,58
118 Kucens 200 0 0 19,6 80 0,50
XJ1. p>KaHO# 50 3,6 0,7 18,1 91,5
TMoaagHuk
89/0500 | Pr10a 3ameu ¢ omsreroM | 70/80 12,99 | 10,61 | 14,48 | 172,27
1
133 Yaii cmagkuii ¢ 200 0,22 4,06 13.3 52,58
JINMOHOM
X1e0 MIIeHUYHBIH 40 2,1 8,71 18,9 130,5
Bcero 3a nennb 84,83 | 80.29 | 221,0 | 1735
6
Cpennss
cO0AJTAHCHPOBAHHOCT
b




Jenb: cpena

Henensa: Bropas

Ce30H: BeceHHEE — 3UMHUU
Bo3spacTtHas xareropus: ot 2 10 8 et

Ne pew. [Tpuém nmumw, Macca | Ilumessle Bemecta (T) | DHepreruyeckas | Butamu
HaMMEHOBaHME ONI0Aa | TMOPIUH IIEHHOCTH (KKaJI) | H
C (mr)
3aBTpak b XK Yy
97 Cocucka oTBapHasi 70 16,0 22,0 0,12 245.0
Puc otBapHOU 150 3,86 5.64 | 21,56 | 192,58
132 Yaii ¢ caxapom 200 1,2 3,06 13 4928
K/K ByrepOpox ¢ maciom | 40/10 | 4,13 10,72 | 23 161
Bropoii 3aBTpak
Cok 200 | \
Ooben
CaJjaT OBOILIHOH 60
35/0700 | Cym ropoxoBbIi 250 8,72 1,2 18,25 | 150,88
9
95 3anekanka kapTod ¢ 230 16,98 | 16,7 14,56 | 303,88
OTBapHBIM MSICOM
122 Kommnor u3 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,50
Ccyxo(ppyKTOB
XJ1. p>KaHOM 50 3,6 0,7 18,1 91,5
TMoaaguuk
04004 Kama >xunkas va moir | 200 10,4 10,54 | 39,2 294,32
(rpeuneBasi)
127 Monoko 200 5,6 0,04 8,2 112
X1eb miteH 40 2,1 8,71 18,9 130,5
Konaut n3nen 30 2.3 2,9 22,3 105,1
Bcero 3a g1eHb 7693 | 82,41 | 2443 | 2035
5

Cpennsns
c0aJTaHCUPOBAHHOCT
b




[leHb: uerBepr

Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHEE — 3UMHUI
Bo3pactHas kareropus: ot 2 10 8 jeT

Ne pew. [Tpuém numm, Macca | IIumieBrie BeliecTBa OHepretuueckass | Butamun
HauMeHoBaHue Oiofa | mopuuu | (1) LIEHHOCTb (KKaJI) C (mr)
3aBTpak b K M
Kama manaas Mom 200 6,01 9,96 32,32 | 239,34
117 Kaxkao HanmuTok Ha 200 6,1 6,22 19,66 | 158,4
MOJIOKE
01003 BytepOpos ¢ ceipoM 40/10 8,44 | 7,19 13,31 | 154,25
Bropoii 3aBTpak
DpyKThI 75 | ‘
Oben
CaJjaT OBOILIHOH 60
44 Cyn cBEKOJIbHBIN Ha 250 4.7 3,7 12,28 | 75,82
Msic OyJIbOHE CO CMET
76/0700 | MaxkapoHBI 3ared ¢ 230 15.78 | 15,82 | 40,96 | 370,88
9 OTBApHBIM MSICOM
118 Kucens 200 0 0 19,6 80 0,50
XJ1. p>KaHO# 50 3,6 0,7 18,1 91,5
TMoaagHuk
06002 Jlenus Bapen co crym | 150 2445 | 14,80 | 29,68 | 365,08
MOJIOKOM
Worypr 200 6,6 5 21,6 | 158
X11e0 mIeH. 40 2,1 8,71 18,9 130,5
Bcero 3a g1eHn 78,78 | 105,6 | 227.4 | 1836
Cpennss
c0AJTAHCHPOBAHHOCT
b




Jlenb: naTHUIIA
Henensa: Bropas
Ce30H: BeceHHEE — 3UMHUU
Bo3spacTtHas xareropus: ot 2 10 8 et

Ne [Tpuém nmumw, Macca | ITumessle BemectBa (T) | DHepreTuyeckas | Butamun
perr. HaMMEHOBaHUeE 0103 | MOPLUUHU LIEHHOCTb (KKaJ) C (mr)
3aBTpak b K Yy
33 Cyn mon ¢ 200 6,6 9 20,64 | 187,04
BEPMHUIIEIIBIO
10018 | Kodelinbiit HamuTOK 200 3,84 3,36 |21,42 |130,2
Ha MOJIOKE
K/K ByrepOpox ¢ maciom | 40/10 4,13 10,72 | 23 161
Bropoii 3aBTpak
Cok 200 | \
Oben
CaJjaT OBOILIHOH 60
34/17 | Cym ¢ ¢ppukonenskamu | 250 10,8 12,2 26,5 215,64
0
92 ['omyOr1ib1 IeHUB € 80 7,31 7,32 9,34 133,21
N10/UTUBOM
08005 | ITrope kapTodhenpHOE 150 4,26 9,88 28,54 | 220,62
122 Kowmrmor u3 200 1,04 0 26,96 | 107,44 0,50
CyXo(hpYKTOB
XJ1. p>kaHou 50 3,6 0,7 18,1 91,5
TloaagHuk
13004 | Bynouka «I'opoackas» | 80 8,44 7,36 51,26 | 305,5
coOCTB MPOU3BOJICTBA
133 Yaii cmagkuii ¢ 200 0,22 4,06 13.3 52,58
JTMMOHOM
DpyKTHI 60
Bcero 3a 1eHb 53,54 | 66,7 |281,5 | 1720

10



Cpennsns
c0aJIAHCHPOBAHHOCT
b

TexHomornueckue KapThl UCTIOJIB30BaHbI U3 COOPHUKA METOANYECKMX PEKOMEH/IAINI 110 OpraHu3aluu
MATAHMSI IETeH U TTOIPOCTKOB B yupekieHusx oopazopanus.(Cankt-Ilerepoypr 2008 r.)
Hopwmsl Beixona 6oz coorBercTByIoT CanlluH 2.4.1.3049-13.
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