
 Режим пребывания детей в МБДОУ д/с п.  Культура 
на 2020-2021 уч.год 

Организация режима пребывания детей в разновозрастной  группе 
ДОУ (холодный период) 

 
Деятельность в режиме дня Время 

проведения 

Прием, осмотр, игры 7.30 – 8.10 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 8.55 

Игры, подготовка к НОД 8.50 – 9.00 

НОД по подгруппам 9.00 – 10.10 

Самостоятельная детская деятельность 10.10-10.35 

Второй завтрак 10.35 – 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 

труд) 

10.45 – 12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.20 – 12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30– 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Подготовка к НОД 15.30-15.35 

НОД /дополнительное занятие/ по подгруппам 15.35-16.05 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05–16.30 

Уход детей домой 16.30 

 

 

 

Организация режима пребывания детей в разновозрастной  группе 
ДОУ (тёплый период) 

 

Режимные моменты Время проведения 

Прием детей на игровой площадке, самостоятельная 

деятельность, игры 

7.30-8.10 

Ежедневная утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.10-8.30 

Возвращение с прогулки, освоение основ гигиенической 

культуры, завтрак 

8.30-8.55 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

8.50-9.00 



Прогулка (игры на площадках, наблюдения, воздушные 

и солнечные ванны) 

9.00-12.00 

Второй завтрак 10.00- 10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Гигиенические процедуры 13.00-13.10 

Дневной сон 13.00-15.00 

Постепенное пробуждение физические упражнения в 

сочетании с воздушными ваннами 

15.00-15.15 

Подготовка к  полднику, полдник 15.15-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (самостоятельная 

деятельность детей, чтение художественной 

литературы) 

15.40-18.00 

уход детей домой 18.00 

 


