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IlosicHuTeIbLHAA 3amucKa

YueOusiit mman MBJIOY «/lerckuii cag No22 «JIyuuk» nHa 2014 — 2015 yuebHbIi ro pa3paboTaH B COOTBETCTBHH

- ®denepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012r. Ne 273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii denepanumny;

- Ilpukazom MunucrepctBa oOpazoBanusi W Hayku Poccuiickoit ®epepamuu ot 30.08.2013 Ne 1014  «O6
YTBEPXKJICHUHU TIOpsJIKA OpTraHM3allid M OCYIIECTBICHUS O0Opa30BaTEeIbHOM JIESITEIbBHOCTA IO OCHOBHBIM
00111e00pa30BaTENIbHBIM MpOrpaMMax — 00pa3oBaTeIbHBIM IIPOrpaMMaM JOMIKOJBHOTO 00pa30BaHUsMY;

- Ilpukazom MuHnucrepctBa oOpa3oBaHusi W Hayku Poccuiickoit ®epepaumu ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6
YTBEPKIECHUH (DellepaibHOrO rOCyJapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO CTAaHAAPTA JIOUIKOJIBHOTO 00pAa30BaHUs»;

- Iucemom  «Kommentapun k DI'OC pomkonbpHOro oOpazoBaHus» MuUHUCTEPCTBA 00pa3oBaHUs W HAyKU
Poccuiickoit @eneparuu ot 28.02.2014 r. Ne 08-249;

- IlpumepHoit ocHOBHOI 0011€00pa3oBaTeNbHON MporpaMMoit «OT poXACHHUS M0 KO moj peaakuuend H.E.
Bepakcsl, T.C. KomapoBoii, M.A. BacunbeBoii (TUJIOTHBIN BapHaHT);

- CaHuTapHO-3nIAIEMHOJIOTHYECKMMU  TipaBuiiamMu 1 HopmatuBamu  CanlluH  2.4.1.3049-13 «CanurapHo-
AMUAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUS K YCTPOWCTBY, COAEP)KAHUIO M OPraHU3alUu peXuma padOoThl JOLIKOJIBHBIX
oOpazoBaTeabHbIX YupexkaeHui», ot 13.05.2013r.

VYueonsii mman MBJIOY «Jlerckuit cag No22 «Jlyuuk» (mamee — I[lmaH) sBIsieTCS HOPMATHBHBIM aKTOM,
YCTaHABJIMBAIOIIUM TEpeYeHb 00pa30BaTeNbHBIX 00MacTel U 00hEM yueOHOTO BpEMEHHU, OTBOJMMOTO Ha IMPOBEICHHE
HEIMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENbHOMN €SI TEIbHOCTH.

VYuebnslii Tog HaunHaeTcs ¢ 1 ceHTs0ps u 3akanuuBaetcs 31 mas. Jlerckuil can paboTaer B pekUMe MATHIHEBHOU

paboueil Heenu.



B crpykrype Ilnana BblAensroTCs MHBapuaHTHash M BapuaTHBHAs 4dacTh. VHBapuaHTHas 4acTh oOecreduBaeT
BBITNIOJIHEHHE 0043aTEIbHOM YacTH OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl JIOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs (COCTABIISET HE
meHee 60 % ot oOmiero HOpMaTUBHOTO BPEMEHH, OTBOJAMMOIO Ha OCBOCHHE OCHOBHOW 0Opa30BaTENbHOM MPOrPaMMBI
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMUs ).

B cooTrBercTBUU C TpeOOBaHUSIMU OCHOBHOW OOIIE0Opa30BaTEIbHON MPOTpaMMBbl JOUIKOJIBHOTO O0pa3oBaHUS B
MHBapHaHTHON 4vactu [lnana ompeneneHo BpeMsi Ha 00pa30BaTENbHYIO JEATENbHOCTh, OTBEJECHHOE Ha pealln3allHio
oOpa3oBaTeNbHBIX 00JIacTEN.

ConepxaHue menaroruueckoi paboTel IO OCBOEHUIO JIETbMHU 00pa3oBaTebHbIX oOnactel "®duznueckoe pazpurue',
"[IosnaBarenbHOe paszButhe’, "ConuanbHO-KOMMYHHMKATHUBHOE pas3BuTHE", "XyI0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE pa3BUTHE",
«PedeBoe pa3BUTHE» BXOJIAT B PACIMCAHHE HENOCPEACTBEHHO OOpa30BATENbHOU JAESITENIBHOCTH, 00pa30BaTENbHON
NEATEIBHOCTH B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB, CaMOCTOSITEJIbHOM — JesATenbHOCTH  Jerei. KosmuectBo w
IPOAODKUTEIBHOCTh  HENPEPBIBHOM  HEMOCPEACTBEHHO O0pa30BATENbHOW  JESATENIbHOCTH  YCTaHABIMBAIOTCS B
cootBercTBuM ¢ CanlInH
2.4.1.3049-13:

- IIpoAOmKUTENBHOCTD HEMPEPHIBHON HEMOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTEIbHOMN 1€ATEIbHOCTH:

- 131 gereit ot 2 1o 3 et — He 6osiee 10 MunHyT,

- i1 gereit ot 3 1o 4 net — He 6oree 15 MUHYT,

- st getert ot 4 1o S et — He 6osee 20 MUHYT,

- 1 1eTe oT 5 10 6 jeT — He 6oJiee 25 MUHYT,

- 1715 geteit ot 6 go 7 net — He 6osee 30 MUHYT.

MakcumanbHO JOMYCTUMbIA 00bEM 00pa30BaTEIbHON HArpy3KH B MEPBOM MOJIOBUHE JIHA: - B MIIAJIIEH U

cpenHeil rpynmnax He npebimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, - B CTaplied M MOATOTOBUTEIBHOU

rpynmnax —45 MuHYT # 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO.



VYueonsiit mman MBJIOY «/lerckuit cag Ne22 «JIyunk»
00111e00pa3oBaTeibHbIE OCHOBHBIE (TapIMATIbHBIC) MPOrPaAMMBbI
JOIIKOJIbHOTO 00pa30BaHUs

B cepenuHe BpemMeHHM, OTBEIEHHOTO Ha HEIPEPBIBHYIO 00pa30BaTENIbHYIO JIE€ATENbHOCTb, IPOBOASTCS
(U3KYIBTYpPHBIE MUHYTKH.

[TepepriBbl MKy IEpUOIaMU HEMPEPHIBHOM 00pa30BaTeIbHON ACSITENbHOCTH — HE MeHee 10 MUHYT.

OOpa3zoBatenbHas AESITEIbHOCTh C JE€TbMHU CTapIIEro JOMIKOJIBLHOIO BO3pPAcTa MOKET OCYIIECTBIISATHCS BO BTOPOU
IIOJIOBUHE JIHS MOCJE JHEBHOrO CHa. E€ MpoaoimKUTENbHOCTh cocTaBisieT He Oosee 25 — 30 MuHyT B AeHb. B cepenune
HENOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHON ACSITEIBHOCTHA CTATUUECKOIO XapaKTepa MPOBOAATCS (PU3KYIbTYPHbIE MUHYTKH.

OOpa3oBaTeNbHYIO JAESITENBbHOCTh, TPEOYIOLIYI0 TIOBBIIIEHHON I03HABATEIbHOM AKTUBHOCTH M YMCTBEHHOTO
HaIpsHKEHUS €TeH, OpraHu3yeTcs B MEPBYIO MOJIOBUHY JHS.

®opmel opranuzanuu HOJl ¢ 2 1o 3 net - noarpynnoBsie U (ppoHTaNBHBIE, C 3 10 7 JIET - (PPOHTAJTIBHBIE.

B oOpazoBarenpHOM mpolLECCE UCHOIB3YETCSI HHTETPUPOBAHHBIM TMOJXOMA, KOTOPBIM IO3BOJISIET THUOKO
pEeann30BbIBaTh B PEXKUME JIHS PA3JIMYHBIE BUJIBI IETCKOU IEATEIBbHOCTH.

BapuaTnBHas yacTh y4eOHOro mjiaHa - yacth [lnana, popmupyemas ydyacTHUKaMu 00pa30BaTeIbHOTO Mpolecca
JIOVY, obecnieunBaeT BapuaTUBHOCTh 0Opa30BaHUs, paclIUpeHue 00acTi 00pa30BaTENbHBIX YCIYT sl 00y4YaronIuXcsl.
[lapuuanbHble TPOrpamMMmbl  SBIAIOTCS JIONOJHEHHMEM K OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMe JIOMIKOJBHOIO
oOpa3zoBanuss M cocTaBisitoT He Oonee 40% or oOmieil yueOHOM Harpy3ku. B neTHuil mepuoj ydeOHbIE 3aHSTHS HE
npoBoJsATCA. B 3TO Bpems yBeIWUYMBAETCS MPOJOJKUTEIBHOCTh NPOTYJIOK, a TaKXe MPOBOAATCS  CIIOPTUBHBIE H

ITOJBU>KHBIE UT'PBI, CHOPTUBHBIEC MIPA3IHUKH, SKCKYPCUHU U JIP.



BapuatuBHasi yactb

KonnuecTBo 3aHsATHI B T (6)1§

2 rpynna
paHHEero
BO3pacTa

Il mnapumas rpynmna

Cpennsis rpynna

Crapias rpynmna

[loaroToBuT. K HIKOJNE
rpymnma

ITo3HaBaTeIbHOE pa3BUTHE.
«HOHBII DKOITOr»
C.H.HuxkonaeBoi

1 pa3 B Mecsi1t

1 pa3 B mecsin

1 pa3 B mecsiIl

1 pa3 B mecsin

1 pa3 B MecsIt

HUTOTI'O B roa no nporpamme: 9 9 9 9 9
Xy10:keCTBEHHO-ICTETHYECKOE

pa3BuTHE. 1 pa3 B 1 pa3 B 2 paza B HeJIeJr0 2 pa3a B HEeZIeNI0

«lIBeTHBIE JTaIOLIKK» HEZEIO HEZIENI0

N.A.JIsikoBoi

HUTOI'O B roa mo nmporpamme: 36 36 72 72

Xya0:keCTBEHHO-3CTEeTHYECKOe 2 pazaB 2 paza B Heeno | 2 pa3a B HEJIEINIO 2 pa3a B HEZIETIO 2 pasa B HEZIEHIO

pasBuTHe. «Jlagymkm» HEZIENI0

N . KammyHoBoi

N.A.HoBockomblieBoi

HUTOI'O B roa no nporpamme: 72 72 72 72 72

HUTOIo BTO/;: 81 117 117 153 153




YUYEBHBIN IINIAH MBIOY «/letckuii cax No22 «JTyunk» Ha 2015-2016 yue6nbIii roa

KoauuyectBo HO/I B Heento

II rpynma II mitagmas rpynmna Cpennsas Crapmas IToarorosur.
HHBapHaHTHAs 4acTh paHHero Bo3pacra rpymnmna rpymnmna K IIKOJIE
rpynmna
1.1. «OT poxaeHus 10 mKoJb» moa pexakuueid H.E. Bepakcel, T. C. Komaposoii, M.A.BacuibeBoii
1.1.1. | llo3naBaTejbHoOe pa3BuTHe. O3HAKOMIICHUE C 1 paz B 1 paz B 1 pazB 1 pa3 B 1 paz B
MIPEeIMETHBIM OKPY>KEHHUEM, COIIHATHLHBIM MHPOM. HEZENIO HEZEI0 HEZIENIO HEIEI0 HEJIENIO
1.1.2. | PeueBoe pa3BuTHE 2 pasa B HEZeJo 1 pa3 B 1 pa3 B 2 paza B 2 paza B
HEZEI0 HEJIEIIO HEZEI0 HEJIEIIO
1.1.3. | lo3naBaTtesibHOe pazBuTHe. DopMUpOBaHUE 1 pa3 B 1 pa3 B 1 pa3 B 2 paza B
AIIEMEHTAPHBIX MAaTEeMaTHICCKUX MPEICTABICHHNA HEZEII0 HEZeII0 HEZEII0 HEZIEI0
1.1.4. | XyaoskecTBEHHO-ICTeTHYECKOE 1 pa3 B 1 paz B 1 pa3 B 2 paza B 2 paza B
pa3BuTHE. PucoBanune HEJICIIIO HEICIIIO HEIEITIO HENCITIO HEOCIIIO
1.1.5. | Xyno:kecTBeHHO-ICTETHYECKOE 1 pa3 B 1pa3 B 2 Hexenu 1pa3 B2 1 pa3 B2 1 pazB 2
pa3ButHe. Jlenka HEJICIIO Hezenu HeJenn HEJIeH
1.1.6. | TTo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE. 1 paz B 1 paz B 1 paz B 1 paz B 1 pa3B
ITo3HaBaTenbHO-HUCCIEIOBATEIIHLCKAS U HEIOCIIIO HEACII0 HCEICJIIO HEeOEI0 HEIEIIO
MPOAYKTHBHAS (KOHCTPYKTHUBHAS) IEATEIHHOCTD
1.1.7. | Xyno:kecTBEHHO-ICTETHYECKOE 1 pa3 B 2 Hexenu lpaz B2 IpazB2 1 pazB 2
pa3BuTHE. ATTUIHKAIHS HeJen HeJenn HeAeIu
1.1.8. | ®dusuueckoe pasBUTHE. 2 pasa B HEJIETIO 3 pasa B HEJENI0 3pazaB 3 pazaB 3 pazaB
HEZeI0 HEZeI0 HEZEI0
1.1.9. | XynoxkecTBEHHO-ICTETHYECKOE 2 pasa B HEZIETIO 2 pa3a B HEJIEJIO0 2 paza B 2 pa3a B 2 paza B
pa3BuTHe. My3biKa HEJIEIIO HEJIEIIO HEJIEIIO
HUTOI'O B Henesro: 10 11 11 13 14

Bo3pacTHble rpynnsi




Bropas rpynna Bropas muagmas Cpenuss rpynna Crapmasi | IloaroroBuresbHasi
paHHero Bo3pacra rpynna rpynna rpynna
JnmuTenpHOCTh YCIIOBHOTO
y4eOHOro 4aca B MHHYTax) Ho 10 Ho 15 Ho 20 Ho 25 Ho 30
KonmaecTBo ycImoOBHBIX yIeOHBIX OcH. Jor. OcH. Jlom. OcH. Jor. Ocu. | Jom. OcHh. Jorm.
4acoB B HE/ICIIO 7 3 6 4 6 4 8 5 9 5
14.10 30 mus | 149. 30MuH 4. 19. 30MunH 4. 3y, 24. | 34. 45mMuH 24,
MUH. 20 05 05 mun
ACTpOHOMHUYECKOE BpeMsI 3aHITHI B MUH MUH
yacax, B HeJIeJIto
% ot 00111eT0 HOPMAaTUBHOTO 70 30 60 40 60 40 615 | 38,5 64 36
BPEMEHH OCBOCHUS
mporpamMm
HTOT'O B Henemo: 1 4. 40 MuH. 24. 30 MuH. 24. 30 MuH. 54. 25 mun 54.45 muH




Bo3pacTHble 00pa3oBaTe/ibHbIE HATPY3KH

BospacTHble rpynnbi

Bropas rpynna Bropas muaxmast Cpennsis rpynmna Crapmas | [loaroroBuTte/bHast
paHHero Bo3pacra rpynma rpynmna rpynmna
JuTenbHOCTh YyCIOBHOTO
y4eOHOro yaca B MHUHYTax) Jo 10 Jo 15 Ho 20 Ho 25 Jo 30
KonuuecTBO yCIOBHBIX YUSOHBIX OcH. Hor. OcH. Hor. OcH. Jor. OcH. | [Jom. OcH. Jor.
4acoB B HEAEIIO 7 3 6 4 6 4 8 5 9 5
14.10 30 muH | 1u. 30MuH la. 14. 30MuH 1a. 3q. 24q. | 34u. 45MuH 24.
MHH. 20 05 05 muH
ACTpOHOMHYECKOE BpeMsI 3aHATHIA B MUH MUH
gacax, B HEJEITIO
% oT 00111eTO HOPMATHBHOTO 70 30 60 40 60 40 615 | 38,5 64 36
BPEMEHH OCBOCHUS
porpaMm
UTOTI'O B neneuo: 1 4. 40 Mun. 24, 30 MuH. 24, 30 MuH. 54, 25 MmuH 54.45 mun




