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Учебный план ДОУ, реализующего ООП ДОУ в соответствии с ФГОС ДО на 2021-2022 учебный год. 

 

 

 

Образовательная 

область 

 

Группа  

Количество часов на изучение дисциплин по группам 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 
Средняя Старшая Подготовительная  

Старшая ГКН 

для детей с 

ТНР 

Дисциплины Неделя/месяц/год 

Образовательная программа дошкольного образования «Развитие» А.И.Булычевой М., 2016 год 

Познавательное 

развитие 

Первоначальные основы грамоты и развитие 

произвольных движений рук 
 

1/4/36 
0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 

 

Развитие элементарных математических 

представлений 
  0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 

 

Развитие экологических представлений  
0,25/1/9 

В режимные 

моменты 

1/4/36 1/4/36 1/4/36 
 

Конструирование   1/4/36 0,5/2/18 1/4/36 1/4/36  

Ознакомление с пространственными 

отношениями 
   0,5/2/18 1/4/36 

 

Развитие элементов логического мышления    0,5/2/18 1/4/36  

Сенсорное воспитание  1/4/36     

Речевое развитие 
Ознакомление с художественной литературой 

и развитие речи  
 1/4/36 1/4/36 1/4/36 1/4/36  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социально-коммуникативное развитие  1/4/36 

 

1/4/36 

 

1/4/36 

 
1/4/36 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное конструирование  0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 0,5/2/18 

 

Программа «Истоки» Л.А.Парамоновой М.,2015 год 

Речевое развитие Развитие речи  1/4/36      



 

Познавательное 

развитие 

Природное окружение 0,25/1/9     
 

Действие с предметами 1/4/36      

Конструирование из строительного материала 1/4/36      

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/4/36 1/4/36 0,5/2/18 1/4/36 1/4/36 1/4/36 

Лепка 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 1/4/36 0,5/2/18 0,5/2/18 

Аппликация      0,5/2/18 

Физическое 

развитие 
Физическое развитие 2/8/72     

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 0,75/3/27     

 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. 

СПб.: ООО "ИЗДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018 

Речевое развитие 

Формирование правильного 

звукопроизношения, лексико-грамматических 

категорий, развитие связной речи, подготовка 

к обучению грамоте – подгрупповое занятие с 

учителем-логопедом 

   

  

4/16/144 

Развитие речи и ознакомление с 

художественной литературой 
   

  
1/4/36 

Познавательное 

развитие 

 

Развитие математических и сенсорных 

представлений 
   

  
1/4/36 

Познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения 
   

  
2/8/72 

Образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. , 2016г 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальное воспитание 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 2/8/72 

Физическое 

развитие 
Физическое развитие  2/8/72 3/12/108 3/12/108 3/12/108 3/12/108 

 Итого: 10/40/360 10/40/360 11/44/396 15/60/540 15/60/540 15/60/540 

 


