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Пояснительная записка 

 

1.1. Перечень нормативно-правовых документов, в соответствии с которыми 

разработана Рабочая программа: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- -Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. №28 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»"; 

- -Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 г. №16 "Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи  в условиях распространения новой короновирусной инфекции(COVID-19)";( с 

изменениями  на 2 декабря 2020 г. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Положение о рабочей программе педагогов МБДОУ с.Романово; 

- основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

с . Р о м а н о в о 

1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы: 

При формировании Рабочей программы использовались следующие принципы и 

подходы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости 

(содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики); 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

- допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 
особенностей; 

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 
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1.3. Цели и задачи реализации Рабочей программы. 

Цели реализации Рабочей программы: 

- создание благоприятных условий   для полноценного проживания ребенком 
дошкольного детства, 

- формирование основ базовой культуры личности, 

- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, 

- подготовка к жизни в современном обществе, 

- формирование предпосылок к учебной деятельности, 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 
укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

 

Задачи реализации Рабочей программы: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

- обеспечение равных стартовых возможностей при поступлении в школу на 

обучение; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 
- единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 

дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 
1.4. Формы организации образовательной деятельности. 

Образовательная деятельность осуществляется по образовательным областям в 

соответствующих направлениях: 

- социально-коммуникативное развитие (направления – социализация, развитие 

общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и сообществе; самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание; формирование основ безопасности); 

- познавательное развитие (направления – формирование элементарных 

математических представлений; развитие познавательно-исследовательской 

деятельности; ознакомление с предметным окружением; ознакомление с социальным 

миром; ознакомление с миром природы); 

- речевое развитие (направления - развитие речи, художественная литература); 
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- художественно-эстетическое развитие (направления - приобщение к искусству; 

изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная 

деятельность); 

- физическое развитие (направления – формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни; физическая культура). 

 

Формы образовательной деятельности во взаимосвязи с 

образовательными областями и видами детской деятельности 

 

Образовательные 

области 

Виды детской 

деятельности 
Формы образовательной деятельности 

Физическое 
развитие 

Двигательная Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, двигательная 

активность на прогулке, физкультурные занятия, 

гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, эстафеты, 

соревнования, дни здоровья, туристические 
прогулки, экскурсии, реализация проектов. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

игровая, 

коммуникативная 

, трудовая 

Игры с правилами, творческие игры, беседы, 

досуги, праздники и развлечения, игровые 

проблемные ситуации. Индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства и 

коллективный труд викторины, реализация 

проектов и др. 

Познавательное 
развитие 

Познавательно- 
исследовательска 

я 

Наблюдения, экскурсии, эксперименты, решение 
проблемных ситуаций, беседы, викторины, 

реализация проектов и др. 

Речевое развитие Коммуникативна 

я, восприятие 

худ. литературы 

беседы, игровые проблемные ситуации, 

викторины, творческие, дидактические и 

подвижные игры и др. 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

Рисование, лепка, 

аппликация; 

конструирование, 

музыкальная 
деятельность 

Реализация проектов. Слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-дидактические, 

подвижные игры, досуги, праздники и 

развлечения и др. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы: 

Результаты освоения Программы представлены в виде конкретизированных 
требований ФГОС ДО к целевым ориентирам, с учетом возрастных возможностей и 

индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей: 

1.5.1. Обязательная часть. 

- ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

- ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 
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- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры. 

Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и 

реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и 

далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? 

почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он 

живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., 

у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах 

действительности. 

 
1.5.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1.5.2.1. Реализация регионального компонента 

- осознает значение семьи, родных и близких людей для человека; 

- знает о прошлом Лебедяни (история названия города, кто населял город, чем 
прославился город и т.д.), 

- знает о том, что Лебедянь – часть Липецкой области и России, может найти ее на карте, 

- знает о героях-земляках, защищавших Родину в годы ВОВ, 

- знает названия многих главных улиц родного города, 

- знает символику Лебедяни и Липецкой области; 

- имеет представление о Красной книге и знает некоторых ее представителей, 

- знает разные народные подвижные игры, знает правила игры, 

- знает и соблюдает правила поведения в природе, 

- у ребенка преобладает эмоционально-положительное отношение к малой родине, он 

хорошо ориентируется в ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, в правилах 

поведения в поселке, 

- активно и осмысленно использует в речи потешки, прибаутки, пословицы и поговорки, 

загадки, считалки, 

- проявляет осмысленный интерес к народному творчеству, знает отличительные 

особенности разных народных промыслов, 

- знает название народных праздников и умеет объяснить, что это за праздник и когда он 

бывает, с удовольствием участвует в них, 

- с удовольствием слушает и исполняет народные песни, 

- проявляет любознательность по отношению к родному поселку, краю, его интересует, 

почему поселок устроен именно так, обращает внимание на эстетическую среду поселка, 

использует местоимение «мой» по отношению к городу, 
- с удовольствием включается в проектную деятельность, связанную с познанием малой 

родины, в детское коллекционирование, 



 

- проявляет начала социальной активности: участвует в социально значимых событиях, 

переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится 

выразить позитивное отношение к пожилым жителям города, 

- отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности: 

рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д. 

 

1.5.2.2. Реализации парциальной программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста» (авторы Полынова В.К., 

Дмитриева З.С., Подопригорова С.П.) 

- ребенок имеет представление о правилах поведения на воде, в летние жаркие дни, во 

время грозы, метели, при встрече с животными и насекомыми. Различает и называет 

съедобные и ядовитые грибы, ягоды и растения. Знает значение дорожных знаков «Место 

стоянки», «Круговое движение», «Автозаправочная станция», «Въезд запрещен», 

«Пешеходное     движение      запрещено»,      «Велосипедное     движение     запрещено», 

«Двустороннее      движение»,      «Железнодорожный      переезд      со      шлагбаумом», 

«Железнодорожный переезд без шлагбаума», умеет ориентироваться в дорожных знаках. 

Осознано может предвидеть опасные события, умеет по возможности избегать их, а при 

необходимости действовать. У ребенка присутствует саморегуляция поведения, 

отстаивание усвоенных норм и правил взаимодействия со взрослыми, помощь взрослым. 
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Объем образовательной нагрузки 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, продолжительность 

непрерывной организованной образовательной деятельности определяется СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. №26. 

 
Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Виды ООД Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Кол-во в год 

Физическое 

развитие 
Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 

Физическая культура на 

воздухе 

1 4 36 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с миром 

природы 

0,5 2 18 

Ознакомление с 

социальным миром 
0,5 2 18 

Ознакомление с 

предметным окружением 

0,5 2 18 

ФЭМП 2 8 72 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 36 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 8 72 

Лепка/аппликация 0,5/0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 

Итого 14 56 504 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
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Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность   в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно 

 

РАСПИСАНИЕ ООД 

 
Дни недели Виды ООД Время 

проведения 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Ознакомление с социальным миром 09.00 - 09.30 

Рисование 09.40 - 10.10 

 

ВТОРНИК 

ФЭМП 09.00 – 09.30 

Лепка/аппликация 9.40-10.10 

Физкультура на прогулке 11.45-12.15 

 

СРЕДА 
Основ безопасности 

жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста 

09.00-09.30 

Развитие речи 9.40-10.10 

Музыка 10.28-10.58 

ЧЕТВЕРГ ФЭМП 09.00-09.30 

Ознакомление с предметным окружением / 

миром природы 

09.40-10.10 

Физическая культура 10.28 - 10.58 

ПЯТНИЦА Музыка 09.24-09.54 

Физическая культура 10.30-11.00 

Рисование 15.30-16.00 

 

Организация режима пребывания детей 

в Учреждении 

 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим дня воспитанников. Правильный режим дня — это 

рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности 

и отдыха детей в течение времени пребывания детей в Учреждении. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. Режим дня разрабатывается в 

соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» 
В Учреждении используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения 

исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. 
На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

Режим дня скорректирован с учетом работы Учреждения. 

 

(Холодный период) 

Условные обозначения: 
с/д – длительность самостоятельной детской деятельности 



 

7 
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п – длительность прогулки 

Режимные моменты Время проведения 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
07.00–08.35 
с/д -1 час 35 мин 

Подготовка к завтраку 08.35-08.40 
с/д – 5 мин 

Завтрак 08.40-08.47 

Игры, подготовка к занятиям 08.47-09.00 
с/д -13 мин 

Занятия с перерывами 09.00-10.58 
с/д – 38 мин 

Игры, самостоятельная 

детская деятельность 
 

- 

Второй завтрак 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке 10.58-11.01 
с/д – 3 мин 

Прогулка 11.01-12.36 

с/д - 1 час 
п - 1 час 35 мин 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 12.36-12.48 
с/д -12 мин 

Подготовка к обеду 12.48-12.50 
с/д – 2 мин 

Обед 12.50-13.05 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 

художественной литературы, 
- 

дневной сон 13.05-15.05 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.05-15.20 
с/д - 15 мин 

Полдник 15.20-15.30 

Организованная образовательная деятельность 15.30-16.00 

Самостоятельная деятельность - 

Подготовка к прогулке 16.00-16.05 
с/д - 5 мин 

Прогулка, уход домой 16.05-17.30 

с/д -40 мин 
п - 1 час 25 мин 

Итого: 
самостоятельная деятельность 

4 часа 46 мин 

прогулка 3 часа 

 

Теплый период 
 

Режимные моменты Время проведения 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика на участке 

07.00–08.25 

с/д - 
1 час 25 мин 

Подготовка к завтраку 08.25-08.30 
с/д – 5 мин 

Завтрак 08.30-08.45 
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Игры, самостоятельная 
детская деятельность 

08.45-09.50 

с/д - 
1 час 10 мин 

Второй завтрак 09.50-09.55 

Подготовка к прогулке 09.55-10.00 
с/д – 5 мин 

Прогулка 10.00-12.30 

с/д - 2 часа 
п - 2 часа 30 мин 

Возвращение с прогулки, гигиенические 

процедуры 

12.30-12.45 
с/д - 15 мин 

Подготовка к обеду 12.45-12.50 
с/д – 5 мин 

Обед 12.50-13.10 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение 
художественной литературы 

- 

Дневной сон 13.10-15.20 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность 

15.20-15.25 

 
с/д - 5 мин 

Полдник 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке 15.40-15.45 
с/д – 5 мин 

Прогулка, уход домой 15.45-17.30 

с/д - 1 час 
п - 1 час 45 мин 

Итого: 
самостоятельная деятельность 

6 часов 15 мин 

прогулка 4 часа 15 мин 
 

1. Перспективно-тематическое планирование 

Месяц Тема Итоговое мероприятие 

Сентябрь 1. Мы – будущие школьники (1-4) 
2- 3. Осень. Осенние месяцы 

Деревья осенью (7-18) 

4.Хлеб. Труд хлебороба (21-25) 
5.Овощи. Труд взрослых на полях 
и огородах. (28-2) 

Экскурсия в школу, посещение 
линейки «День знаний» 

Осенний праздник «Очей очарованье» 

Выставка выпечки «Мамины пироги». 

Чаепитие с родителями. 

Выставка творческих работ 

родителей и детей «Осенние дары» 

Октябрь 1. Фрукты. Труд садовода (5-9) 

2. Насекомые и пауки. Подготовка 

насекомых к зиме (12-16) 

3.Перелетные птицы. 

Водоплавающие птицы. 

Подготовка птиц к отлету. (19-23) 
4. Поздняя осень. Грибы, ягоды 

(26-30) 

Фотогазета «Насекомые нашего края» 

Экскурсия в осенний парк, 

наблюдение за птицами. 

 

Интегрированное занятие с 

использованием картины «Осень» 

Ноябрь 1. Домашние животные и их 

детеныши. Содержание домашних 

Фотовыставка «Наши питомцы» 

(совместное с родителями 
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 животных (2-6) 

2. Дикие животные и их детеныши. 

Подготовка животных к зиме (9-13) 

3.Одежда, обувь, головные уборы 

(16-20) 

4. Зима. Зимние месяцы. 

Зимующие птицы (23-27) 

творчество) 

 

Выставка рисунков «В осеннем лесу» 

(совместное с родителями 

творчество). 

 

Экскурсия в ателье. 

Изготовление и развешивание 

кормушек совместно с родителями. 

Декабрь 1. Мебель. Назначение мебели. 

Материалы, из которых сделана 

мебель (30-4) 

2. Посуда, виды посуды. 

Материалы, из которых сделана 

посуда (7-11) 

3. Новый год (14-18) 
4. Каникулы (21-31) 

Экскурсия в краеведческий музей, 

рассматривание старинной мебели. 

 

Инсценировка К.Чуковского 

«Федорино горе» 

Новогодний костюмированный бал 

Январь 1. Транспорт и дорога. Профессии 

на транспорте (11-15) 

2. Профессии взрослых (18-22) 
3. Я и моя семья (25-29) 

Сюжетно-ролевая игра «На поезде» 

Фотовыставка «Профессии моих 

родителей» 

Составление генеалогического древа 

семьи совместно с родителями. 

Февраль 1. Орудия труда. Инструменты (1- 
5) 

2. Животные жарких стран, 

повадки, детеныши (8-12) 

3. День защитника Отечества. (15- 

19) 

4. Комнатные растения. 

Размножение и уход. (22-26) 

Совместное занятие с участием 

дедушек и пап «Делаем скворечник» 

Просмотр фильмов из жизни 

животных серии «Твои веселые 

друзья зверята» 

Выставка детского творчества 
«Цветы своими руками» 

Спортивный праздник «Папа, мама, я 
– спортивная семья» в ФОКе 

Март 1. Ранняя весна. Весенние месяцы. 

Первые весенние цветы. Мамин 

праздник (1-5) 

2. Животный мир морей и океанов. 

Пресноводные и аквариумные 

рыбы (8-12) 
3. Наша родина – Россия. Москва - 

Столица России (15-19) 

4. Народные промыслы родного 

края (22-26) 

Экскурсия в террариум. 

Весенний костюмированный бал. 

Просмотр видеофильма «Москва» 

Посещение центра романовской 

игрушки 

Апрель 1. Птицы. Празднуем День птиц 

(29-2) 

2. Космос. День космонавтики (5- 

9) 

3. Неделя здоровья (12-16) 
4. Наш родной город (19-23) 
5. Всё о цирке. (26-30) 

Русские народные игры 

Спортивный праздник совместно с 

родителями «Будем здоровы» 

Спортивный праздник «Тренировка 

космонавтов» 

Экскурсия по городу 

Проект «Цирк, цирк, цирк» 

Май 1. День Победы (3-7) 

2. Неделя книги (10-14) 

3 – 4. Скоро в школу. Школьные 

принадлежности (17-28) 

Праздник «Этот День Победы» 
Посещение библиотеки 

Праздник «До свиданья, детский сад» 
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3.1. Обязательная часть 

Перспективно-тематический план 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
Программные задачи: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие 

качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые 

качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы 

поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать 

уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не 

перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в 

школе. 

Ребенок в семье и сообществе. 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять 

традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках 

качества, свойственные их полу. 

Семья. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям 

о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса 

и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 

Детский сад. Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять 

радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление 

участка и т. п.). Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 

формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные 

суждения, обосновывать свое мнение. Формировать у детей представления о себе как об 

активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей 

детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного 

учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, 

соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.). 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, 

насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, 

полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять умения 
детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и 
обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 
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товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. Самообслуживание. 

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 

одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 

обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение самостоятельно, быстро и 

аккуратно убирать за собой постель после сна. Закреплять умение самостоятельно и 

своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое 

рабочее место. Общественно-полезный труд. Продолжать формировать трудовые умения 

и навыки, воспитывать трудолюбие. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать 

друг другу помощь. Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 

необходимые материалы, делать несложные заготовки. Продолжать учить детей 

поддерживать порядок в группе и на участке: протирать и мыть игрушки, строительный 

материал, вместе с воспитателем ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и 

игрушки воспитанников младших групп детского сада). Продолжать учить 

самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; украшать участок к 

праздникам. Приучать детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, подметать пол. 

Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. Формировать 

навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять 

поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Труд в природе. Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять 

обязанности дежурного в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, 

мыть кормушки, готовить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям 

интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке 

овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 

сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 

птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с 

помощью воспитателя цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде 

и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в 

рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей 

с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). Развивать интерес к 

различным профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы. 

Конкретизированные целевые ориентиры: Задают вопросы морального содержания; 

инициируют общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность; владеют 

представлениями о возможных действиях при возникновении ситуаций, опасных для 

жизни и здоровья; определяют свое место в ближайшем социуме; умеют сотрудничать, 

организуют совместную с другими детьми игру, договариваясь, распределяя роли, 

предлагая сюжеты, умеют комбинировать в играх тематические сюжеты в один сюжет.. 

Составляют словесные портреты людей, отражая значимые качества; положительно 

оценивают себя и перспективы своего развития (скоро буду школьником), расширяют 

свои представления о дальнейшем обучении, высказываются об индивидуальных 

познавательных предпочтениях, интересах. Называют свое отчество, фамилию, 

домашний адрес, телефон, имена и отчества других родственников; активно участвуют в 

беседах о себе, семье, обществе, высказывая собственные суждения, мнения, 
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предположения; интересуются судьбами родных. Знают и соблюдают правила дорожного 

движения, осознают ответственность за свою безопасность и жизнь других людей. 

Предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач. Задают 

вопросы морального содержания; при решении личностных задач могут самостоятельно 

ставить цели и достигать их; владеют способами безопасного поведения в современной 

информационной среде; используют различные источники информации. 

 

Перспективно-тематический план (образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов) 

 

Источник методической литературы: 

1. Л.М.Шипицина, О.В.Защиринская, А.П. Воронова, Т.А.Нилова. Азбука общения. 

Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. (для детей от 

3 до 6 лет). 

2. Л.В.Куцакова. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

3. В.К.Полынова. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы. Игры. 

4. Папка «Картотека сюжетно-ролевых игр». 

Т
ем

а 

Направление 

образовательной 

области 

 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

 

Источник 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Беседы: «Мы будущие школьники. Чему учат в 

школе?», «Фея учит вежливости», «Мой город», 

«Осень», «Хлеб. Труд хлебороба», «Как я 

провел лето?», «Вместе тесно, а врозь скучно», 

«Почему в народе заведено встречать гостей 

хлебом и солью?», «Что я думаю о себе и о 

других», «Семьи большие и маленькие». 

Экскурсия в школу на линейку «День знаний». 

Рассматривание фотоальбома «Лебедянь». 

Экскурсии по улицам города и историческим 

местам. Конкурс рисунков «Праздничные улицы 

моего города». Фотовыставка «Олимпийские 

чемпионы». Экскурсия в ФОК. 
Д/и «Кто больше всех назовет изделий из 

хлеба?», «Найди колосья». 

Наст. И. «Эмоции», «Мир эмоций», «Какие 

бывают эмоции?». Д/И «Угадай, кто позвал?», 

«Узнай по описанию». 
С/Р И: «Детский сад», «День рождения». 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Беседа «Наши добрые дела», «Терпение и труд 

все перетрут». 

Д/и «Не ошибись», «Знаешь ли ты?», «Нарисуй 
картинку словами». 

1 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Помощь в уборке группы. Совершенствовать 
умения самостоятельно одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности; правильно 
размещать свои вещи в шкафу; аккуратно 

складывать и развешивать одежду на стуле 

перед сном; узнавать свои вещи, не путать с 
одеждой других детей. 

2 
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  Наведение порядка на участке. Сбор засохшей 

ботвы на грядках. Сбор красивых осенних 

листьев и семян для гербария. Уборка мусора и 

опавших листьев на участке. Уборка овощей с 

огорода. Окапывание лунок вокруг деревьев и 

кустарников. 

Рассматривание иллюстраций, книг об учителе. 

С/Р и «Школа». 

 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Беседы: «Труд на огороде осенью», «Как 
трудится садовод», «Какой урожай собирают 

осенью», «Овощи. Огород. Труд в огороде», 

«Фрукты. Сад. Труд садовода», «Насекомые и 

пауки», «Улетают журавли», «Водоплавающие 

птицы», «Поздняя осень», «Грибы и ягоды – 

дары леса», «Почему нельзя употреблять в пищу 

сырые грибы?». 

Д/И «Доскажи словечко», «Что растет на 

огороде», «Какая птица?», «Изобрази птицу», 

«Съедобное - несъедобное». Рассматривание 

репродукций картин художников. Оформление 

фотовыставки   «Осенняя   мозаика».   Утренник 

«Осень, осень, в гости просим». 

С/Р И «Школа», «Дом, семья». Д/И «Собери 

портфель». 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 

Ребенок в семье и 

сообществе 
Игровая ситуация «Расскажем Незнайке, как 

надо правильно есть». Беседа: «Для чего 

необходимо сажать огород», «Я выбираю сам», 

«О дружбе и взаимопомощи». Д/И «Маленькие 

покупки» (что из овощей наша страна продает 

за рубеж, а что покупает). Проблемные ситуация 
«Где растет?». 

1 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Уборка опавших листьев на участке. 

Перекапывание грядок, выкапывание луковиц, 

клубней цветов. Пересаживание цветущих 

растений из грунта в уголок природы. 

Подметание дорожек от мусора. 

Составление творческих рассказов: «Золотое 

поле», «Мой папа – шофер», «Хочу быть…».С/Р 

и «Универсам», «Торгово – развлекательный 

центр». 

2 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Беседа «Моя семья», «Что растет в осеннем 

лесу», «Домашние животные, их потомство, 

уход за домашними животными», «Дикие 

животные», «Одежда. Обувь. Головные уборы», 

«Как шьют одежду?», «Какие бывают ткани», 

«Какую одежду носят только девочки, только 

мальчики?». 

Д/и «Это всем известно- все, что взял, клади на 

место», «Узнай товарища по описанию 

одежды», « Я живу по адресу». 

С/Р И «Библиотека», «Семья», «Ветеринарная 

лечебница». Игровая ситуация «Придумай узор 

1 

 

 

 

 

 

 

 
4 
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  для ткани».  

Ребенок в семье и 

сообществе 

Беседа «Мои младшие братья и сестры». 

Д/И «Мамины помощники». 

1 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Совершенствовать навыки: намыливать руки до 

образования пены, тщательно смывать, насухо 

вытирать лицо и руки своим полотенцем, 

вешать полотенце на место, пользоваться 

индивидуальной расческой, своевременно 

пользоваться носовым платком. 

Сбор осенних листьев и семян для ручного 
труда. 

Уборка уголка природы. 
Уборка постелей после сна. 

Чтение В. Крупин «Отцовское поле». Я. Купала 

«Поле». 

Д/И «Угадай профессию». 

Труд – помощь малышам, дежурство по 

столовой, на занятиях. Продолжать учить детей 

мыть игрушки и протирать их насухо, 
производить несложный ремонт игрушек. 

2 
Д

Е
К

А
Б

Р
Ь

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Беседа «Посуда и продукты питания», «О 

правилах поведения», «Какая бывает посуда», 

«Зима. Зимующие птицы», «Новогодний 

праздник», «Как отмечают Новый год в разных 

странах?», «Зимняя погода», «Как я провел 

выходные дни». Коллективная постройка 

снежной крепости на площадке. 

Д/И «Найди закономерность», «Сосчитай и 

назови», «Один – много», «Ясочка 

простудилась». 
С/Р И «Магазин», «Театр». 

1 

 

 

 

 

 

4 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Беседа «Доведи начатое дело до конца». 

Д/и «Назови правильно» 

1 

Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовое воспитание 

Уборка игрового уголка. 

Наведение порядка на участке малышей. 

Сгребание снега на участке. 

2 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Беседы: «Рождественские встречи», 

«Современные профессии», «Орудия труда. 

Инструменты», «Как мы отмечали праздник 

Новый год?», «Как можно общаться без слов?». 

Д/И «Едем, летим, плывем», «Кому что нужно 

для работы?», «Кто работает в д/саду». 

Слушание сказки К. Чуковского «Доктор 

Айболит» в грамзаписи. 

С/Р И «Скорая помощь», «Зоопарк», «Швейное 
ателье», «Фотоателье». 

1 

 

 

 

 

4 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Беседа «Профессия моей мамы» 

Д/И «Вежливые слова». 

1 
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 Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Совершенствовать умения: самостоятельно 

поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу 

для одежды; просьбу о помощи выражать 

словесно, обращаясь к детям или взрослому, не 

забывать говорить «пожалуйста» и благодарить. 

Продолжать приучать соблюдать правила 

поведения в раздевалке: 

-не сорить, 

- помогать товарищам, 

-не мешать другим, 

- вытирать ноги при входе в помещение. 

Расширять представления о труде взрослых, о 

значении их труда для общества. 

Закреплять умение самостоятельно и 

ответственно выполнять обязанности дежурного 

в уголке природы: поливать комнатные 
растения, рыхлить почву. 

2 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Беседы: «Животные жарких стран», «Что такое 

героизм?», «Как справиться с упрямством в 

себе?», «День защитников Отечества», «Рода 

войск», «Военная техника», « «Наш флаг и герб 

– символы России», «Что такое быть 

мужчиной», «Безопасность в быту», «Спички 

не тронь – в спичках огонь», «Учимся проявлять 

доброжелательность», «Поведение за столом», 

«Комнатные растения». 

Чтение В. Берестов «Пусть пулеметы не 

строчат». И. Асеева «Защитникам Отечества». 

Н. Мигунова «Защитники Отечества» 

Д/И «Узнай на ощупь», «Опиши, я угадаю», 

«Хищники и травоядные», «Зверинец». 

Физ.досуг    «Бравые    солдаты».    Фотоколлаж 
«Мой папа в армии служил». Изготовление 

подарков для пап. 

С/Р И «Путешествие в Москву на самолете», 
«Российская Армия», «Телевидение, радио», 

«Салон красоты». 

Экскурсия к памятнику защитникам Отечества. 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Словесная игра «Подарок на всех». Беседа: «Как 

можно в группе сделать жаркую страну», 

«Зачем слону   хобот»,   «Верблюд – корабль 
пустыни». Д/И «Крокодил и  кенгуру», 
«Монгольская игра». 

1 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Закреплять умение самостоятельно и быстро 

одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 
одежду, ставить на место обувь, сушить при 

необходимости мокрые вещи, ухаживать за 
обувью. Закреплять умение самостоятельно и 

ответственно выполнять обязанности дежурного 
в    уголке     природы:     поливать    комнатные 

растения, рыхлить почву. Расширять 

представления о труде взрослых, о значении их 

2 
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 воспитание принадлежности», «Лето», «Что я знаю о 

школе», «Почему нужно ходить в школу?», «Я – 

гражданин России». 

Чтение Е. Благинина «Шинель», Ю. Коваль 

«Выстрел». Л. Н. Толстой «Филиппок». А. Барто 

«Первоклассница».  Пение песен о войне. 

Конструирование из бросового материала 

«Военная техника времен войны». Рисование 

мелками на асфальте «Я скоро пойду в школу». 

Утренник «День Победы». Возложение цветов к 

могиле неизвестного  солдата.  Выставка 

детского  творчества «Салют Победы!». 

Экскурсия в начальную школу. Сбор цветов для 

гербария. Экскурсия на луг. 

Моделирование ситуаций на знание ПДД на 

разметке асфальта территории д/сада с 

использованием атрибутов (коляски, светофоры, 

униформа регулировщика).Составление 

рассказов    по    серии     сюжетных     картинок 
«Опасности   на дорогах».   Проводы   в школу 
выпускников детского сада. 

 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Чтение рассказа, содержащего ситуацию 

морального выбора «По дороге в театр». Беседа 
«Как правильно вести себя в школе». 

1 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Совершенствовать навык вежливо обращаться 

за помощью к взрослому, помогать другим. 

Правильно вести себя за столом. Пользоваться 

носовым платком, расческой. Принимать 

участие в смене постельного белья: стелить 
чистую простыню, надевать чистую наволочку. 

2 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер и 

содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально 

созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их 

оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и 

явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер действий 

экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно 

действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие результата и 

цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели 

и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику 

рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение созерцать предметы, явления 
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(всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 

качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки 

(музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать предметы по 

общим качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о 

хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). В исследовательской проектной 

деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать 

творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе 

над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим 

проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении 

ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 

ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать 

поставленную задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. Д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

Инициируют общение и совместную со взрослыми и сверстниками деятельность; 

предлагают различные варианты решения проблемно-познавательных задач; высказывают 

собственные суждения, мнения, предположения; умеют пользоваться книгой, бережно 

относятся к ней; обсуждают поисковую или исследовательскую деятельность, умеют 

сотрудничать, охотно делятся информацией со сверстниками и взрослыми. Проявляют 

познавательную активность в самостоятельной деятельности, расширяют собственные 

познавательные интересы и потребности. Расширяют самостоятельность в ис- 

следовательской деятельности. 

 

Перспективно - тематический план (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

 

Источник методической литературы: 

1. Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты занятий в разных 

возрастных группах/сост.Н.В.Нищева.-СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2015. 

2. Познавательно-иследовательская деятельность как направление развития личности 

дошкольника. Опыты, эксперименты, игры/сост. Н.В.Нищева.- СПб.:ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

П
ер

и
о
д

 Темы Задачи Источник 

методическ 

ой 

литературы 

С
Е

Н
 

Т
Я

Б
Р

 Волшебное 

электричество. 

Обобщать знания детей об электричестве, 

познакомить с причиной проявления статического 
электричества, закреплять правила безопасного 

1.с.176 
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  поведения в обращении с электроприборами в 

быту. 

 

Удивительный 

песок. 
Закрепить знания детей о свойствах и качествах 

песка, развивать смекалку, наблюдательность, 

усидчивость. 

2.с. 111 

Где прячется 

крахмал. 
Способствовать расширению знаний детей о 

происхождении картофеля и его использовании в 

жизни человека, создавать условия для выявления 
и проверки способов получения крахмала. 

1.с.181 

Сухая почва и 

влажная почва. 

 
 

Секретное 

письмо. 

Познакомить детей со способами определения и 

сравнения сухой почвы и влажной, сформировать 

умения фиксировать результаты исследований. 

 

Развивать у детей интерес к опытно- 

экспериментальной деятельности, учить 

анализировать и делать выводы, учить проводить 
опыты. 

2.с.112 

 

 

 

1.с. 185 

Что есть в почве. Формировать представления о зависимости 

факторов неживой природы от живой  (богатство 
почвы от гниения растений). 

2.с.113 

Природные 

красители. 

Учить видеть неизвестное в известном, 

формировать умение самостоятельно проводить 
опыты, используя необходимые для этого 

оборудование и материалы. 

1.с.187 

Фильтрование 
воды. 

Познакомить с процессами очистки воды разными 
способами. 

2.с. 114 

Как образуется 

тень 

Понять, как образуется тень, ее зависимость от 

источника света и предмета, их взаимоположения. 

Конспект 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Волшебное 

превращение 

линии. 

Продолжать знакомство с линией как 

изобразительным средством, учить видеть красоту 

линий в окружающей действительности и в 
работах художников, скульптуров, графиков. 

1.с. 189 

Бережём воду. Сформировать представления о способе очистки 

воды с помощью фильтра, о необходимости беречь 

воду. 

2.с.115 

Как появилась 

книга. 

Развивать познавательно-исследовательскую 

деятельность, умение логически мыслить, 
рассуждать, делать выводы, познакомить детей с 
разновидностями бумаги. 

1.с.204 

Соломенный 
буравчик. 

Сформировать представления о свойствах воздуха. 2.с.118 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Парашют. Сформировать представления о свойствах воздуха. 2.с.119 

Заплесневелый 
хлеб. 

Сформировать представления о мельчайших 
живых организмах. 

2.с.120 

Электрическая 

расческа 

Познакомить детей с проявлением одного вида 

электричества 

Конспект 
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Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Мы 
исследователи. 

Формировать у детей умение регулировать свою 

деятельность в соответствии с отведённым 

отрезком времени, закреплять знания сенсорных 

эталонов, закреплять элементарные понятия 
экономического содержания. 

1.с.244 

Что находится в 

чернилах. 

Учить различать чернила или фломастеры, 

состоящие из одной или нескольких красок. 

1.с.243 

Световой луч. Формирование представлений о свойствах света. 2.с.120 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Свет и цвет. Познакомить детей со свойством света 
превращаться в радужный спектр, уточнять 

представления о том, как человек использует 

знания о свете и цвете для различных целей. 

1.с.239 

Как не обжечься. 
Часть 1. 

Сформировать представление о теплопроводности 
материалов. 

2.с.121 

Наш друг 
Летунчик. 

Расширять знания детей о воздухе, познакомить со 
способами обнаружения воздуха ,его свойствами. 

1.с.224 

Как не обжечься 
.Часть 2. 

Сформировать представление о теплопроводности 

материалов. 

2.с.122 

М
А

Р
Т

 

Путешествие 

капельки. 

Уточнять представление о том, что вода очень 

важна для всех живых существ, прививать 
бережное отношение к воде. 

1.с.232 

Как не 

обжечься.Часть 3. 

Сформировать представление о теплопроводности 

материалов. 

2.с.123 

Жалобная книга 

природы. 

Познакомить детей с  основными правилами 

поведения в природе, дать представление об 

особенностях роста и развития некоторых 

растений и животных. 

1.с.237 

Ознакомление с 

тепловыми 
явлениями. 

Сформировать представление о переходе вещества 

из одного агрегатного состояния 

2.с.123 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Мир ткани. Познакомить с названиями тканей, сформировать 

умение сравнивать ткани по их свойствам. 

2.с. 125 

Космос Сформировать у детей элементарные 

представления о том, как удалённость от Солнца 

влияет на время обращения планеты вокруг него, 

пробуждать интерес к познанию космоса, 
развивать наблюдательность. 

1.с.208 

Мир металлов. Формировать умение сравнивать свойства 
металлов. 

2.с.125 

Мир пластмасс. Формировать представления о видах пластмассы, 

умения сравнивать их свойства, понимание, что от 

качественных характеристик пластмасс зависят 

варианты их использования. 

2.с.126 

Необычная 

картина 

Объяснить действие магнитных сил, использовать 

знания для создания картины. 

Конспект 

М
А

Й
 

Свечка в банке. Формировать представления об изменении состава 

воздуха при горении, что для горения нужен 

кислород. Ознакомить со способами тушения огня. 

2.с. 127 

Магнит рисует. Сформировать представление о магнитных 

свойствах металла. 

2.с.129 

Разведчики. Сформировать представления о свойствах зеркала. 2.с.130 



22 
 

 Передача 
солнечного 
зайчика. 

Сформировать представления о свойствах зеркала. 2.с.131 

 

 

 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определенными признаками. Упражнять в объединении, 

дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над 

числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между 

числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и 

уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном 

порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или 

обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в 

пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших 

большее (в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 

5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). Учить на наглядной 

основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему 

прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения равно (=). 
Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 
а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей 

путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 

правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части 

из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера 

частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей 

первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 

предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). Учить 

детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать 

представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов 

(тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать 

представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от 

величины условной меры Бумаги в клетку). 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. Учить распознавать 

фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на 

плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, 

размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких 

треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух 

коротких отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному 

описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции 

из фигур по собственному замыслу. Анализировать форму предметов в целом и 

отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 
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Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное 

расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем 

(правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, 

маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных 

отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую 

графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, 

сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года.   Определения не даются. Учить пользоваться в речи понятиями: 

«сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать 

«чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии 

со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 

минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

Самостоятельно объединяют различные группы предметов, имеющие общий 

признак, в единое множество и удаляют из множества отдельные его части (часть 

предметов). Устанавливают связи и отношения между целым множеством и различными 

его частями (частью); находят части целого множества и целое по известным частям. 

Считают до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20). Называют 

числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в 

пределах 10). Соотносят цифру (0-9) и количество предметов. Составляют и решают 

задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуются цифрами и 

арифметическими знаками («+», «-», «=»). Различают величины: длину (ширину, высоту), 

объем (вместимость), массу (вес), время и способы их измерения. Измеряют длину 

предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью 

условных мер. Понимают зависимость между величиной меры и числом (результатом 

измерения). Делят предметы (фигуры) на несколько равных частей. Сравнивают целый 

предмет и его часть. Различают и называют: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники, 

шар, куб; проводят их сравнение. Воссоздают из частей, видоизменяют геометрические 

фигуры по условию и конечному результату; составляют из малых форм большие. 

Сравнивают предметы по форме. Узнают знакомые геометрические фигуры в предметах 

реального мира. Ориентируются в окружающем пространстве и на плоскости (лист, 

страница, поверхность стола и др.), обозначают взаимное расположение и направление 

движения объектов; пользуются простейшими знаковыми обозначениями. Определяют 

временные отношения (день - неделя - месяц), время по часам с точностью до 1 часа. 

Знают: Состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого 

пятка из двух меньших. Как получить каждое число первого десятка, прибавляя единицу к 

предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду. Арифметические знаки 

«+», «-», «=»; монеты достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5 рублей. Название текущего 

месяца года; последовательность всех дней недели, времен года. 

 

Перспективно-тематический план (организованная образовательная деятельность) 

Источник методической литературы: 

1. Помораева И .А , Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
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П
ер

и
о
д

 

Т
ем

а 

Цели, задачи 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

№1«П 

утешес 

твие в 

короле 

вство 

Матем 

атики» 

Закрепление навыков количественного счета в пределах 10, обучение 

определять последующее и предыдущее число для каждого числа 

натурального ряда в пределах 10, закреплять умение различать и называть 

геометрические фигуры и ориентироваться на листе бумаги. 

Конспект 

№2 
«В 

гостях 

у 

осени» 

Закрепить умение соотносить количество предметов (число) и цифру; 

совершенствовать умение находить «соседей» числа; повторить знание 

времён года, осенних месяцев; совершенствовать представление об осени, 

осенних изменениях в природе; учить анализировать свою деятельность, 

её результаты. 
Конспект 

№3 Упражнять в делении множества на части и объединении его частей; 

совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством 

и его частью. Закреплять навыки порядкового счёта в пределах 10, умение 

отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счёту?», «На котором 

месте?». Закреплять представления о взаимном расположении предметов в 

пространстве(в ряду):слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 

Стр.17 

№4 Упражнять в делении множества на части и объединении частей в целую 

группу; совершенствовать умение устанавливать зависимость между 

множеством и его частью. Учить считать в прямом и обратном порядке в 

пределах 5. Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные 

части, сравнивать и называть их. Закреплять умение различать и называть 

знакомые геометрические фигуры. 
Стр.18 

№5 Уточнять представление о цифрах 1 и 2. Упражнять в навыках 
количественного счёта в прямом и обратном порядке в пределах 10. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны 

и углы листа. Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырёхугольниках. 
Стр.20 

№6 Уточнять представления о цифре 3. Учить называть предыдущее и 

последующее число для каждого числа натурального ряда в пределах 10. 

Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов(по длине, ширине, 

высоте), располагать их в возрастающем и убывающем порядке, 

обозначать результаты сравнения соответствующими словами. Упражнять 

в умении двигаться в заданном направлении. 
Стр.21 

№7 Уточнять представления о цифре 4. Закреплять представления о 

количественном составе числа 5 из единиц. Закреплять умение сравнивать 

два предмета по величине (длине, ширине) с помощью условной меры, 

равной одному из сравниваемых предметов. Развивать умение обозначать 

в речи своё местоположение относительно другого лица. 
Стр.24 
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 №8 

 

 

 

 
№9 

 

 

 
№10 

Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц. Уточнять 

представления о цифре 5. Закреплять умение последовательно называть 

дни недели. Продолжать формировать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических фигур. 

Стр.25 

 

Учить детей решать и составлять простые арифметические задачи на 

сложение, правильно формулировать вопросы к задаче, понимать отличие 

задачи от рассказа. Учить воспринимать задание на слух. Конспект. 

 

Упражнять детей в решении и составлении простых арифметических задач 

на сложение. Закреплять знания о геометрических фигурах. Развивать 
логическое мышление. Конспект. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

№1 Продолжать учить составлять число 6 из единиц. Уточнять представления 

о цифре 6. Уточнить приёмы деления круга на 2-4 и 8 равных частей, 

учить понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их. 

Развивать умение двигаться в пространстве в соответствии с условными 

обозначениями. 
Стр.27 

№2 Познакомить с составом чисел 7и 8 из единиц. Уточнять представления о 

цифре 7. Уточнить приёмы деления квадрата на 2, 4, и 8 равных частей; 

учить понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их. 

Закреплять представление о треугольниках и четырёхугольниках. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 
Стр.30 

№3 Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц. Уточнять 

представления о цифре 8. Закреплять последовательное название дней 

недель. Развивать умение составлять тематическую композицию по 

образцу. 
Стр.32 

№4 Познакомить с составом числа 9 из единиц. Уточнять представления о 

цифре 9. Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном 

порядке от любого числа. Развивать глазомер. Закреплять умение 

ориентироваться на листе бумаги, определять и называть его стороны и 

углы. 
Стр.34 

№5 Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. Уточнять 

представления о цифрах от 1 до 9.Развивать понимание независимости 

результата счёта от его направления. Дать представление о весе предметов 

и сравнении их путём взвешивания на ладонях; учить обозначать 

результаты сравнения словами тяжёлый, лёгкий, тяжелее, легче. 
Стр.36 

№6 Познакомить с составом числа 10 из единиц. Уточнять представления о 

цифре 0. Продолжать учить находить предыдущее число к названному, 

последующее число к названному. Уточнить представление о весе 

предметов. Формировать представления о временных отношениях и учить 

обозначать их словами: сначала, потом, до, после, раньше, позже. 
Стр.38 
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 №7 

 

 

 

 

 

 

 
№8 

Продолжать учить составлять число 10 из единиц. Познакомить с 

обозначением числа 10. Закрепить навыки счёта в прямом и обратном 

порядке в пределах 10. Дать представление о многоугольнике на примере 

треугольника и четырёхугольника. Закреплять умение ориентироваться в 

пространстве с помощью условных обозначений на плане, определять 

направление движения объектов, отражать в речи их пространственное 

положение. 
Стр.41 

Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Уточнить представления о многоугольнике, развивать умение находить 

его стороны, углы, вершины. Закреплять представления о временах года и 

месяцах осени. 
Стр.44 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

№1 Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать его на 
два меньших числа. Закреплять навыки порядкового счёта в пределах 10. 

Развивать умение анализировать форму предметов и их отдельных частей. 

Совершенствовать представление о весе предметов и умение определять 

независимо от их внешнего вида одинаково весят предметы или нет. 

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели. 
Стр.46 

№2 Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. Познакомить с образованием чисел второго десятка в 

пределах 15. Совершенствовать умение строить сериационный ряд по весу 

предметов. Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и 

отражать в речи пространственное расположение предметов словами: 

вверху, внизу, справа, слева, посередине. 
Стр.48 

№3 Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. Продолжать знакомить с образованием чисел второго 

десятка в пределах 15. Познакомить с измерением величин с помощью 

условной меры. Развивать умение ориентироваться в пространстве с 

помощью условных обозначений и схем. 
Стр.51 

№4 Учить составлять число 7 из двух наименьших чисел и раскладывать его 

на два меньших числа. Продолжать знакомить с образованием чисел 

второго десятка в пределах 20. Совершенствовать умение измерять длину 

предметов с помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. 

Стр.54 

№5 

 

 

 

 

 

№6 

Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. Закреплять навыки счёта в прямом и обратном 

порядке в пределах 15. Упражнять в измерении длины предметов с 

помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться на листе 

бумаги в клетку. 
Стр.55 

Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на 

два меньших числа. Совершенствовать навыки счёта в пределах 20. 

Упражнять в измерении высоты предметов с помощью условной меры. 
Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Стр.58 
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 №7 

 

 

 

 

 

 

 
№8 

Учить составлять число 10 из двух наименьших чисел и раскладывать его 

на два меньших числа. Закреплять умение определять предыдущее, 

последующее и пропущенное число к названному или обозначенному 

цифрой в пределах 10. Упражнять в умении измерять длину и ширину 

предметов с помощью условной меры. Продолжать формировать навыки 

ориентировки на листе бумаги в клетку. 
Стр.61 

Закреплять представления о количественном и порядковом значении 

числа в пределах 10.Закреплять умение составлять число 10 из единиц. 

Совершенствовать навыки измерения величины предметов; познакомить с 

зависимостью результатов измерения от величины условной меры. 

Развивать умение двигаться в пространстве в заданном направлении. 

Совершенствовать умение моделировать предметы с помощью знакомых 

геометрических фигур. 
Стр.64 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

№1 Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку. 

Уточнить представление о многоугольниках и способах их классификации 

по виду и размеру. 
Стр.67 

№2 Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей. Учить 

считать по заданной мере, когда за единицу счёта принимается не один, а 

несколько предметов. Формировать представления об измерении времени, 

познакомить с песочными часами. 
Стр.69 

№3 Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 рублей, их 

набором и размером. Развивать чувство времени, учить регулировать свою 

деятельность в соответствии с временным интервалом. Продолжать учить 

считать по заданной мере в пределах 20. Развивать умение воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным 

образцам. 
Стр.71 

№4 Продолжать уточнять представления о монетах достоинством 1, 2, 5 и 10 

рублей, их наборе и размене. Учить измерять объём сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Познакомить детей с часами, учить 

устанавливать время на макете часов. Продолжать учить определять 

форму предметов и их частей. 
Стр.73 

№5 Познакомить с правилами измерения жидких веществ с помощью 

условной меры. Закреплять понимание отношений между числами 

натурального ряда, умение увеличивать число на 1 в пределах 10. 

Развивать чувство времени, учить различать длительность временных 

интервалов в пределах 5 минут. Развивать умение моделировать 

геометрические фигуры. 

Стр.77 

№6 Совершенствовать   умение   раскладывать число на два меньших и 

составлять из двух меньших большее число в пределах 10. Закреплять 

представления о последовательности времен и месяцев года. Развивать 

умение конструировать геометрические фигуры по словесному описанию 

и перечислению характерных свойств. Упражнять в умении объединять 
части в целое множество, сравнивать целое и часть множества. 
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  Стр.80 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

№1 Учить составлять арифметические задачи на сложение. Закреплять умение 

видеть геометрические фигуры в окружающих предметах. Развивать 

внимание, память, логическое мышление. 
Стр.85 

№2 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Совершенствовать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. Развивать внимание, память, логическое 

мышление. 
Стр.88 

№3 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Закреплять умение измерять объём жидких 

веществ с помощью условной меры. Развивать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. Развивать внимание, память, логическое 

мышление. 
Стр.90 

№4 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Продолжать знакомить с монетами достоинством 

1, 2, 5 и 10 рублей, их набором и разменом. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
Стр.93 

№5 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Продолжать знакомить с часами и устанавливать 

время на макете часов. Совершенствовать умение ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. 
Стр.95 

№6 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Совершенствовать представления о 

последовательности чисел в пределах 20. Развивать умение делить целое 

на 8 равных частей и сравнивать целое и его части. Развивать умение 

определять местоположение предметов относительно друг друга. 

Стр.96 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

№1 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение. Упражнять в счёте предметов по образцу. Учить измерять 

длину отрезков прямых линий по клеткам. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
Стр.101 

№2 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Закреплять умение называть зимние месяцы. 

Совершенствовать умение составлять число из единиц. Упражнять в 

составлении тематических композиций из геометрических фигур. 
Стр.103 

№3 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Закреплять умение последовательно называть дни 

недели и правильно использовать в речи слова: раньше, позже, сначала, 
потом. Продолжать формировать умение определять отрезок прямых 
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  линий и измерять его длину по клеткам. Развивать представления о 
величине предметов. 
Стр.106 

№4 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Расширять представление о весе предметов. 

Закреплять умение видоизменять геометрические фигуры. 

Совершенствовать умение ориентироваться в тетради в клетку, выполнять 

задания по словесной инструкции. 

Стр.109 

№5 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Совершенствовать навыки измерения высоты 

предметов с помощью условной меры. Продолжать знакомить с часами и 

учить определять время с точностью до 1 часа. Развивать логическое 

мышление. 

Стр.111 

№6 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Совершенствовать навыки счёта со сменой его 

основания. Продолжать развивать представления о геометрических 

фигурах и умение зарисовывать их в тетради в клетку. Развивать 

логическое мышление. 

Стр.114 

№7 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Совершенствовать навыки счёта со сменой его 

основания. Закреплять умение двигаться в пространстве в заданном 

направлении в соответствии с условными обозначениями. 
Стр.116 

М
А

Р
Т

 

№1 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи в пределах 

10. Совершенствовать умение делить круг на 8 равных частей, правильно 

обозначать части, сравнивать целое и его части. Упражнять в умении 

определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Развивать внимание. 
Стр.120 

№2 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Закреплять понимание отношений 

рядом стоящих чисел в пределах 10. Совершенствовать умение 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать внимание. 
Стр.123 

№3 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Совершенствовать умение измерять 

длину предметов с помощью условной меры. Совершенствовать умение в 

ориентировке на листе бумаги в клетку. Закреплять умение называть 

последовательно времена и месяцы года. 
Стр.126 

№4 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 
сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении составлять 

число из двух меньших чисел и раскладывать число на два меньших 

числа. Закреплять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 
рублей. Развивать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку. 

Упражнять в умении определять вес предметов с помощью весов. 

Стр.128 
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 №5 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение объединять 

части множества, сравнивать целое и его части на основе счёта. 

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах формы 

знакомых геометрических фигур. 
Стр.130 

№6 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Закреплять умение в 

последовательном назывании дней недели. Развивать способность в 

моделировании пространственных отношений между объектами на плане. 

Развивать пространственное восприятие формы. 
Стр.132 

№7 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Развивать умение ориентироваться 

на листе бумаги в клетку. Совершенствовать умение конструировать 

объёмные геометрические фигуры. Упражнять в счёте в прямом и 

обратном. 
Стр. 134 

№8 Упражнять в решении арифметических задач на сложение и вычитание в 

пределах 10. Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать навыки счёта со сменой основания счёт в пределах 20. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

Стр.136 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

№1 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение измерять 

длину предметов с помощью условной меры. Развивать внимание, память, 

логическое мышление. 
Стр.138 

№2 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение 

последовательно называть дни недели, месяцы и времена года. Развивать 

внимание, память, логическое мышление. 
Стр.140 

№3 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Учить читать графическую 

информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения. Развивать внимание, память, логическое 

мышление. 
Стр.143 

№4 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Развивать умение создавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по представлению. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 
Стр.145 
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 №5 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закреплять умение составлять 

число из двух меньших и раскладывать его на два меньших числа в 

пределах 10. Развивать внимание, память, логическое мышление. 
Стр.147 

№6 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять ориентироваться на 

листе бумаги в клетку. Закреплять представления об объёмных и плоских 

геометрических фигурах. Развивать внимание, память, логическое 

мышление. 
Стр.149 

№7 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание в пределах 10. Упражнять в умении 

ориентироваться на листе бумаги в клетку. Закреплять умение считать в 

прямом и обратном порядке в пределах 20. Развивать внимание, память и 

логическое мышление. 
Стр.151 

№8 Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. Закреплять представления о количественном и 
порядковом значении числа, умение отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счёту?», «На котором месте?». Совершенствовать умение 

моделировать геометрические фигуры. Развивать внимание, воображение. 
Стр.118 

№9 Закрепить прямой и обратный счет в пределах 10. Совершенствовать 

умение сравнивать рядом стоящие числа, называть соседей числа. 

Закрепить представление о геометрических фигурах, развивать умение 

моделировать из плоских геометрических фигур. Закрепить умение 

моделировать геометрические фигуры из счетных палочек. Развивать 

понятие пространственных отношений, находить место объекта на 

плоскости. Способствовать формированию мыслительных операций, 

развитию речи, умению аргументировать свои высказывания. 

Воспитывать интерес к математическим занятиям, совершенствовать 

умение понимать учебную задачу и выполнять её самостоятельно. 
Конспект 

№10« 
Путе 

шеств 

ие в 

стран 

у 

мульт 

ипуль 

тию» 

Закреплять у детей имеющиеся знания о днях недели. Развивать 

вычислительные навыки. Упражнять в прямом и обратном счёте и отсчёте 

предметов по заданному числу, в соотношении количества предметов с 

цифрой. Закреплять знания о геометрических фигурах (цвет, форма). 

Воспитывать усидчивость, аккуратность, уверенность в себе, желание 

помогать другим. Развивать память, речь, логическое мышление, 

внимание, наблюдательность, познавательный интерес. 

Конспект 

М
А

Й
 

№1 -2 

«Путе 

шеств 

ие в 

стран 

у 

време 

Продолжать учить детей составлять арифметические задачи и примеры. 

Закрепить умение выделять в задаче условие, вопрос и ответ. Закрепить 
знания о геометрических фигурах. Совершенствовать навыки прямого и 

обратного счёта. Закрепить умение использовать схемы при 
конструировании. Продолжать содействовать дальнейшему развитию 

"чувства времени", как способности оценки временных промежутков и 
ориентирование во времени. Учить читать схематические изображения, 
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 ни» выстраивать образ по схеме. Воспитывать самостоятельность, 

усидчивость, интерес к математическим занятиям, умение доводить 

начатое дело до конца. Воспитывать доброжелательное отношение, 

прийти на помощь в трудную минуту. Воспитывать у детей культуру 

общения в совместной деятельности, организованность, собранность, 

наблюдательность, дисциплинированность. 
Конспект 

№3-4 

«Весе 

нняя 

угада 

й-ка» 

обучать чтению схем (проекций геометрических тел), умению отличать 

геометрические тела от фигур, закреплять умение ориентироваться на 

листе бумаги («слуховой диктант»), писать цифры по клеткам, повторить 

прямой и обратный счёт, воспитывать наблюдательность, активность, 

самостоятельность, точность выполнения правил. 
Конспект 

№5-6 Закреплять знания детей порядкового счета в пределах 10 (прямой и 

обратный счет). Упражнять в решении примеров на увеличение и 

уменьшение числа на 1 и на 2. Закреплять умение детей ориентироваться в 

пространстве. Закреплять знания геометрических фигур, умение 

составлять изображение из данных фигур. Упражнять в составление числа 

из двух меньших. Развивать логическое мышление, память, внимание. 
Конспект 

№7-8 Закрепление изученного материала. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

 

Программные задачи: 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 

Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве 

(компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении 

и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, 

совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство 

восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать 

понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал 

самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). Способствовать 

восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. Углублять 

представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах 

различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, 

металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. Побуждать применять 

разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по 

количеству и т. д.). 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

Имеют разнообразные впечатления о предметах окружающего мира. Выбирают и 

группируют предметы в соответствии с познавательной задачей. Расширяют 

представления о различных видах транспорта и их назначении, рассказывают о правилах 

поведения в транспорте, на дорогах, ориентируясь на собственный опыт или воображение; 

имеют представления о различных видах труда взрослых, о машинах и механизмах, облег- 

чающих труд людей; о предметах рукотворного труда; устанавливают причинные 

зависимости на основе имеющихся представлений, классифицируют предметы по разным 

основаниям. Расширяют представления о качествах и свойствах предметов, о различных 
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видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и 

государства. 

 

Перспективно – тематический план (организованная образовательная деятельность) 

Источник методической литературы: 

1. О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением 

2. О.В.Дыбина Что было до… 

П
ер

и
о
д

 

 

 

Тема ООД 

 

 

Задачи 

Источн 

ик 

методи 

ческо й 

литера 

туры 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

«Предметы - помощники» Формировать представления детей о предметах, 

облегчающих труд человека на производстве, 

объяснять детям, что эти предметы могут улучшить 

качество, скорость выполнения действий, выполнять 

сложные операции, изменять предмет. 

1.с.28 

«Путешествие в прошлое 

ручки» 
Познакомить детей с историей ручки, с процессом её 

преобразования человеком; активизировать 

мыслительную деятельность. 

2.с.105 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

«Путешествие в прошлое 

книги» 
Познакомить детей с историей создания и 

изготовления книги, показать , как книга 

преобразовывалась под влиянием творчества 

человека, вызвать интерес к творческой деятельности 

человека, воспитывать бережное отношение к книгам 

2.с.113 

«Удивительные 

предметы» 

«Путешествие в прошлое 

куклы» 

Учить детей сравнивать предметы, придуманные 

людьми, с объектами природы и находить между 
ними общее. 

Развивать ретроспективный взгляд на предметы; 

помочь детям ориентироваться в прошлом и 

настоящем куклы. 

1.с.31 

 

2.с.108 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

«Обогревательные 

приборы» 

Побудить детей к пониманию назначения 

обогревательных приборов; закрепить умение 

выделять       некоторые  особенности 

предмета, определять материал;  научить 

устанавливать   причинно-следственные   связи 

между функцией, назначением и материалом; 

понимать, что человек создаёт обогревательные 

приборы для удобства;; научить ориентироваться в 

2.с.94 

«Путешествие в прошлое 

транспорта» 

Развивать ретроспективный взгляд на предметы; 

помочь детям ориентироваться в прошлом и 

настоящем наземного, водного и воздушного 

транспорта. 

2.с.119 

Д
Е

К
А

Б
 «На выставке кожаных 

изделий» 

Дать детям понятие о коже как о материале, из 

которого человек делает разнообразные вещи; 

познакомить с видами кожи, показать связь качества 
кожи     с     назначением     вещи.     Активизировать 

1.с.39 
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  познавательную деятельность; вызвать интерес к 

старинным и современным предметам рукотворного 

мира. 

 

«Путешествие в прошлое 

электрической лампочки» 
Познакомить детей с историей электрической 

лампочки. Развивать ретроспективный взгляд на 

предметы быта. Помочь детям ориентироваться в 

прошлом и настоящем осветительных приборов, 

процессом их преобразования человеком. Закрепить 

правила безопасного использования электроприборов. 

Вызывать интерес к жизни людей в прошлом. 

2.с.120 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

«Две вазы» Закреплять умение детей узнавать предметы из стекла 

и керамики, отличать их друг от друга, устанавливать 

причинно-следственные связи между назначением, 

строением и материалом предмета. 

1.с.42 

«Путешествие в прошлое 

весов» 

Закрепить знания детей о прошлом счётных 

устройств, развивать ретроспективный взгляд на 

предметы (на весы); активизировать познавательную 

деятельность детей. 

2.с.103 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 «В мире материалов» Закреплять знания детей о различных материалах. 

Воспитывать бережное отношение к вещам, умение 
выслушивать товарищей. 

1.с.45 

«Чудесное превращение 

очков» 

Познакомить детей с историей очков, их видами; 

вызвать интерес к прошлому предмета. 
2.с.123 

М
А

Р
Т

 

« Знатоки» Закреплять представления детей о богатстве 

рукотворного мира; расширять знания о предметах, 

удовлетворяющих эстетические и интеллектуальные 

потребности человека; развивать интерес к познанию 

окружающего мира. 

1.с.47 

«Что такое вифлеемский 

ящик» 
Продолжить знакомство детей с прошлым кукольного 

театра; рассказать о вифлеемском ящике; развивать 

интерес к рукотворному миру. 

2.с.111 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

«Путешествие в прошлое 

счётных устройств» 
Познакомить детей с историей счетных устройств, с 

процессом их преобразования человеком; Развивать 

ретроспективный взгляд на предметы рукотворного 

мира; активизировать познавательную деятельность. 

1.с.51 

«Путешествие в прошлое 

светофора» 
Познакомить детей с историей светофора, с 

процессом преобразования этого устройства 

человеком. Развивать ретроспективный взгляд на 

предметы рукотворного мира; активизировать 

познавательную деятельность. 

1.с.54 

«Путешествие в прошлое 
микроскопа» 

Познакомить          детей с разновидностью 

увеличительного стекла-микроскопом; научить 

понимать его назначение и особенности; научить 

устанавливать причинно-следственные связи между 

строением и назначением; подвести к пониманию 

того, что человек-творец, созидатель; развивать 

2.с.127 
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  ретроспективный и перспективный взгляды на вещи.  

М
А

Й
 

«Путешествие с Закрепить представление детей о транспорте; 2.с.134 

Айболитом» подвести к пониманию его назначения и функции;  

 развить интерес к познанию окружающего мира, к  

 тому, как   человек   может   создавать   предметы   и  

 преобразовывать их. Подвести к пониманию  

 общественной значимости труда доктора; научить  

 ценить его заботливое отношение к больным;  

 закрепить знания о предметах, необходимых для  

 работы доктора.  

«Путешествие в музей Углубить знания детей о прошлом предметов; 2.с.125 

предметов» познакомить с историей создания куклы; научить  

 детей придумывать загадки о предметах; развивать  

 логическое мышление.  

 

Ознакомление с социальным миром 

Программные задачи: 

Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о 

дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, 

вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т. д.). 

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для 

жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Через экспериментирование 

и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами 

профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и 

объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное 

панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую группу; 

вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). Продолжать 

расширять представления о людях разных профессий. Представлять детям целостный 

взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная 

умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Расширять 

представления об элементах экономики (деньги, их история, значение для общества, 

бюджет семьи, разные уровни обеспеченности людей, необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, благотворительность). Расширять представления о родном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника 

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России. Расширять знания о государственных 

праздниках. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять 

знания о Российской армии. Формировать элементарные представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека 
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в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности 

различных рас. Формировать элементарные представления об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов 

мира), игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — 

наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления о 

своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о 

правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об отечественных и международных 

организациях, занимающихся соблюдением прав ребенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). 

Формировать элементарные представления о свободе личности как достижении 

человечества. Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с 

достопримечательностями региона, в котором живут дети. Нa основе расширения знаний 

об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к 

Родине. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.) 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

Имеют представления о школе, различных видах труда взрослых, работающих в школе, 

активно участвуют в беседах о себе, семье, родственных отношениях и взаимосвязях, 

распределении обязанностей, традициях; определяют свое место в ближайшем социуме, 

положительно относятся к возможности выполнения гендерных ролей. Имеют 

представления о школе, библиотеке. Имеют представление о планете Земля, многообразии 

стран и государств, адекватно использует в речи слова, обозначающие названия стран и 

континентов, знают символы своей страны, проявляют интерес к страноведческим 

знаниям, национальностям людей. Рассказывают об обычае украшения елки, о 

родственных отношениях, семейных традициях, составляют родословную семьи, 

словесные портреты близких людей, отражая значимые для себя качества; умеют работать 

по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции; составляют рассказы о 

профессиях людей, связанных с воздушным транспортом, об истории его развития, в 

случаях затруднений обращаются за помощью к взрослому. Знают герб, флаг, гимн 

России. Называют главный город страны. Интересуются русскими народными 

праздниками, знают о малой и большой Родине, столице государства, о городах своей 

Родины, ее достопримечательностях, определяют собственную принадлежность к 

государству. Имеют представления об изобретениях человечества в области 

космонавтики, их использовании в современном мире, о профессии космонавта и о 

первом полете в космос; проявляют интерес к русским народным промыслам; имеют 

представления о планете Земля, многообразии стран и государств (европейские, 

африканские, азиатские и др.), населении и его особенностях. 

 

Перспективно - тематический план (организованная образовательная деятельность) 

Источник методической литературы: 

1. Н.В.Алешина «Ознакомление дошкольников в окружающим и социальной 

действительностью. Подготовительная группа» 

2. О. В. Дыбина «Ознакомление с предметным и соц. окружением» 

3. О.В.Дыбина «Что было до…» 

4. В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова «Познавательное развитие» 

П
ер

и
о
д

 

Тема ООД Задачи Источни 

к 

методич 

еской 

литерату 
ры 
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С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

«Экскурсия в 
школу» 

Познакомить детей с помещением школы, с некоторыми 

понятиями: урок, перемена. Познакомить детей с трудом 

учителя. Вызвать желание пойти в школу. Воспитывать 

уважение к труду людей, занимающихся вопитание6м и 
образованием детей. 

1.с.111 

«Школа» Познакомить детей с профессией учителя, со школой. Показать 

общественную значимость труда школьного учителя. 

Познакомить с деловыми и личностными качествами учителя. 

Воспитывать чувство признательности, уважения к труду 
учителя, формировать интерес к школе. 

2.с.36 

«Дружная 

семья» 

Обобщить и систематизировать представление детей о семье 

(люди, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг 

о друге) Расширять представление о родовых корнях семьи; 

активизировать познавательный интерес к семье, к близким; 

воспитывать желание заботиться о близких, развивать чувство 
гордости за близких. 

2.с.29 

«Хлеб – 

богатство 
России» 

Закрепить знания детей о труде хлеборобов, о том, что хлеб- 

богатство нашей страны. Воспитывать чувство уважения к 
труду людей, бережное отношение к хлебу. 

1.с.21 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

«Как хорошо 

у нас в саду» 

Расширять и обобщать представления детей об общественной 

значимости д/ сада, о его сотрудниках, о правах и обязанностях 

детей, посещающих д. сад. Воспитывать доброжелательное 

отношение к сверстникам, к окружающим. 

2.с.33 

«Путешествие 
в библиотеку» 

Дать детям представление о библиотеке, о правилах, которые 
приняты для читателей, посещающих библиотеку. Воспитывать 
бережное отношение к книгам. 

2.с.43 

«Путешествие 

в прошлое 

денег» 

Дать детям   представление   о денежной единице,   научить 

понимать назначение денег, вызвать интерес к прошлому 

предмета, развивать воображение. 

3.с.130 

«Путешествие 
в 

типографию» 

Познакомить детей с трудом работников типографии, с 

процессом создания, оформления книги. Показать значимость 

каждого компонента труда в получении результата. 

Воспитывать любовь к книгам, уважение к людям, создающим 
их. 

2.с.40 

 «4 ноября – 

День 

единения 

России» 

Формировать у детей интерес к получению знаний о России; 

воспитывать чувства принадлежности к определенной 

культуре, уважение к культурам других народов; умение 

рассказывать об истории и культуре своего народа. 

1.с.62 

«Правила 

первой 

помощи» 

Знакомить детей с правилами и элементарными способами 

оказания первой помощи. Продолжать формировать 

представления детей о профессии врача, о специализации 
медицинской службы. 

Конспек 
т 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

«К дедушке 

на ферму» 

Познакомить детей с новой профессией - фермер. Дать 

представление о трудовых действиях и результатах труда 
фермера. Подвести к пониманию целостного облика человека - 

труженика в фермерском хозяйстве: тяжелый труд, любовь ко 

всему живому, забота о людях. Воспитывать чувство 
признательности и уважения к работникам с сельского 

хозяйства. 

2.с.56 

«Традиции Учить детей понимать свою роль в семье, выражать внимание и Конспек 
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 моей семьи» 

«День 

матери» 

сочувствие к маминой заботе обо всех членах семьи. 

Воспитывать умение проявлять уважение, доверие, 

взаимопонимание и взаимопомощь, доброе отношение к 
членам семьи. 

т. 

Названия и 

изготовление 
тканей 

Закрепить знания детей о классификации одежды, о свойствах 

ткани – толстая, тонкая, разноцветная, однотонная, прочная и 
т.д. Познакомить детей с названиями наиболее 

распространенных видов тканей и способах их изготовления. 

1.с.58 

«Знакомство с 

профессией 

художника- 
дизайнера» 

Закрепить знания о людях разных профессий, об инструментах, 

необходимых людям для работы 
1.с.103 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

«Наша Земля» Формировать первоначальные представления о творении мира, 

нашей Земли, воспитывать положительное отношение к 

окружающему миру, к живой и неживой природе, развивать 

стремление детей выразить свою радость, познакомить с 

историей появления и использования глобуса – модели Земли. 

Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного 
мира). 

4.с.155 

«Ознакомлен 

ие 

дошкольнико 

в с правами 

детей» 

Закрепить представление детей о защите прав ребенка, дать 

представление о том, что отдых необходим для сохранения 

здоровья, ввести в активный словарь детей понятия «активный 

отдых», «пассивный отдых», дать понятие о необходимости 

предоставления равных возможностей детям разных 

национальностей. 

Способствовать развитию правового мировоззрения и 

нравственных представлений. 

Развивать умение рассуждать, сопоставлять, делать выводы. 
Воспитывать чувство самоуважения и уважения к другим. 

конспек 

т 

«Новый год у 

ворот» 

Продолжать знакомить детей с традициями празднования 
Нового года. Познакомить с основами праздничной культуры. 

Формировать эмоционально - положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание активно участвовать в его 

подготовке. 

конспек 

т 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

«Знакомство с 

жизнью 

народов 

Севера» 

Закрепить знания детей о своей стране – России. Дать знания о 

своеобразии жизни народов Севера: природа, жилища одежда. 

Труд. Воспитывать в детях чувство уважения к жизни, 

традициям и обычаям других народов. 

1.с.134 

«Театр. 

Профессии 

людей, 

работающих в 

театре» 

Закрепить знания детей о театрах родного города: кукольном 

театре. Дать детям знания о разновидностях театров: 

кукольные, музыкальные, театры зверей и др. Познакомить 

детей с профессиями людей, работающих в театре. 

1.с.115 
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 «Мужчины и 

женщины в 

семье» 

Закрепить представления детей о том, что такое семья, о 

некоторых родственных отношениях, об обязанностях членов 

семьи. Познакомить детей с некоторыми особенностями 

поведения мужчин и женщин в обществе и семье. Воспитывать 

в мальчиках уважительное, внимательное отношение к 

женщинам и девочкам, стремление оказать им посильную 

помощь, у девочек – заботливое отношение ко всем 
окружающим, стремление к аккуратности и порядку. 

1.с.65 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

«Мы все – 
жители 

планеты 

Земля» 

Формировать у детей представления о Земле и жизни людей на 
Земле. Воспитывать интерес и уважение к людям разных стран 

и национальностей, к их деятельности и культуре. Воспитывать 

чувство патриотизма, любви к своей стране. 

1.с.182 

«История 

России. 

Символика 

страны- герб, 
флаг, гимн» 

Закрепить знания детей о природе России. Познакомить детей с 

историей возникновения страны, с ее символикой. Воспитывать 

в детях интерес к истории совей страны, воспитывать чувство 

любви и гордости за свою страну. 

1.с.90 

«Защитники 

Родины» 
Расширять знания детей о российской армии; воспитывать 

уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов 

(возлагать цветы к обелискам, памятникам). Развивать умение 

рассказывать о службе  в армии отцов, братьев; воспитывать 

желание подражать им в ловкости, быстроте, смелости; 

формировать стремление быть похожими на них. 

2.с.46 

«День 

защитника 

Отечества. 

Работа 

пограничнико 

в» 

Закреплять знания детей о Российской армии – надежной 

защитнице нашей Родины. Познакомить детей с трудом 

пограничников. Воспитывать уважение к российским воинам. 

1.с.154 

М
А

Р
Т

 

«Мамин 
праздник» 

Выявить знания детей о семье, о родословной. Воспитывать 

любовь и доброе, внимательное, уважительное отношение к 

мамам, стремление помогать им. Воспитывать у мальчиков 

представлений о том, что мужчины должны внимательно и 
уважительно относиться к женщинам. 

Конспек 
т. 

«Знакомство с 

профессией 

художника» 

Расширить и пополнить знания детей о профессии художников. 

Дать представления о творчестве художников - портретистов, 

баталистов, мультипликаторов. 

Конспек 
т. 

«Мое 

отечество – 

Россия» 

Формировать у детей интерес к получению знаний о России: 

воспитывать чувство принадлежности к определенной 

культуре, уважение у культурам других народов; умение 
рассказывать об истории и культуре своего народа. 

2.с.49 

«История 
возникновени 

я родного 

города» 

Закрепить знания детей об истории возникновения родного 
города. Воспитывать уважительное отношение к людям, 

делающим наш город краше. Познакомить с известными 

людьми прошлого и современности. 

1.с.16 

конспек 

т 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

«Правила 

поведения 

при пожаре» 

Расширить знания элементарных правил поведения детей при 

возникновении пожара. Закрепить представления детей о том, 

что нужно и чего нельзя делать в случае пожарной опасности. 

Конспек 

т. 

«День 

космонавтики 
» 

Расширить представления детей   о космосе;   подводить к 

пониманию того, что освоение космоса - ключ к решению 
многих проблем на Земле; рассказать детям о Юрии Гагарине и 

1.с.192 
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  других героев космоса.  

«Откуда 
пришла 
книга» 

Дать детям знание о том как делается книга: бумагу для книг 
делают из деревьев, деревья растут очень долго, на 
изготовление книги затрачивается труд многих людей. 

1.с.168 

«Все работы 

хороши» 

Закрепить знания детей о разнообразных профессиях: их 

названии и роде деятельности. Воспитывать в детях уважение к 
труду взрослых, желание выбрать какую-нибудь профессию и 

стремление учиться. 

1.с.220 

«Золотые 

руки 

мастеров» 

Воспитывать любовь и уважение к труду, интерес к народному 

изобразительному искусству и фольклору, эмоционально- 

оценочное отношение к художественному материалу. 

4.с.54 

М
А

Й
 

« День 

Победы» 

Расширять знания детей о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Воспитывать у детей 

патриотизм и любовь к Родине, чувство гордости за 

героические поступки предков и стремление быть похожими на 
них. 

1.с.212. 

«Великая 

Отечественна 

я война: герои 

войны» 

Познакомить детей с героями войны, совершившими подвиги 

ражи других людей, воспитывать уважительное и благодарное 
отношение к воинам-героям. 

Сценари 

и 

праздни 

ка 

Великой 
Победы. 

«До свидания, 

детский сад. 

Здравствуй, 
школа!» 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде 

всего в связи с подготовкой к школе. Формировать интерес к 

учебной деятельности и желание учиться в школе. 

1.с.230. 

 

Ознакомление с миром природы 

Программные задачи: 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях 

жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения 

(черенками, листьями, усами). Продолжать учить детей устанавливать связи между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Расширять представления о 

лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). Расширять и систематизировать 

знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях 

уголка природы. Дать детям более полные представления о диких животных и 

особенностях их приспособления к окружающей среде. Расширять знания детей о 

млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять представления о 

насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими 

семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с некоторыми 

формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает 

врагов шипением и т. п.). Учить различать по внешнему виду и правильно называть 

бабочек (капустница, крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица 

и др.). Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, 

ползают). Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских 

жителей (земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и 

систематизировать представления о временах года. Формировать представления о 

переходе веществ из твердого состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления 

природы, как иней, град, туман, дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к 

природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. Объяснить, что в природе все 

взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными 
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явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян 

и др.). Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 

здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им 

вред). Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 

рисунки и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели 

лужи; листопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это 

делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 

дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). Обращать внимание детей на то, что 

на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что 

это корм для птиц. Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, 

липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей 

замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на 

крышах домов появляются сосульки). Рассказать, что 22декабря — самый короткий день в 

году. Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют 

гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с 

термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости 

от того, где он находится — в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают 

деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения 

начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в 

том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к 

Международному женскому дню. Знакомить детей с народными приметами: «Длинные 

сосульки — к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» . 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут 

и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к 

ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — 

быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 июня — день 

летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день 

идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать 

желание помогать взрослым. 

Конкретизированные целевые ориентиры: 
Знают некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, 

насекомые). Знают характерные признаки времен года и соотносят с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений. Замечают приметы осени; собирают природный 

материал, выбирают различные источники информации; воспринимают и удерживают 

составную инструкцию к выполнению познавательной и исследовательской задачи. 

Устанавливают элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Знают правила поведения в природе и соблюдают их; благодаря сформированному 

кругозору ставят интеллектуальные задачи по преобразованию объектов окружающего 

мира; определяют характерные свойства овощей и фруктов; понимают обусловленность 
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сезонных видов работ в природе, соответствующих природным закономерностям, 

потребностям растений; уважают труд сельских жителей. Расширяют собственные 

представления о травянистых растениях, об особенностях приспособления животных к 

окружающей среде, используя различные источники информации (познавательная литература, 

журналы и видеопродукция, компьютер); устанавливают связи между состоянием растения и 

условиями окружающей среды; имеют представления о лекарственных растениях и их значении 

для человека; решают задачи на упорядочивание объектов по какому-либо основанию. 

Понимают, что в природе все взаимосвязано; осознают ответственность человечества и 

собственную ответственность за сохранность природы. Расширяют собственные познания 

о природе планеты Земля; умеют сотрудничать, охотно делятся информацией со 

сверстниками и взрослыми; интеллектуальные задачи решают с использованием как 

наглядно-образных, так и элементарных словесно-логических средств; расширяют 

собственные представления о насекомых, особенностях их жизни, различают по 

внешнему виду и называют бабочек и жуков, сравнивают и классифицируют насекомых 

по способу передвижения. Обладают предпосылками экологического сознания: осваивают 

правила безопасного для окружающего мира природы поведения, осторожного и 

осмотрительного отношения к природе. Расширяют и систематизируют знания о диких и 

домашних животных. расширяют знания о планетах Солнечной системы; используют в 

разных видах деятельности представления о предметах, явлениях и событиях как 

ближайшего окружения, так и выходящих за пределы непосредственного восприятия; 

обладают предпосылками экологического сознания. Уточняют свои представления об 

условиях, необходимых для роста комнатных растений, замечают изменения в уголке природы, 

знают способы вегетативного размножения; обобщают и систематизируют знания о царстве 

растений, многообразии трав и цветов. 

 

Перспективно - тематический план (организованная образовательная деятельность) 

Источник методической литературы: 
Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в подготовительной группе детского сада. 

П
ер

и
о
д

 

Тема ООД Задачи Источни 

к 

методич 

еской 

литерату 
ры 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Планета Земля в 
опасности. 

Дать детям представление о том, что планета Земля- 

это громадный шар. Большая часть земного шара 

покрыта водой-океанами и морями. Кроме воды есть 

материки. 

С.313 

Что такое природа? 

Живая и неживая 

природа. 

Научить детей отличать природные объекты от 

искусственных, созданных человеком, объекты живой 

природы – от объектов неживой природы. 

Сформировать у ребенка представление о 

неразрывности связи человека и природы (человек – 

часть природы). Познакомить с основными 

природными компонентами и их связями. 

с.317 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 Беседа: 

лекарственные 

растения – средства 

оздоровления 
организма человека 

Развивать познавательную активность детей в 

процессе формирования представлений о 

лекарственных растениях, о правилах их сбора, 

хранения и применения. Развивать экологическое 

мышление в процессе исследовательской 

деятельности. 

с.321 
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 Вода вокруг нас. 

Круговорот воды в 

природе. 

Обратить внимание детей на значение воды в нашей 

жизни, показать, где, в каком виде существует вода в 

окружающей среде, рассказать, что капельки воды в 

природе «ходят», движутся по кругу. 

с.378 

Беседа об осени. Обобщить и систематизировать знания детей об 

осени. Учить устанавливать связи между 

продолжительностью дня, температурой воздуха и 

состоянием растений, наличием пищи для животных 

и приспособлением их к зиме. 

с.341 

Сравнение диких и 

домашних животных. 
Уточнить с детьми признаки домашних животных. 

Показать, что они отличаются от диких. Упражнять 

умственные способности детей. 

с.363 

Экскурсия в осенний 

парк. Как растения 
готовятся к зиме. 

Сформировать у детей представления о состоянии 

растений осенью, дать знания о плодах и семенах 

конкретных деревьев, кустов, травянистых растений. 

Уточнить представления детей об условиях жизни 

растений осенью. Учить устанавливать связи между 

состоянием растений и условиями среды. 

с.332 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 Беседа о лесе. Уточнить и расширить знания детей о лесе. Закрепить 

знания детей о деревьях, различных их частях. 
с.345 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Кто главный в лесу. Дать детям представление о леснике-человеке, 

который заботится о лесе. Способствовать 

формированию у детей навыков разумного поведения 

в лесу. 

с.358 

«Я – человек» Развивать представление о том, что человек – часть 

природы. 

с.361 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Двугорбый верблюд 

пустыни. 

Углубить представления детей о многообразии живых 

существ, населяющих нашу планету, познакомить с 

жителем пустыни – верблюдом. 

с.370 

Влаголюбивые и 

засухоустойчивые 
комнатные растения. 

Сформировать представление о дифференцированных 

потребностях комнатных растений во влаге. Дать 
понятие детям о способе потери воды растениями. 

С.337 

М
А

Р
Т

 

Кто живёт в воде? Познакомить детей с представителями водных 

животных, показать их особенности, 

приспособленность к жизни именно в водной среде, 

разъяснить необходимость охраны этих животных и 

среды их обитания. 

с.382 

Солнце - большая 

звезда. 

Дать представление о Солнце как о звезде и о 

планетах Солнечной системы. 
с.402 

А
П

 

Р
Е

 Что мы знаем о 
птицах? 

Уточнить знания детей о птицах, условиях их жизни, 
роли человека в жизни зимующих птиц. 

с.365 
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 Красная книга – 
сигнал опасности. 

Познакомить детей с Красной книгой, охраняемыми 
растениями и животными. 

с.393 

М
А

Й
 

Беседа о весне. Уточнить и систематизировать знания детей о 

характерных признаках весны. Вызвать эстетическое 
переживание от весеннего пробуждения природы. 

с.405 

Беседа о лете Углубить и обобщить представления о лете, его 

типичных признаках. Закрепить представления о 

жизнедеятельности растений и животных, играх детей 

летом, труде и отдыхе взрослых. Учить 

устанавливать простейшие связи между условиями 

среды и состоянием живых объектов, выражать свои 

мысли в связной речи. 

с.308 

 

Перспективно - тематический план реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» в режимных моментах 

Источники методической литературы: 

1. О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина.Неизведанное рядом. Опыты и 

эксперименты для дошкольников. М.:ТЦ Сфера, 2010 

2. Система экологического воспитания в ДОУ. Автор-составитель О.Горбатенко Изд. 

«Учитель» Волгоград 2008 

3. Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. Москва: Просвещение, 1991 
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С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Ф
Э

М
П

 

Изучение       состава       чисел, 

формирование навыков сложения 

в пределах десяти, учить видеть 

равное   количество      разных 

предметов,    закрепить    умение 

вести счет    предметов.   Учить 

замечать        нарушения    в 

изображенном        предмете, 

определить     место  числа в 

натуральном        ряду,     назвать 

пропущенное число, упражнять в 

сопоставлении            формы 

изображенных     на   картинах 

предметов  с    геометрическими 

фигурами,    учить  овладевать 

пространственными 

представлениями,  упражнять в 

прямом  и  обратном   счете в 

пределах 10. 

Д/И «Незнайка в гостях», «Сломанная машина», 

«Угадай, какое число пропущено», «Подбери 

фигуру», «Матрешки», «Сложи из палочек», 

«Поездка», «Расскажи про свой узор», «Живые 

числа» ,«Калейдоскоп». 

Упражнения «Найди цифру», «Найди ошибку», 

«Какое число пропущено», «Считай дальше», 

«Сосчитай и построй», «Примеров много-ответ 

один», «Найди свою пару», «Назови соседей». 

Игры с блоками Дьенеша: «Поиск» «Змейка», 

«Найди клад», «Сколько» и др. 

Игры с палочками Кюизенера 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
п

р
ед

м
ет

н
ы

м
 

о
к
р
у
ж

ен
и

ем
 

Расширять и уточнять 

представления детей о школьных 

принадлежностях, видах спорта, 

о родном городе. Побуждать 

детей к пониманию того, что 

человек изменяет предметы, 

совершенствует их для себя и 

других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. 

Рассматривание иллюстраций на темы: «Школа», 

«Первый урок», «Город родной», 
«Достопримечательности нашего города», «Моя 

страна», «Виды спорта». 

Беседы: «Что нужно школьнику», «Мой адрес», 

«Достопримечательности моего города», 

«Символика страны», «Спорт – это здоровье». 

Д/И «Чудесный мешочек», «Четвёртый лишний», 

«Покажи, что назову», «Собери портфель», 
«Разгадай ребус», «Кому это надо». 

Просмотр видеофильма «Наш край». 

Экскурсия в школу на первый урок, в 
краеведческий музей, в ФОК «Играем в теннис». 
С/р «Школа» 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
м

и
р
о
м

 

п
р
и

р
о
д

ы
 

Расширять  и  уточнять 

представления детей о деревьях, 

кустарниках,   травянистых 

растениях; растениях луга, сада, 

леса. Конкретизировать 

представления детей об условиях 

жизни комнатных растений. 

Прослушивание музыки Эрио Марикони «Капли 

дождя». 

Рассматривание глобуса, физической карты мира. 

Д/и «Покажи, что назову». 

Чтение энциклопедии «Планета Земля». 

Игра «Живая и неживая природа». 

Опыт «Гром и молния». 
Рассматривание рисунков с изображением 

объектов природы и «неприроды». 

Д/и « Что лишние», «Сначала подумай, потом 

ответь» 



 

п
р
и

б
о
р
ам

и
»
. 

 

 

ОКТЯБРЬ  

ФЭМП Ознакомление с социальным миром 

У
ч

и
ть

 со
п

о
став

л
я
ть

 п
р
ед

м
еты

 п
о

 

д
л
и

н
е, 

ш
и

р
и

н
е, 

в
ы

со
те, 

у
ч
и

ть 

д
етей

 
в
 

ср
ав

н
ен

и
и

 
ч
и

сел
 

и
 

о
п

р
ед

ел
ен

и
и

, 
к
ак

о
е 

и
з 

ч
и

сел
 

б
о
л
ь
ш

е 
и

л
и

 
м

ен
ь
ш

е, 
р
азв

и
ти

е 

о
р
и

ен
ти

р
о
в
к
и

 в
 п

р
о
стр

ан
ств

е. 

У
ч

и
ть

 
р
асп

о
зн

ав
ать

 
ф

и
гу

р
ы

 

н
езав

и
си

м
о

 
о
т 

и
х
 

п
р
о
стр

ан
ств

ен
н

о
го

 
п

о
л
о
ж

ен
и

я
, 

и
зо

б
р
аж

ать
, 

р
асп

о
л
агать

 
н

а 

п
л
о
ск

о
сти

, 
у
п

о
р
я
д

о
ч

и
в
ать

 
п

о
 

р
азм

ер
ам

, 
к
л
асси

ф
и

ц
и

р
о
в
ать

, 

гр
у
п

п
и

р
о
в
ать

 
п

о
 

ц
в
ету

, 
ф

о
р
м

е, 

р
азм

ер
ам

. 

У
гл

у
б

л
я
ть

 п
р
ед

став
л
ен

и
я
 д

етей
 о

 

д
ал

ь
н

ей
ш

ем
   

     
  

 
 о

б
у
ч

ен
и

и
, 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ать

  
     

эл
ем

ен
тар

н
ы

е 

зн
ан

и
я
   

о
    сп

ец
и

ф
и

к
е  

 ш
к
о
л
ы

 

Р
асш

и
р
я
ть

     
 о

св
ед

о
м

л
ен

н
о
сть

 

д
етей

  
 в

   сф
ер

ах
 

 ч
ел

о
в
еч

еск
о
й

 

д
ея

тел
ь
н

о
сти

. 
     

  
 

Р
асш

и
р
я
ть

 

п
р
ед

став
л
ен

и
я
 о

 р
о
д

н
о
м

 к
р
ае. 

П
р
о
д

о
л
ж

ать
   

   зн
ак

о
м

и
ть

  
 

с 

д
о
сто

п
р
и

м
еч

ател
ь
н

о
стя

м
и

 

р
еги

о
н

а, в
 к

о
то

р
о

м
 ж

и
в
у
т д

ети
. 

У
гл

у
б

л
я
ть     

  и
 

  
 

  
у
то

ч
н

я
ть

 

п
р
ед

став
л
ен

и
я
    о

 
  

Р
о
д

и
н

е 
—

 

Р
о
сси

и
. П

о
о
щ

р
я
ть

 и
н

тер
ес д

етей
 

к
 

со
б

ы
ти

я
м

, 
п

р
о
и

сх
о
д

я
щ

и
м

  
в
 

стр
ан

е,  
 в

о
сп

и
ты

в
ать

   
 
ч
у
в
ств

о
 

го
р
д

о
сти

    за 
 ее 

  
д

о
сти

ж
ен

и
я
. 

З
ак

р
еп

л
я
ть

 зн
ан

и
я о

 ф
л
аге, гер

б
е 

и
 

 
ги

м
н

е   
 Р

о
сси

и
  

 
  

(ги
м

н
 

и
сп

о
л
н

я
ется

 в
о
 в

р
ем

я
 п

р
азд

н
и

к
а 

и
л
и

 
 
д

р
у
го

го
     то

р
ж

еств
ен

н
о
го

 

со
б

ы
ти

я
; к

о
гд

а зв
у
ч
и

т ги
м

н
, в

се 

в
стаю

т, а м
у
ж

ч
и

н
ы

 и
 м

ал
ь
ч
и

к
и

 

сн
и

м
аю

т     го
л
о
в
н

ы
е   

 
у
б

о
р
ы

). 

Р
азв

и
в
ать

 п
р
ед

став
л
ен

и
я
 о

 то
м

, 

ч
то

 
 

 
Р

о
сси

й
ск

ая
 

 
 

Ф
ед

ер
ац

и
я
 

(Р
о
сси

я
) 

 
 
 
 
 
—

           о
гр

о
м

н
ая

, 

м
н

о
го

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

ая
           стр

ан
а. 

Р
асш

и
р
я
ть

      п
р
ед

став
л
ен

и
я
 

 
о
 

М
о
ск

в
е 

 
—

    гл
ав

н
о
м

    
го

р
о
д

е, 

сто
л

и
ц

е Р
о
сси

и
. 

Д
/и

 
«
Х

у
д

о
ж

н
и

к
и

»
, 

«
В

 
к
ак

о
й

 
сетк

е 
б

о
л
ь
ш

е 

м
я
ч
ей

»
, 

«
1
2
 
м

еся
ц

ев
»
, 

«
П

о
езд

к
а»

, 
«

К
то

 
б

ы
стр

ее
 

п
о
д

б
ер

ёт к
о
р
о
б

к
и

»
, «

С
к
о
л
ь
к
о
»
, «

О
тгад

ай
 ч

и
сл

о
»
, 

«
Н

азо
в
и

 п
р
ав

и
л
ь
н

о
»
, «

К
то

 б
о
л
ь
ш

е зап
о
м

н
и

т»
. 

И
гр

ы
 с п

ал
о
ч

к
ам

и
 К

ю
и

зен
ер

а. 

И
гр

ы
 с б

л
о
к
ам

и
 Д

ь
ен

еш
а. 

И
гр

ы
 со

 сч
ётн

ы
м

и
 п

ал
о

ч
к
ам

и
. 

Б
есед

ы
 

«
П

р
ав

и
л
а 

п
о
в
ед

ен
и

я
 

в
 

о
б

щ
еств

ен
н

ы
х
 

м
естах

»
, «

П
р

ав
и

л
а п

о
в
ед

ен
и

я
 в

 ш
к
о
л
е, н

а у
р
о
к
е»

, 

«
Ч

то
 зн

ач
и

т б
ы

ть
 у

ч
ен

и
к
о
м

»
, «

К
ак

 в
ести

 себ
я
 в

 

м
у
зее»

, «
Ч

у
в
ств

о
 п

атр
и

о
ти

зм
а»

, «
С

о
в
р
ем

ен
н

ы
е и

 

и
сто

р
и

ч
еск

и
е 

н
азв

ан
и

я
 

у
л
и

ц
 

р
о
д

н
о
го

 
го

р
о
д

а»
, 

«
Б

ы
ть

 
сп

о
р
ти

в
н

ы
м

, 
б

ы
ть

 
зд

о
р
о
в
ы

м
»
, 

«
Ч

то
 

н
ам

 

н
у
ж

н
о

 
д

л
я
 

зд
о
р
о
в
ь
я
»
, 

«
В

р
ед

н
ы

е 
и

 
п

о
л
езн

ы
е 

п
р
и

в
ы

ч
к
и

»
. С

и
т. Р

азго
в
о
р
 «

М
ы

 сам
ы

е стар
ш

и
е в

 

д
.с.»

, 
«
Г

о
то

в
и

м
ся

 
к
 

ш
к
о
л
е»

, 
«
Я

 
гр

аж
д

ан
и

н
 

Р
о
сси

и
»
, 

«
П

о
ч
ем

у
 

в
 

ш
к
о
л
е 

у
ч
атся

 
д

ети
 

р
азн

о
й

 

н
ац

и
о
н

ал
ь
н

о
сти

»
. 

С
и

т. Р
азг. «

Б
езо

п
асн

о
е о

б
р
ащ

ен
и

е со
 сто

л
о
в
ы

м
и

 

4
6 



 

 

 

НОЯБРЬ  

ФЭМП Ознакомление с 

социальным миром 

Ознакомление с миром 

природы 

Ознакомление с предметным 

окружением 

Р
азв

и
в
ать

 
о
б

щ
и

е 
п

р
ед

став
л
ен

и
я
 

о
 

м
н

о
ж

еств
е: 

 у
м

ен
и

е 

ф
о
р
м

и
р
о
в
ать

 
м

н
о
ж

еств
а 

п
о
 

зад
ан

н
ы

м
 

о
сн

о
в
ан

и
я
м

, 
в
и

д
еть 

со
став

н
ы

е 
ч
асти

 
м

н
о

ж
еств

а, 
в
 

к
о
то

р
ы

х
 

п
р
ед

м
еты

 
о
тл

и
ч
аю

тся 

о
п

р
ед

ел
ен

н
ы

м
и

 
п

р
и

зн
ак

ам
и

. 

У
ч

и
ть

 р
аск

л
ад

ы
в
ать

 ч
и

сл
о
 н

а д
в
а 

м
ен

ь
ш

и
х

 
и

 
со

став
л
я
ть

 
и

з 
д

в
у
х
 

м
ен

ь
ш

и
х
 б

о
л
ь
ш

ее (в
 п

р
ед

ел
ах

 1
0
, 

н
а 

 н
агл

я
д

н
о
й

 
о
сн

о
в
е). 

П
о
зн

ак
о
м

и
ть

 
с 

п
л
ан

о
м

, 
сх

ем
о
й

, 

м
ар

ш
р
у
то

м
, к

ар
то

й
. 

Р
асш

и
р
и

ть
 

и
 

д
о
п

о
л
н

и
ть

 
зн

ан
и

я 

д
етей

 
о
 

сел
ь
ск

о
х
о
зя

й
ств

ен
н

ы
х

 

п
р
о
ф

есси
я
х
, 

в
ы

я
в
и

ть
 

и
м

ею
щ

и
е 

зн
ан

и
я
 

о
 

сем
ей

н
ы

х
 

тр
ад

и
ц

и
я
х
, 

р
азв

и
в
ать

 
л
ю

б
о
зн

ател
ь
н

о
сть

, 

л
о
ги

ч
еск

о
е м

ы
ш

л
ен

и
е, в

н
и

м
ан

и
е, 

в
о
сп

и
ты

в
ать

 
д

р
у
ж

еск
и

е 

о
тн

о
ш

ен
и

я
. 

З
н

ак
о
м

и
ть

 
со

 
сп

о
со

б
ам

и
 

и
х
 

в
егетати

в
н

о
го

 
р
азм

н
о
ж

ен
и

я 

(ч
ер

ен
к
ам

и
, 

л
и

сть
я
м

и
, 

у
сам

и
). 

П
р
о
д

о
л
ж

ать
 

у
ч
и

ть
 

д
етей

 

у
стан

ав
л
и

в
ать

 
св

я
зи

 
м

еж
д

у
 

со
сто

я
н

и
ем

 
р
астен

и
я
 

и
 

у
сл

о
в
и

я
м

и
 о

к
р
у
ж

аю
щ

ей
 ср

ед
ы

. 

У
ч

и
ть

 
д

етей
 

ср
ав

н
и

в
ать

 

п
р
ед

м
еты

, 
п

о
б

у
ж

д
ать 

п
р
и

м
ен

я
ть

 

р
азн

о
о
б

р
азн

ы
е 

сп
о
со

б
ы

 

о
б

сл
ед

о
в
ан

и
я
 п

р
ед

м
ето

в
. 

Р
асш

и
р
я
ть

 
и

 
п

о
п

о
л
н

ять
 

зн
ан

и
я 

д
етей

 о
 то

м
, к

ак
 п

о
л
у
ч

аю
т м

у
к
у
, 

к
ак

 п
ек

у
т х

л
еб

. П
о
б

у
ж

д
ать

 д
етей

 

к
 

п
о
н

и
м

ан
и

ю
 

то
го

, 
ч
то

 
ч
ел

о
в
ек

 

д
о
л
ж

ен
 п

о
тр

у
д

и
ть

ся
, п

р
еж

д
е ч

ем
 

ч
то

-то
 

п
о
л
у
ч

и
ть

. 
В

о
сп

и
ты

в
ать

 

у
в
аж

ен
и

е к
 тр

у
д

у
 д

р
у
ги

х
 л

ю
д

ей
. 

Д
/И

 «
П

о
сч

и
тай

 и
 о

тв
еть

»
, «

Л
о
ги

ч
еск

и
е зад

ач
к
и

»
, 

«
Н

азо
в
и

, 
ч
то

 
п

о
к
аж

у
»
, 

«
Н

ай
д

и
 

п
ар

у
»
, 

«
Л

аб
и

р
и

н
т»

, «
Ч

и
сл

о
в
ы

е д
о
м

и
к
и

»
, «

П
о
й

м
ай

 м
я
ч
 и

 

о
тв

еть
 

н
а 

в
о
п

р
о
с»

, 
«
Ч

то
   и

 
гд

е 
и

зм
ен

и
л
о
сь

»
, 

«
Б

ы
л
о
, б

у
д

ет»
. 

И
гр

ы
 с б

л
о
к
ам

и
 Д

ь
ен

еш
а. 

И
гр

ы
 с п

ал
о
ч

к
ам

и
 К

ю
и

зен
ер

а. 

И
гр

ы
 со

 сч
ётн

ы
м

и
 п

ал
о
ч

к
ам

и
. 

Б
есед

ы
 
«
Д

л
я
 
ч
его

 
н

ам
 
д

ер
ев

ь
я
»
, 

«
К

то
 
н

ам
 
х
л
еб

 

р
асти

т»
, 

«
С

л
ав

а 
х
л
еб

у
 

н
а 

сто
л

е»
, 

«
П

о
ч
ем

у
 

в
 

н
ар

о
д

е 
зав

ед
ен

о
 

в
стр

еч
ать

 
го

стей
 

х
л
еб

о
м

 
и

 

со
л
ь
ю

»
, 

«
К

ак
 

тр
у
д

и
ть

ся
 

сад
о
в
о
д

»
, 

«
С

ем
ей

н
ы

е 

тр
ад

и
ц

и
и

»
. 

Р
ассм

атр
и

в
ан

и
е и

л
л
ю

стр
ац

и
й

 к
ак

 тр
у
д

я
тся

 л
ю

д
и

 

о
сен

ь
ю

. 

Д
/И

 
«
Ч

то
 

у
м

ееш
ь
»
, 

«
О

тгад
ай

»
, 

«
Н

ар
и

су
й

 

сл
о
в
ам

и
»
, «

Л
ю

д
и

 к
ак

и
х

 п
р
о
ф

есси
й

 д
ел

аю
т х

л
еб

»
, 

«
Н

азо
в
и

 и
зд

ел
и

я
 и

з м
у
к
и

»
, «

П
р
и

д
у
м

ай
 сам

»
. 

Д
/и

 «
К

то
 гд

е ж
и

в
ёт»

. 

Р
ассм

атр
и

в
ан

и
е к

н
и

ги
 «

Э
к
о
л
о
ги

я
 в

 к
ар

ти
н

к
ах

»
. 

Б
есед

а н
а тем

у
 : «

К
то

 ж
и

в
ёт в

 л
есу

?»
. 

П
р
о
см

о
тр

 в
и

д
ео

 
ф

и
л
ьм

а «
Ч

у
ть

 
л
ев

ее С
ев

ер
н

о
го

 

п
о
л
ю

са»
. 

Д
\и

 «
 К

то
 б

о
л
ь
ш

е зап
о
м

н
и

т»
. 

П
р
о
сл

у
ш

и
в
ан

и
е р

асск
аза «

П
о
ех

ал
и

»
 Н

. П
ав

л
о

в
о
й

. 

Р
ассм

атр
и

в
ан

и
е п

л
о
д

о
в
 и

 сем
я
н

 р
астен

и
й

. 

С
о
став

л
ен

и
е гер

б
ар

и
я
. 

С
б

о
р
 п

р
и

р
о
д
н

о
го

 м
атер

и
ал

а. 

Р
ассм

атр
и

в
ан

и
е
 

р
еп

р
о
д

у
к
ц

и
й

 

х
у
д

о
ж

н
и

к
о
в
(Х

л
еб

н
о
е 

п
о
л
е, 

л
ю

д
и

, 
м

аш
и

н
ы

), 

к
ар

ти
н

о
к
 

с 
и

зо
б

р
аж

ен
и

ем
 

ф
р
у
к
то

в
, 

ф
р
у
к
то

в
ы

х
 

д
ер

ев
ь
ев

, о
в
о
щ

ей
, гр

и
б

о
в
, о

р
ех

о
в
, н

асек
о
м

ы
х
. 

Б
есед

ы
 

«
О

тк
у
д

а 
п

р
и

ш
ёл

 
х
л
еб

 
н

а 
сто

л
»
, 

«
К

ак
 

п
о
л
у
ч

аю
т м

у
к
у
»
, «

М
о
и

 л
ю

б
и

м
ы

е ф
р

у
к
ты

»
, «

Г
д

е 

р
асту

т 
ф

р
у
к
ты

»
, 

«
К

ак
 

п
р
ав

и
л
ь
н

о
 

п
о
сад

и
ть

 

д
ер

ев
ь
я
»
, «

Н
асек

о
м

ы
е в

о
к
р
у
г н

ас»
. 

Д
/И

 
«
В

р
ем

ен
а 

го
д

а»
, 

«
К

ак
и

е 
б

ы
в
аю

т 
д

ер
ев

ь
я
»
, 

«
Ч

ь
и

 
д

етк
и

»
, 

«
Н

астр
о
ен

и
е»

, 
«
П

р
и

д
у
м

ай
 

сам
»
, 

«
Ч

то
 

гд
е 

р
астёт»

, 
«

И
сп

р
ав

ь
 

о
ш

и
б

к
у
»
, 

«
У

б
о
р
к
а 

у
р
о
ж

ая
»
, «

Ч
то

 это
 зн

ач
и

т»
. 

П
р
о
см

о
тр

 в
и

д
ео

ф
и

л
ь
м

о
в
 «

К
ак

 у
б

и
р
аю

т у
р
о
ж

ай
»
, 

«
К

ак
 п

о
л
у
ч

аю
т м

у
к
у
»
, «

К
ак

 п
ек

у
т х

л
еб

»
. 

Э
к
ск

у
р
си

я
 н

а п
и

щ
еб

л
о
к
 –

 п
р
о
см

о
тр

 зам
еш

и
в
ан

и
я
 

теста. 

4
7 
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О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
п

р
ед

м
ет

н
ы

м
 

о
к
р
у
ж

ен
и

ем
 

Расширять и уточнять 

представления детей о грибах, 

домашних и диких животных, об 

Рассматривание картинок с изображением 
грибов, домашних животных, диких, одежды. 

Беседы «Что растёт в осеннем лесу», «Чем богат 

осенний лес», «Какое у тебя домашнее 

животное», «Каких диких животных ты знаешь», 

«Хищники и травоядные», «Где шьют одежду», 

«Что нам нужно, чтобы сшить одежду». 

Экскурсия в осенний парк, ателье. 

Д/И «Четвёртый лишний», «Отгадай», «Чудесный 

мешочек», Найди детёныша», «Чьи детки», «Кто, 

что ест», «Кто, где живёт», «Что лишнее», «Один- 

много», «Так бывает или нет». 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
м

и
р
о
м

 

п
р
и

р
о
д

ы
 

Расширять и систематизировать 

знания о домашних, зимующих и 

перелетных птицах; домашних 

животных и обитателях уголка 

природы. 

Д/и «Угадай по описанию». 

Опыт «Растение теряет воду через испарение». 

Рассматривание иллюстраций «Комнатные 

растения». 

Рассматривание картины Левитана «Осенний 

день» и беседа по ней. 

Н/и лото «Времена года». 
Рисование восковыми мелками осеннего пейзажа. 

Аппликация из природного материала-осенних 

листьев. Прослушивание стихотворения А. 

Пушкина «Уж небо осенью дышало...». 
Беседа «Приметы осени» 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
м

 м
и

р
о
м

 

Познакомить с профессиями 

людей, которые изготавливают 

одежду. Воспитывать бережное 

отношение к одежде, уважение к 

труду взрослых, культуру 

поведения во время ведения 

диалога. Воспитывать интерес и 

любовь к природе, ко всему 

живому, формировать основы 

экологической культуры, 

мировоззрения. 

Беседы «Правила поведения в лесу», «Лес наш 

друг», «Для чего нам домашние животные», 

«Польза от диких животных», «Как правильно 

ухаживать за своей одеждой». 

Д/И «Будь внимателен», «Найди ошибку», 

«Сравни», «Отгадай», «Так бывает или нет», 

«Нарисуй словами», «Посмотри и ответь», «Мы 

помощники», «Можно-нельзя». 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Ф
Э

М
П

 

Совершенствовать навыки 

количественного и порядкового 

счета в пределах 10. 

Познакомить со счетом в 

пределах 20 без операций над 

числами. Конструировать 

фигуры по словесному описанию 

и перечислению их характерных 

свойств;  составлять 

тематические композиции 

из фигур по собственному 

замыслу. Учить определять 

время по часам с точностью до 1 

часа. 

Д/И « Обратный счет», «Сложи картинку», «Что 

изменилось», «Что, где?», «Назови соседей», «Из 

каких фигур состоят домики», «Длиннее, 

короче», «Расскажи, что где находиться», 

«Сравни», «Что лишнее и почему». 
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О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
п

р
ед

м
ет

н
ы

м
 о

к
р
у
ж

ен
и

ем
  Уточнение   и   расширение 

представлений  о посуде,  ее 

назначении, деталях и частях, из 
которых она состоит, закрепить 

представления детей о продуктах 
питания, их   значении  для 

здоровья человека, уточнить и 
расширить  знание  детей   о 

зимующих птицах; формировать 

умения и навыки наблюдения за 
птицами. Закрепление знания о 

временах        года, 

систематизировать 
представления детей о зиме как 

времени года, способствовать 
развитию   логического 

мышления, памяти. 

Рассматривание иллюстраций –продукты 
питания, посуда, зима, зимующие птицы. 

Беседы     «Что     такое     продукты     питания», 

«Полезные продукты», «Для чего нужна посуда», 

«За что я люблю зиму», «Птицы, которых 

встречаем зимой». 

Д/И «Покажи, что назову», «Четвёртый лишний», 

«Тепло-холодно», «Ассоциации», «Времена 

года», «Отгадай», «Что не так», «Чудесный 

мешочек». 

С/Р «В кафе», «Модельеры». 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
м

и
р
о
м

 

п
р
и

р
о
д

ы
 

Развивать интерес к родному 

краю. Воспитывать уважение к 

труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, 

лесничих и др.). Учить обобщать 

и систематизировать 

представления о временах года. 

Формировать представления о 

переходе веществ из твердого 

состояния в жидкое и наоборот. 

Рассматривание картинок «Лес в разные времена 

года». 

Чтение стихотворений о лесе. 

Д\И «Найди отличие». 

Рассматривание и сравнение листьев деревьев. 

Аппликация из природного материала. 

Рассматривание картин «Зимняя подкормка 

диких животных», «Лесник спасает зайцев». 

Игра «Как вести себя в лесу». 
Беседа «Кого можно встретить в лесу?». 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
м

 м
и

р
о
м

 

Формировать экологическую 

культуру у детей; прививать 

любовь к птицам и воспитывать 

бережное отношение к ним; 

развивать интерес к совместной 

со сверстниками и взрослыми 

деятельности, вежливо 

откликаться на предложение 

общения. 

Беседы «Правила поведения за столом», «Что 

такое этикет», «Зимние забавы», «Забота о 

пернатых друзьях зимой». 

Игр. Сит. «Научи своего друга тому, что умеешь 

сам», «Пользуемся салфеткой», «Для чего нужно 

мыло», «Самый опрятный». 

Д/И «Подбери картинку», «Запомни и назови», 
«Ребусы», «Найди лишнее», «Сравни», «Разложи 

по   порядку»,   «Будь   внимателен»,   «Отгадай», 

«Собери верно», «Можно-нельзя». 
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Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Ф
Э

М
П

 

Упражнять в счете на слух. 

Учить соотносить форму с 

изображением предметов. Учить 

находить рациональные способы 

деления предметов на 2, 4 части 

, находить рациональные 

способы деления геометрических 

фигур. Закрепить представление 

о прямой и обратной 

последовательности  числе. 

Формирование навыков 

сложения и вычитания в 

пределах 10. Закрепить знания 

состава чисел первого десятка. 
Учить считать по заданной мере 

Д/И «Поставь  столько, сколько услышишь», 

Монгольская игра, «Раздели правильно», 
«Сколько до и после», «Примеров много — 
ответ один», «Торопись, да не ошибись». 
Логические задачи. 
Лабиринты. 
Ребусы. 
Упражнения: «Дорисуй узор по клеточкам», 
«Найди отличия» ,«Сложи узор по образцу», 
«Узнай закономерность и продолжи», «Ответь и 
покажи», «Расставь знаки неравенства» и др. 
Игры спалочками Кюизенера. 
Игры сблоками Дьенеша. 
Игры со счётными палочками. 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
п

р
ед

м
ет

н
ы

м
 

о
к
р
у
ж

ен
и

ем
 

Формирование представлений о 

Новом годе как веселом и 

добром празднике, как начале 

календарного года. 

Формирование умений 

доставлять радость близким 
людям, и благодарить 

за новогодние сюрпризы и 
подарки. Учить называть 

профессии по   месту   работы 

или роду занятий. 
Способствовать формированию 

системных знаний о трудовом 
процессе. Узнавать по карточкам 

Рассматривание картинок с изображением 

новогодних праздников, людей разных 

профессий, орудий труда, инструментов. 

Беседы «Что за праздник рождество», «Зимние 

приметы», «Зимние прогулки с родителями», 

«Какие профессии я знаю», «Профессии людей, 

занятых в цветоводстве», «Какие инструменты 

есть у папы». 

Д/И «Что лишнее», «Будь внимателен», «Покажи 

правильно», «Чего не хватает», «Чего не стало», 

«Что за чем», «Ассоциации», «Четвёртый 
лишний», «Сравни». 

С/И «У врача», «Парикмахерская», «Семья». 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
м

и
р
о
м

 

п
р
и

р
о
д

ы
 

Закреплять умение передавать 

свое отношение к природе в 

рассказах и продуктивных видах 

деятельности. Объяснить, что в 

природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно- 

следственные связи между 

природными явлениями 

Рассматривание модели изображения человека, 

модели мозга человека. 

Д/И «Живое-неживое» 

Рассматривание картинок с изображением диких 

и домашних животных. 

Игра «Что было бы, если бы...». 
Чтение произведений И. Соколова- Микитова из 
книги «Год в лесу» 

Д/и: «Кто больше назовет признаков отличия и 

сходства. Беседа «Кто-то рядом с нами живет?» 
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О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
со

ц
и

ал
ь
н

ы
м

 

м
и

р
о
м

 

Воспитывать уважение к людям, Беседы «Как я провёл зимние каникулы», 

к их обычаям и «Профессии моих родителей», «Кем я стану, 

традициям. Приобщать и когда вырасту», Опасные инструменты в руках 

развивать интерес детей к детей». 

истокам народной культуры, Д/И «Можно-нельзя», «Расставь по порядку», 

познакомить с народными «Сравни», «Ребусы», «Закончи и проверь», 
традициями и обрядами, «Нарисуй словами», «Найди пару», «Чего не 

приуроченными к празднованию стало». 

Нового года и Сит. Разг. «Все профессии важны», «Чем мне 

Рождества. Прививать интерес к нравиться зима», «Опасность от бытовых 

труду взрослых, воспитывать 
желание помочь , развивать 

приборов». 

желание поддерживать чистоту и  

порядок на своем участке.  

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Ф
Э

М
П

 

Знакомить с числами второго Д/И «Угадай, какое число пропущено» «Подбери 

десятка. Закреплять   понимание фигуру» «Сколько», «Отгадай число», «Назови 

отношений между числами правильно», «Посчитай и ответь», «Логические 

натурального ряда (7 больше 6 на  

1, а 6 меньше 7 на 1), умение  

увеличивать и уменьшать каждое  

число на 1 (в пределах 10). Учить  

называть числа в прямом и  

обратном порядке (устный счет),  

последующее и предыдущее  

число к названному или  

обозначенному цифрой,  

определять пропущенное число.  

Знакомить с составом чисел в  

пределах 10.  

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
п

р
ед

м
ет

н
ы

м
 о

к
р
у
ж

ен
и

ем
 

Дать детям   знания об   армии, Рассматривание картинок с изображением 

сформировать у них первые животных жарких стран, военной техники, 

представления о родах войск, о открыток 8 марта. 
защитниках Отечества. Беседы «Каких животных   жарких стран мы 

Познакомить детей с военной знаем», «Для   чего   нужны   животные   жарких 
техникой. Воспитывать любовь к стран», «Праздники в феврале», «Что за праздник 

Родине, чувства гордости за свою 23 февраля», «Весенние приметы», «Народные 
армию. Воспитывать желание праздники». 
быть похожими на сильных Д/И «Найди лишнее», «Кто из животных мех 

российских воинов. подарил», «Что я пропустила», «Волшебные 

Расширить кругозор детей о очки», «Отгадай загадку и изобрази животное», 

животных жарких стран . «Исправь ошибки художника», «Хорошо-плохо», 
«Чего не стало», «Волшебные кляксы», «Назови 

 одним словом». 
 С/Р «Зоопарк», «Магазин посуды». 
 Сит.разг. «Что   было   бы,   если   бы   животные 
 жарких стран оказались в городе», «Как я 
 помогаю папе». 

 



 

ч
то
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то
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«
О

тгад
ай

»
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«
С

л
о
ж

и
 

п
р
ав

и
л
ь
н

о
»
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МАРТ  

ФЭМП Ознакомление с социальным 

миром 

Ознакомление с 

миром природы 

У
п

р
аж
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ть
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р
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о
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о
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, 
б

ы
стр

о
те, 

см
ел

о
сти

; 
ф

о
р
м

и
р
о
в
ать

 

стр
ем

л
ен

и
е б

ы
ть

 п
о
х
о
ж

и
м

и
 н

а 

П
о
д

в
ести

 
д

етей
 

к
 

п
о
н

и
м

ан
и

ю
 

то
го

, 
ч
то

 
ж

и
зн

ь
 

ч
ел

о
в
ек

а 
н

а 

З
ем

л
е 

в
о
 

м
н

о
го

м
 

зав
и

си
т 

о
т 

о
к
р
у
ж

аю
щ

ей
 

ср
ед

ы
: 

ч
и

сты
е 

в
о
зд

у
х
, 

в
о
д

а, 
л
ес, 

п
о
ч
в
а 

б
л
аго

п
р
и

я
тн

о
 

ск
азы

в
аю

тся
 

н
а 

зд
о
р
о
в
ь
е и

 ж
и

зн
и

 ч
ел

о
в
ек

а. 

Д
/И

 
«
С

к
о
л
ь
к
о
»
, 

«
О

тв
еть

 
н

а в
о
п

р
о
с»

, 
«
Н

ай
д

и
 

л
и

ш
н

ю
ю

 
ф

и
гу

р
у
»
, 

«
Р

асстав
ь
, 

к
ак

 
ск

аж
у
»
, 

«
Н

азо
в
и

 
со

сед
ей

»
, 

«
С

р
ав

н
и

»
, 

«
У

гад
ай

, 
гд

е 

сп
р
я
тал

и
»
, «

Г
о
р
о
д

к
и

»
, «

К
о
гд

а это
 б

ы
в
ает»

, «
К

то
 

Б
есед

ы
 «

Н
у
ж

н
ы

 л
и

 л
ю

д
я
м

 д
и

к
и

е ж
и

в
о
тн

ы
е, есл

и
 

есть
 

д
о
м

аш
н

и
е»

, 
«
Р

о
л
ь
 

ж
и

в
о
тн

ы
х

 
в
 

ж
и

зн
и

 

л
ю

д
ей

»
, «

С
м

ел
о
сть

 и
 тр

у
со

сть
»
, «

М
о
й

 л
ю

б
и

м
ы

й
 

п
ап

а, к
ак

о
й

 о
н

»
. 

Д
\И

 «
В

ы
б

ер
и

 п
р
ав

и
л
ьн

ы
й

 о
тв

ет»
, «

Ч
то

 сн
ач

ал
а, 

 

«
Н

ар
и

су
й

 сл
о
в
ам

и
»
, «

З
ап

о
м

н
и

 и
 о

тв
еть

»
. 

Р
ассм

атр
и

в
ан

и
е и

л
л
ю

стр
ац

и
и

 «
П

ти
ц

ы
»

 Ч
тен

и
е 

р
асск

аза Н
. «

С
л
ад

к
о
в
а «

П
ти

ц
ы

»
 Б

есед
а «

П
ти

ц
ы

 

н
аш

его
 

к
р
ая

»
. 

П
о
д

в
и

ж
н

ая
 

и
гр

а 
«
Л

етает-н
е 

л
етает»

 Д
/и

гр
а «

П
ти

ц
ы

 у
м

ер
ен

н
ы

х
 ш

и
р
о
т»

 

Р
ассм

атр
и

в
ан

и
е к

ар
ти

н
к
и

 «
В

ер
б

л
ю

д
»
. 

Ч
тен

и
е сти

х
о
тв

о
р
ен

и
я
 «

В
ер

б
л
ю

д
»

 С
 .Б

ар
у
зд

и
н

а. 

Р
ассм

атр
и

в
ан

и
е
 

эн
ц

и
к
л
о
п

ед
и

и
 

«
Ж

и
тел

и
 

п
у
сты

н
и

»
. 

5
2 
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О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
п

р
ед

м
ет

н
ы

м
 о

к
р
у
ж

ен
и

ем
  Закрепить знания и дать новые 

представление о перелётных 

птицах (внешний вид, среда 

обитания, питание, повадки, 

перелёт); закрепить умение 

делить птиц на перелётных и 

зимующих, на основе связи 

между характером корма и 

способом его добывания. Учить 

детей обобщать  и 

классифицировать (морские 

рыбы, аквариумные рыбы, рыбы, 

живущие в пресноводных 

водоемах). Учить выделять 

признаки различия и сходства 

между рыбками. 

Рассматривание иллюстраций с изображением 

водоплавающих и перелётных птиц, животного 

мира морей и океана. 

Беседы «Птицы, какие они», «Животные мира 

морей и океана», « Какие птицы прилетают к нам 

весной», «Подводный мир», «Народная 

игрушка». 

Д/И «Назови одним словом», «Так бывает или 

нет», «Загадки», «Русалочка», «Назови цепочку 

слов», «Когда эьо бывает», «Угадай, что за 

животное», «Найди пару», «Сравни», «Кто 

больше назовет». 

С/Р «Пароход», «Путешественники». 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
м

и
р
о

м
 

п
р
и

р
о
д

ы
 

Закреплять умение правильно 

вести себя в природе 

(любоваться красотой природы, 

наблюдать за растениями и 

животными, не нанося им вред). 

Воспитывать коммуникативные 

качества, экологическую 

грамотность у детей. 

Беседа «Жизнь в водоёмах» Рассматривание 

сюжетных иллюстраций «Животные водоемов». 

Познавательно-исследовательская   деятельность: 

«Три состояния воды: жидкое, твердое и 

газообразное». Игра «Море волнуется - раз...» 

Рассказ воспитателя о заповеднике «Галичья 

гора» с рассматриванием иллюстраций редких 

растений. Игровое упражнение с планшетами 

экологических зон: «Тайга», «Лиственный лес», 

«Смешанный    лес».    Рассматривание    плаката 
«Пищевая цепь». Решение логических задач «Что 

произойдет, если не станет одного звена цепи ...?» 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
со

ц
и

ал
ь
н

ы
м

 

м
и

р
о
м

 

Формировать элементарные 

представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и 

животного мира), месте человека 

в природном и социальном мире, 

происхождении и биологической 

обоснованности различных рас. 

Воспитывать любовь и доброе, 

внимательное, уважительное 

отношение к мамам, стремление 

помогать им. 

Беседы «Роль морских обитателей для людей», 
«Как люди помогают птицам весной», «Живые 

организмы мирового океана». 

Д\И « Вредно-полезно», «Дай правильный ответ», 

«Соотнеси», «Укажи по порядку», «Разгадай 

кроссворд», «Бывает- не бывает», «Кто здесь 

живёт». 

Просмотр видеофильма о пользе дельфина. 
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А
П

Р
Е

Л
Ь

 

Ф
Э

М
П

 

Учить детей определять 

направление от себя: впереди- 

сзади, справа-слева, вверху- 

внизу. Закреплять название 

частей суток. Закрепить умение 
называть дни недели по порядку. 

Д/И «Что справа?» «Сосчитай», «Собери букет», 
«Назови соседей», «Что мы делаем?» «Живая 
неделя» «Назови скорей», «Найди лишний 

элемент», «Подбери картинку» и др. 

Упражнения: : «Посчитай и соедини с ответом», 

«Нарисуй по клеточкам», «Цветочные полянки» 

«Найди отличия»,«Сложи узор по образцу». 

Игры с палочками Кюизенера. 

Игры с блоками Дьенеша. 

Игры со счётными палочками. 

Учить на наглядной основе 

составлять и решать простые 

арифметические задачи на 

сложение (к большему 

прибавляется меньшее) и на 

вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: 

плюс (+), минус (–) и знаком 

отношения равно 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 
п

р
ед

м
ет

н
ы

м
 

о
к
р
у
ж

ен
и

ем
 

Познакомить детей с историей 

создания и изготовления книги. 

Вызвать интерес у детей к 

космическому пространству; 

систематизировать знания о 

Космосе (солнечной системе, 

планетах, звездах, созвездиях) . 

Рассматривание портретов космонавтов, 

энциклопедий о космосе, иллюстраций детская 
комната, библиотека и т.д. 

Беседы: «Домик для пернатых друзей», «Планеты 

солнечной системы», «О чём рассказал телескоп», 

«Что понадобиться космонавту», «Моя любимая 

книга», «Домашняя библиотека», «Моя комната» 

. 

Д/И «Кого чем угостим», «Какая птица», 

«Разрезные картинки», «Похож-не похож», 

«Зоологическое лото», «Закончи предложение», 

«Отгадай и назови», «Найди лишнее», «Можно- 

нельзя» и др. 

О
зн

ак
о
м

л
ен

 

и
е 

с 
м

и
р
о
м

 Учить замечать приметы времён 

года. Обогащать представления 

детей о сезонных изменениях в 

природе. Познакомить с 

термометром. 

Рассматривание схемы «планеты Солнечной 

системы». 

Рассматривание карты звёздного неба. 

Игра «Догони свою тень». 

Опыт «Волшебный лучик». 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
м

 м
и

р
о
м

 

Рассказывать детям о Ю. А. 
Гагарине и  других  героях 

Д/И «Объясни пришельцу», «что сначала, что 
потом», «Сравни», «Продолжи закономерность», 

«Подумай и ответь», «Отгадай», «Бывает-не 

бывает», «Всё по прядку». 

Просмотр презентации «Всё о космосе» 

Беседы: «Характер человека космонавта», 
«Подвиг Гагарина», «Книжные герои сходят со 

страниц»,   «Мой   любимый   сказочный   герой», 
«Любимое место в доме». 
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и 

 

Ф
Э

М
П

 

 Продолжать учить детей 

составлять арифметические 

задачи и записывать их решение 

с помощью  цифр. 

Закрепить  название 
геометрических
 фигур
. 

 Д/И «Сообрази», «Подумай и ответь», 

«Цифроград», Сколько», «Составь задачу по 

 

 

 

Игры с палочками Кюизенера. 
Игры с блоками Дьенеша. 
Игры со счётными палочками. Обобщить и систематизировать 

знания по ФЭМП. 

п
р
ед

м
ет

н
ы

м
 Систематизировать и расширить 

представления детей о школе. 

Познакомить детей с 

возникновением  различных 

видов транспорта. Упражнять в 
умении классифицировать 

Рассматривание иллюстраций  «Школа. 
Школьные принадлежности», «Транспорт», 

«Лето. Насекомые. Цветы». 

Беседы «Что нужно нам для школы», «Виды 
транспорта», «Время года-лето», «Насекомые. 
Какие они?», «Летние и весенние цветы». 

М
А

Й
 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 

о
к
р
у
ж

ен
и

ем
 

транспорт по видам. Учить детей 
сравнивать предметы, замечать 

признаки сходства по цвету, 

форме, величине, материалу; 

развивать наблюдательность, 

мышление, речь. 

Д/И «Школьные лежности» «Отк 
пришла?» «Собери портфель» «Собери 
«Назови вид транспорта». «Будь вн 
«Можно ездить или нет? » «Кто ч 
делать» «На полянке» «Что изменилось» 
Сюж. ролевая игра «Школа», «Шофе 
шофер, ты – пассажир». 
Просмотр видеофильма о жизни пчелы. 

уда ручка 

к артинку» 

мателен» 

то умеет 

 

р», «Я – 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 

м
и

р
о
м

 п
р
и

р
о
д

ы
 Знакомить с трудом людей на 

полях, в садах и огородах. 

Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

Расширять представления о 

насекомых. 

Рассматривание сюжетных картин «Весна». 

Беседа «Приметы весны». Рассказ воспитателя о 

старинных обычаях встречи весны. Продуктивная 

деятельность: "Какие краски нужны весне?" 

Наблюдение за муравьиной тропой. 

О
зн

ак
о
м

л
ен

и
е 

с 

со
ц

и
ал

ь
н

ы
м

 м
и

р
о
м

 

Закрепить знания о профессии 

водителя, о необходимости 

соблюдения правил дорожного 

движения. Расширять 

представления детей об их 

обязанностях, прежде всего в 

связи с подготовкой к школе. 

Формировать интерес к учебной 

деятельности и желание учиться 

в школе. 

Д/И «Мой путь в школу», «Кто работает в 

школе?» «Школьные чувства» Ситуативный 

разговор «О пользе и вреде х лучиков». 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 
Программные задачи: 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. Совершенствовать речь как средство 

общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, 

в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие 

мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают 
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слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать 
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наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно 

характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать 

формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных 

фактах и событиях. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном 

соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать 

выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении 

все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать 

фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной 

и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, 

если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

речи. Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 

речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы 

о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать 

умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, членении 

простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми 

слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов 

(устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

Пересказывают и драматизируют небольшие литературные произведения; 

составляют по плану и образцу рассказы о предмете по сюжетной картинке, набору 

картин с фабульным развитием действия. Употребляют в речи синонимы, антонимы, 

сложные предложения разных видов. Различают понятия «звук»,   «слог», «слово», 

«предложение». Называют в последовательности слова в предложении, звуки, слоги в 

словах.   Находят в предложении слова с заданным звуком, определяют место звука в 

слове. Адекватно используют вербальные и невербальные средства общения, владеют 

диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми (договариваются, обмениваются предметами, распределяют действия при 

сотрудничестве). Способны изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации. Интересуются новым неизвестным в окружающем мире (мире 

предметов и вещей, отношений и своем внутреннем мире).   Способны самостоятельно 
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действовать (в повседневной жизни, различных видах детской деятельности). Принимают 

живое, заинтересованное участие в образовательном процессе. Откликаются на эмоции 

близких людей и друзей. Эмоционально реагируют на произведения изобразительного 

искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы. Поведение 

преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а 

требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, 

«что такое хорошо и что такое плохо». 

 

Перспективно-тематический план (организованная образовательная деятельность) 

Источник методической литературы: 

1. Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

ФГОС», Мозаика-Синтез, 2014 

П
ер

и
о
д

  

 

Тема ООД 

 

 

ЗАДАЧИ 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1. Подготовишки Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их 

группа и почему, выяснить, хотят ли они стать учениками. 

Помогать детям правильно строить высказывания. 

 Стр.7 

2. Летние истории Помогать детям составлять рассказы из личного опыта, 

учить подбирать существительные к прилагательным. 

 Стр.8 

3.Звуковая 
культура речи 

(проверочное) 

Лексико- 

грамматические 

упражнения 

Выяснить, как дети владеют умениями, которые были 

сформированы в старшей группе. Активизировать словарь 

детей. Помогать дошкольникам точно характеризовать 

предмет, правильно строить предложения. 

Стр.8 

4. Работа с 

сюжетной 
картиной 

Выяснить, как дети освоили умение озаглавливать картину и 

составлять план рассказа.Стр.11 

5.Составление 
рассказа на тему 

«Моя любимая 

игрушка» 

Составление рассказа на тему «Моя любимая игрушка» 

Учить отбирать соответственно теме факты из личного 

опыта, рассказывать связно и полно. Закреплять правильное 

произношение звуков (в) и (ф). Конспект. 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1.Лексико- 

грамматические 

упражнения. 

Совершенствовать слуховое внимание и восприятие детей. 

Учить определять количество и порядок слов в 

предложении. Активизировать речь детей. 

Звуковая культура 

речи. 

Стр.12 

2. Русские 

народные сказки 

Выяснить, знают ли дети русские народные сказки. 

Стр.15 

3. Чтение сказки А. 

Ремизова 

Познакомить детей со сказкой 

голос», выяснить, согласны 

А. 
ли 

Ремизова 

они с 

«Хлебный 

концовкой 
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 «Хлебный голос». 
Дидактическая игра 

«Я – вам, вы – мне» 

произведения. Совершенствовать умение детей 
воспроизводить последовательность слов в предложении. 

Стр.16 

4. Заучивание 

стихотворения А. 

Фета «Ласточки 

пропали… 

Помочь детям запомнить стихотворение А. Фета «Ласточки 

пропали…». 

Стр.12 

  

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1.Звуковая 

культура речи. 

Работа над 

предложением. 

Лексические игры 
и упражнения 

Активизировать речь детей, совершенствовать 

фонематическое восприятие речи. Совершенствовать 

фонетическое восприятие, умение определять количество и 

последовательность слов в предложении. Продолжать 

работу над смысловой стороной слова. 

Стр.19 

2. Пересказ 

рассказа В. 

Сухомлинского 

«Яблоко и рассвет» 

Совершенствовать умение пересказывать и составлять план 

пересказа. 

Стр.21 

3. Чтение сказки К. 

Паустовского 

«Теплый хлеб» 

Познакомить детей с литературной сказкой К. Паустовского 

«Теплый хлеб». 

Стр.22 

4. Первый снег. 

Заучивание 

наизусть 

стихотворения А. 

Фета «Мама! 

Глянь-ка из 

окошка…» 

Развивать способность детей воспринимать поэтическую 

речь. Помочь запомнить стихотворение А. Фета «Мама! 

Глянь-ка из окошка…». 

Стр.23 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1.Лексические 

игры. 

Звуковая культура 

речи 

Продолжать развивать фонематическое восприятие, учить 

выполнять звуковой анализ слова. Обогащать и 
активизировать речь детей. 

Стр.25 

2. Тяпа и Топ 

сварили компот 

Совершенствовать умение детей составлять рассказы по 

картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Стр.28 

3. Работа с 

иллюстрированным 

и изданиями сказок 

Приучать детей с интересом рассматривать рисунки в 

книгах. Активизировать речь детей. 

Стр.26 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1. Новогодние 

встречи 

Совершенствовать умение детей составлять рассказы из 

личного опыта. Активизировать речь дошкольников. 

Стр.32 
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 2. Здравствуй, 
гостья-зима! 

Познакомить детей со стихотворениями о зиме. 

Стр.33 

3. Лексические 

игры и упражнения 
Активизировать словарный запас детей. 

Стр.34 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1. Чтение русской 

народной сказки 

«Никита 

Кожемяка» 

Вспомнить с детьми русские народные сказки. Познакомить 

с русской народной сказкой «Никита Кожемяка». Помочь 

определить сказочные эпизоды в сказке. 

Стр.35 

2. Звуковая 

культура речи. 

Лексические игры 

и упражнения 

Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие; 

учить детей делить слова с открытыми слогами на части. 

Обогащать и активизировать речь детей, совершенствовать 

слуховое восприятие речи. 

Стр.35 

3. Работа по 

сюжетной картине 

Совершенствовать умение детей озаглавить картину, 

составить план рассказа. Активизировать речь детей. 

Стр.36 

4. Пересказ 

рассказа В. Бианки 

«Музыкант» 

Совершенствовать умение детей пересказывать рассказ. 

Стр.38 

М
А

Р
Т

 

1. Заучивание 

стихотворения П. 

Соловьевой «Ночь 
и день» 

Познакомить детей со стихотворением П. Соловьевой «Ночь 

и день»; поупражнять в выразительном чтении 

стихотворения. 
Стр.40 

2. Звуковая 
культура речи. 

Лексические игры 

и упражнения 

Активизировать речь детей, учить их импровизировать. 

Совершенствовать фонематическое восприятие детей. 

Формировать умение делить слова на части. 

Стр.38 

3. Лохматые и 
крылатые 

Продолжать учить детей составлять интересные и логичные 
рассказы о животных и птицах. 

Стр.44 

4. Чтение былины 

«Садко» 

Познакомить детей с былиной «Садко» 

Стр.44 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1. Сочиняем сказку 
про Золушку 

Помогать детям составлять творческие рассказы. 

Стр.46 

2.Лексико- 

грамматические 
упражнения 

Звуковая культура 

речи 

Воспитывать у детей чуткость к слову, активизировать и 

обогащать словарь, помогать правильно строить 
сложноподчиненные предложения. 

Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие, 

умение детей делить слова на части. Упражнять детей 

определять последовательность звуков в словах. 

Стр.45 
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 3. Рассказы по 
картинкам 

Продолжать совершенствовать умение детей составлять 

рассказы по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. 

Стр.46 

4. Пересказ сказки 

«Лиса и козел» 

Совершенствовать умение детей пересказывать сказку «в 

лицах». 

Стр.47 

5. Сказки Г. Х. 

Андерсена 

Помочь детям   вспомнить   известные   им   сказки Г. Х. 

Андерсена. 

Стр.48 

М
А

Й
 

1. Заучивание 

стихотворения З. 
Александровой 

«Родина» 

Помочь детям понять смысл стихотворения («Родина бывает 

разная, но у всех она одна»), запомнить произведение. 

Стр.48 

2.Лексико- 

грамматические 

упражнения. 

Звуковая культура 

речи. 

Активизировать речь детей. Совершенствовать 

фонематическое восприятие. Учить выполнять звуковой и 

слоговой анализ слов. 

Стр.49 

3. Пересказ 
рассказа Э. Шима 

«Очень вредная 

крапива». 

Продолжать совершенствовать умение детей пересказывать 
несложные тексты, правильно строить предложения. 

Стр.51 

4. Весенние стихи. Помочь детям почувствовать удивительную неповторимость 
стихотворений о весне. 

Стр.50 
 

 

 

1. «Развитие речи. Дидактический материал к занятиям со старшими 
дошкольниками» Автор-составитель О.В.Епифанова, Волгоград, 2015 

м
ес

я
ц

 

 

 
 

Задачи 

 

 
 

Форма и содержание 

се
н

тя
б

р
ь 

Развивать общие 

речевые навыки, 

слуховое и 

зрительное 

внимание, 

координацию речи с 

движением. 

Д/И «Подумай и ответь», «Один – много», «Мамины помощники», 

«Помогите малышам, потеряли дети мам», «А вот сколько слов я 

сумею сказать», «Все и я», «Что напутал Незнайка» 

Упражнение на развитие слухового внимания: «На ромашке две 

букашки» 

Игра на дифференциацию звуков «Карусель» 

Координация речи с движением «Золотая рожь», «Ветер» 

Упражнение для мышц языка «Язычок на прогулке» 
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о
к
тя

б
р
ь 

Развивать общую и 

мелкую моторику, 

речевой слух, 

чувство рифмы. 

Д/И «Помоги Незнайке», «У нас порядок», «Раз, два, три, сразу 

повтори» , «Что лишнее», «Девочка Маша и кукла Машенька» 

Упражнение «Подскажи словечко», «Веселый повар», «Жуки» 

Координация речи с движением «Капуста», «Садовник», «Мухи в 

паутине» 

Скороговорка «Груша, девочка мала…» 
Упражнение для мышц языка «Голодные птенцы» 

н
о
я
б

р
ь 

Развивать общие 
речевые навыки: 

правильное 

звукопроизношение, 

четкость дикции, 

правильное 

голосоведение. 

Д/И «Исправь Незнайку», «Подумай и отгадай», «Расставь по 

загонам», «Это детям всем известно, все что взял, клади на место!», 

«Много-один», «Большой, маленький» 

Координация речи с движением «За грибами», «Игра в стадо», «На 

водопой» 

Диалог «Мы с тобой шли?» 

Упражнение «Кто за деревом» 
Составление рассказов с использованием мнемотаблиц. 

Д
ек

аб
р
ь
 

Совершенствование 

навыка слогового 

анализа слов. 

Упражнение на деление слов на слоги «Раздели и забери» 
Д/И «Разбитая тарелка», «Подскажи словечко», «Что случилось в 

Новый год», «Приходите в гости к нам» 

Упражнение «Обставим квартиру» , «Будь внимательным» 

Игровая ситуация «Давай расскажем вместе» 

Упражнение для мышц языка «Голодные птенцы» 

Координация речи с движением «Посуда», «С Новым годом!» 

я
н

в
ар

ь
 

Развитие речевого 

дыхания. 

Совершенствование 

навыка анализа 

предложений. 

Д/И «Лото», «Профессии», «Раз, два, три, четыре, пять, про кого 

хочу сказать?», «Отгадай сам, загадай друзьям», «Месяца все встали 
в ряд», «Назови праздники зимних месяцев» 

Диалог «Паровоз» 

Упражнение «Помоги Незнайке» 

Составление и анализ предложений о профессиях. 

Координация речи с движением «Маляры», «Игра в стадо» 

ф
ев

р
ал

ь
 

Развитие связной 

речи, мышления, 

слухового внимания. 

Д/И «Кто спрятался в джунглях», «Подбери слова», «Что лишнее?», 
«Классификация», «Что надену на прогулку», «Кому что?» 

Слоговое лото «Инструменты» 

Координация речи с движением «Старый клен», «На окне в 

горшочках» 

Составление рассказов с использованием мнемотаблиц. 

Упражнение «Веселые задачи» 
Упражнение для мышц языка «Часики» 

м
ар

т 

Развитие навыков 

фонематического 

анализа, развитие 

связной речи. 

Составление и анализ предложений о морских животных. 

Д/И «Когда это бывает?», «Помоги Незнайке», «Повтори за мной», 

«Что лишнее?», «Подскажи словечко», «Чьи следы на снегу?», «Чье 

жилище в лесу?» «Есть у нас игра для вас…», «Исключение 

лишнего», «Одену девочку в весеннюю одежду» 

Координация речи с движением «Береза» 
Чистоговорка «Жура-жура-журавель» 

ап
р
ел

ь
 

Совершенствование 

навыка слогового 
анализа слов 

Д/И «Помоги Незнайке, добавь слова», «Порядок в городе», 
«Подумай и исправь», «Подумай и ответь», «Догадайся сам, загадай 

друзьям», «Кто первый», «Когда это бывает?» 

Упражнение «Запомни эти номера», «Будь внимательным», 

«Подскажи словечко» 
Координация речи с движением «Солнышко» 
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м
ай

 

Совершенствование 

навыка 

диалогической и 

монологической 

речи. 

Д/И «Если мы подумаем, то рассказ придумаем», «Давайте-ка , 

ребятки, отгадывать загадки», «Незнайкин беспорядок», «Один- 

много», «Будь внимательным» 

Координация речи с движением «Веснянка» 

Составление рассказов о школьных принадлежностях с 

использованием мнемотаблиц 
Упражнение для мышц языка «Скалолаз» 

 

Приобщение к художественной литературе 

Программные задачи: 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и 

сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у 

детей чувство юмора. Обращать внимание детей на выразительные средства (образные 

слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и 

выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, 

естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое 

отношение к содержанию литературной фразы). Помогать детям объяснять основные 

различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

Различают жанры литературных произведений. Называют любимые сказки и рассказы; 

знают наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки. Называют двух- 

трех авторов и двух-трех иллюстраторов детских книг. Выразительно читают 

стихотворение; пересказывают отрывок из сказки, рассказа. 

 

Репертуар художественной литературы для организации образовательной 

деятельности в режимных моментах 

 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1 неделя: Русские народные сказки: «Волк и лиса», 

«Мальчик с пальчик», 

«Семь семионов- семь работников», 

«Белая уточка» 

И.Суриков «Четыре цвета года», 

2 неделя: А.Пушкин «Уж небо осенью дышало», 

Э. Мошковская « Какие бывают подарки», 

Е.Карганова «Угадай-ка», 

«Хорошо, что я родился», 

К.Ушинский «Дети в роще», 

3 неделя:С Чёрный «Уговор», 

Русская народная песенка «Лиса рожью шла...»; 

прибаутка «Братцы, братцы!..»; 

«Илья Муромец и Соловей- разбойник» (запись А. Гильфердинга, отрывок); 

Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; 
4 неделя:С. Топелиус. «Три «ржаных колоска», пер. со швед. А. Любарской. 
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В.Даль «Старик годовик», 

К.Чуковский «Тараканище», 

А.Усачёв «Матушка природа», 

В. Орлов «Золотистые спицы», 

5 неделя: А. Куприн «Слон», 

М. Яснов «Я взрослею», 

Прибаутка «Ты пирог съел?»; 

небылица «Богат Ермошка»; 

«Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок). 

 

1 неделя: «Не плюй в колодец — пригодится воды напиться», обр. К. 

Ушинского; 

песенка «Мы пошли по ельнику», пер. со швед. И. Токмаковой; 

«Считалки, скороговорки», 

К Ушинский «Сказки», 

В. Гаршин «Лягушка - путешественница». 
2 неделя: Е. Чарушин «Про Топку и про всех», 
Э. Успенский «Крокодил Гена и его друзья», 

Н. Носов «Заплатка», 

Н. Носов «Незнайка и его друзья» (Начало), 

Н. Носов «Незнайка и его друзья» (Окончание). 

3 неделя: Л. Кэррол «Алиса в стране чудес», 

А. Линдгрен «Малыш и Карлсон», 

К. Грэхем «Ветер в ивах», 

Г.-Х. Андерсен «Русалочка», 

Ю. Яковлев «Рыба - солнце». 

4 неделя: И. Токмакова «Счастливо, Ивушкин», 

И. Токмакова «В стране Нигде и Никуда», 

Рнс «Перышко Финиста Ясна - Сокола», 
С. Лагерлеф «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями», 

Рнс «Красная Шапочка». 
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1 неделя: М.Горький «Воробьишко», 
В. Жуковский «Жаворонок», 

И. Бунин «Первый снег», 

А. Блок «Ветхая избушка», 

Н. Некрасов «Мужичок с ноготок», 

2 неделя: М. Пришвин «Лисичкин хлеб», 

Песенка «Чигарики-чок-чигарок...»; 

прибаутка «Федул, что губы надул?..»; 

«Василиса Прекрасная» (из сборника ^ сказок А. Афанасьева); 

«Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; 

3 неделя: песенки «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака, 

А. Погорельский «Черная курица, или Подземные жители», 

С Прокофьева «Лоскутик и облако», 

А. Сент – Экзюпери «Маленький принц», 

Рнс «Царевна - лягушка». 

4 неделя: В. Драгунский «Денискины рассказы», 

А. Милн «Винни Пух и все- все-все», 

А. Франс «Пчелка», 
Рнс «Сестрица Аленушка и Братец Иванушка», 

Рнс «Белая уточка». 

Д
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1 неделя:В. Бианки «Как муравьишка домой спешил», 

С. Есенин «Пороша», 

Н.Некрасов « Мороз-воевода», 
О.Высотская «Зима спешит, хлопочет...», 

П. Синявский «До чего же трудно ждать Новый год», 

2 неделя: К.Чуковский «Скрюченная песенка» 

Б. Заходер «Никто», 

Песенка «Зима пришла...»; 

Э. Мошковская. «Хитрые старушки». 

В. Одоевский « Мороз Иванович». 

3 неделя: Ю. Олеша «Три толстяка», 

Г.-Х. Андерсен «Гадкий утенок», 

В. Даль «Сказки», 

А. Толстой «Приключения Буратино», 

А. Аксаков «Аленький цветочек». 

Я
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1 неделя: А. Фет «Мама! Глянь-ка из окошка», 

Т. Волгина «Перед праздником зима...», 

К. Чуковский «Ёлка», 

Ю.Коваль «Стожок», 

М. Лермонтов. «Горные вершины» (из Гете). 

2 неделя: Л. Воронкова «Кто такой Митя», 

М. Пляцковский «Счастливый день», 

Г. Демынина «Дружба», 

О. Дриз «Хочу говорить на языке цветов», 

М. Курбатов «Сахарница». 

3 неделя: Л. Пантелеев «Буква «ты»», 

А Митяев «Дедушкин орден», 

Э Мошковская «Я маму свою обидел», 

Л Толстой «Прыжок», 
В. Бианки «Синичкин календарь». 
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1 неделя: А. Пушкин «Зима!..Крестьянин , торжествуя...», 
Е. Григорьева «Старый год», 

Е. Серова «Новогоднее», 

Ю. Коваль «Дед, баба и Алёша», 

И.Гурина «23 февраля» 

2 неделя: Л. Некрасова «Наша армия родная», 

«Коляда! Коляда! А бывает коляда...»; 

«Коляда, я а и е коляда, ты подай пирога...»; 

«Как пошла коляда...»; 

«Как на масляной неделе...». 

3 неделя: С. Маршак «Пудель», 

Д. Ринкум – Земааре «Добрый снег», 

Д. Хармс «Иван Топорышкин», «Как тюлень стал тюленем», 

М. Пляцковский «Как ослик Алфавит учился уважать старших», 

Э. Успенский, И Аргон «О собачьих будках» (из кн. «Бизнес крокодила Гены»). 

4 неделя: Г. Снегирев «Про пингвинов», 
Ю. Коваль «Сторожок», 

Б. Никольский «Как живет аэродром», 

«Двенадцать месяцев» (перевод со словацк. С. Маршака), 

А. Фет «Печальная береза», Ф. Тютчев «Чародейкою Зимою…» 

М
А

Р
Т

 

1 неделя: Е. Серова «Подснежник», 
М. Пляцковский «Деньки стоят погожие», 

Е.Серова «Гости», 

П. Синявский «Рисунок», 

«Глупый Иван...»; 

2 неделя: П. Соловьева. «День и ночь»; 

«Голубая птица», туркм., обр. А. Александровой и М. « Туберовского; 

«Идет матушка-весна...», 
П. Ершов «Конек –Горбунок», 

Ш. Перро «Спящая красавица». 

3 неделя: Братья Гримм «Сказки», 

П. Бажов. Серебряное копытце (Начало), 

П. Бажов. Серебряное копытце (Продолжение), 

П. Бажов. Серебряное копытце (Окончание). 

Б. Житков. Что бывало. 
4 неделя: В. Сухомлинский «Для чего говорят «»спасибо», 

В. Степанов «лосиное письмо», 

А. Н Толстой «Золотой ключик» (Начало), 

А. Н Толстой «Золотой ключик» (Продолжение), 

А. Н Толстой «Золотой ключик» (Окончание). 
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1 неделя: К. Аксаков «Лизочек», 
С. Михалков «А что у вас?», 

Г. Скребицкий «Всяк по – своему», 

И.Крылов «Ворона и лисица», «Ой, зачем ты, жаворонок...», укр., 

В. Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); 

2 неделя: «Ты лети к нам, скворушка...»; 

небылица «Вы послушайте, ребята», 

А. Кулешов «Березка», 
А. Антошкин «Красное лето», 

М. Пришвин «Золотой луг». 

3 неделя: Э. Успенский «Память», 

С. Маршак, Д. Хармс «Веселые чижи», 

А. Блинов «Какого цвета гром», 

Е. Серова «Ландыш», 

С. Капутикян «Земля». 

4 неделя: Н. Телешов «Крупеничка», 
М. Карим «Здравствуй, солнце», 

Г. Виеру «Девятое Мая», 

Х. Шитов «Корабль земли», 

О.Дриз «Хочу говорить на языке цветов». 
5 неделя: Е. Кай «Всем хорошо», 

В. Орлов «Утренний поезд», 

Л. Петрушевский «Кот, который умел петь», 

В Драгунский «Сверху вниз, наискосок», 

Н Сладков «Жалейкин и дети». 

М
А

Й
 

1 неделя: Б. Пермяк «Пропавшие нитки», 

В. Кудлачев «Важные слова», 

Ю. Ермолаев «Два пирожных», 

Е. Пермяк «Дежурные сестры», 

Г. Скребицкий «Всяк по -своему». 
2 неделя: В. Жуковский «Спящая красавица», 

А.Н. Толстой «Прожорливый башмак», 

М. Пляцковский «Настоящий друг», 
М. Пришвин «Ребята и утята», 

В.Орлов «Разноцветная планета». 

3 неделя: А.Барто «В школу», 

К. Ибряев «Мы теперь ученики», 
В. Берестов «Как хорошо уметь читать, 

Т . Волгина «До свидания, детский сад», 

С.Михалков «Важный день», 

4 неделя: Прибаутка «Где кисель — тут и сел»; 

«Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; 

В Вересаев «У угла моей хаты стояла кадушка, полная воды…» 

песенка«Улитка», молд., зВ обр. И. Токмаковой. 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 
Программные задачи: 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. Формировать 

интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, 

литературе, архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности 

людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, 

литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). Расширять знания детей об 

изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: 

И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», 
«Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», 
«Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером 

волке») и др. Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные 

средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения 

и др.). Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. 

Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей 

о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять 

одинаковые части конструкции и особенности деталей. Познакомить со спецификой 

храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан 

(круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные 

особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в 

каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в 

России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать 

умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, 

резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о творческой 

деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной 

деятельности, профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, 

певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п). Развивать 

эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о 

значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать 

умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами 

искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. 

Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать 

интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по 

собственному желанию и под руководством взрослого. 
Изобразительная деятельность 
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Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по 

предмету. Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, формировать эстетические суждения; учить аргументированно и 

развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его 

сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного 

отношения к работам товарищей. Формировать эстетическое отношение к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять 

ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. Продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, выделять 

особенности каждого предмета; совершенствовать умение изображать предметы, 

передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. Продолжать 

развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, 

договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. Формировать умение замечать 

недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

Предметное рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на 

листе бумаги). Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и 

одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и 

др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания 

выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами 

(например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного 

изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Продолжать 

формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении линейного рисунка, 

учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном 

направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, 

одни ми пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. Учить видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания 

рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивать представление о 

разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную 

роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить 

детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо- 

голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). Обращать их 

внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры 

зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать 

цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учить детей 

различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность 

наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только 
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что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и т. п.). 

Сюжетное рисование. Продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, 

так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую 

гамму. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать 

поверхность формы движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение 

передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети 

делают гимнастику — коллективная композиция). Учить детей создавать скульптурные 

группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции 

предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка. Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из 

глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и 

коллективные композиции. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов). Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из 

геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать 

птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять приемы 

вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов 

или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При создании образов поощрять 

применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений 

(намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом 

формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, 

композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. Закреплять умение складывать 

бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); 

использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать 
игрушки-забавы (мишка- физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение 



71 
 

создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать 

цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений 

к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение 

детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

Прикладное творчество: работа с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек 

для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение 

делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, 

байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. 

Прикладное творчество: работа с природным материалом. Закреплять умение 

создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, 

корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие 

композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

Различают виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. Называют основные выразительные 

средства произведений искусства. 

В рисовании: 
Создают индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

Используют разные материалы и способы создания изображения. 

В лепке: 

Лепят различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 

создают сюжетные композиции из двух-трех и более изображений. Выполняют 

декоративные композиции способами налепа и рельефа. Расписывают вылепленные 

изделия по мотивам народного искусства. 

В аппликации: 

Создают изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и 

способы вырезания и обрывания. Создают сюжетные и декоративные композиции 

(индивидуальные и коллективные) 

 

Перспективно тематический план 

Рисование (организованная образовательная деятельность) 

Источник методической литературы: 

1.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. 

П
ер

и
о
д

 Тема ООД Задачи, цели Источник 

методиче 

ской 

литератур 
ы 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1. Лето Учить детей отражать свои впечатления о лете С. 34 
 (передавать содержание песни) в рисунке, располагая  

 изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу  

 (ближе, дальше). Закреплять приемы работы кистью и  

 красками, умение составлять нужные оттенки цвета на  

 палитре, используя для смешивания белила и акварель.  

 Учить рассказывать о том, что нарисовали.  

2. Декоративное Закреплять умение детей создавать декоративную С.35 

рисование на композицию на квадрате, используя цветы, листья, дуги.  
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 квадрате Упражнять в рисовании кистью разными способами 

(концом, плашмя и т. д.). Учить использовать удачно 

сочетающиеся цвета, составлять на палитре оттенки 

цвета. Развивать эстетические чувства, воображение. 

Воспитывать инициативу, самостоятельность, 
активность. 

 

3.Осенний пейзаж Учить детей передавать в рисунке строение дерева - 

ствол (кистью, ветки разной длины). Закреплять навыки 

рисования листвы приёмом вертикального мазка (способ 

примакивания). Знакомить детей со способами 

смешения цветов при изображении осеннего пейзажа. 

Развивать мелкую моторику, творческие способности, 

мыслительную деятельность, память, связную речь, 

воображение. Воспитывать положительное отношение к 
природе. 

Конспект 

4.Золотая осень Учить отражать в рисунке впечатления от осени, 

передавать ее колорит. Закреплять умение рисовать 

разнообразные деревья, используя разные для стволов 

(темно-коричневый, темно-серый, черный, зеленовато- 

серый) и приемы работы кистью (всем ворсом и 

концом). Учить располагать изображения по всему 

листу: выше, ниже, правее, левее. 

С.38 

5.Придумай, чем 

может стать 

красивый осенний 

листок 

Развивать эстетическое восприятие, воображение, 

творчество. Закреплять умение детей передавать 

сложную форму листа. Развивать ассоциативные связи. 

Упражнять в аккуратном, красивом закрашивании. 
Формировать эстетический вкус. 

С.40 

6. Осенний лес Учить детей отражать в рисунке впечатления от золотой 

осени; передавать ее колорит; упражнять в умении 

рисовать высокие и низкие, с тонким и толстым стволом 

деревья; располагать деревья по всему листу – на 

переднем плане и вдали. Совершенствовать технику 

рисования способом тычка. Закреплять и расширять 
представления о приметах осени. 

Конспект 

7.На чем люди 
ездят 

Учить изображать различные виды транспорта, их 

форму, строение, пропорции. Закреплять умение 

рисовать крупно, располагать изображение посередине 

листа, изображать легко контур простым карандашом и 

закрашивать цветными карандашами. Развивать умение 

дополнять рисунок характерными деталями, доводить 
замысел до конца, оценивать свою работу. 

С.40 

8. Поле пшеничное 
– колоски 

золотистые 

Учить передавать в рисунке форму, цвет и размер 

предметов. Учить гармонично, располагать изображение 

на листе бумаги. Закреплять знания о жанре живописи 

пейзаж. Развивать умение рисовать фон, изображая небо 

и землю. Развивать видение эстетической красоты в 

пейзаже. Воспитывать умение работать красками 
аккуратно. 

Конспект 

 9.Завиток Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с 
завитками (типичным главным элементом росписи 

декоративных изделий). Учить использовать для 
украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, 

С. 47 
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  листья, ягоды, дуги, мелкие завитки). Развивать 

разноплановые движения, пространственную 

ориентировку на листе (украшение ветки элементами 

слева и справа). Развивать чувство композиции. 
Продолжать учить анализировать рисунки. 

 

 10.Поздняя осень Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней 

осени, ее колорит (отсутствие ярких цветов в природе). 

Учить использовать для создания выразительного 

рисунка разные материалы: гуашь, цветные восковые 

мелки, простой графитный карандаш. Формировать 

представление о нейтральных цветах (черный, белый, 

темно-серый, светло-серый), учить использовать эти 

цвета при создании картины поздней осени. Развивать 
эстетические чувства. 

С. 48 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1.Нарисуй свою 
любимую игрушку 

Учить детей рисовать по памяти любимую игрушку, 

отчетливо передавая форму основных частей и 

характерные детали. Закреплять умение рисовать и 

закрашивать рисунок, красиво располагать изображение 

на листе. Учить оценивать свой рисунок в соответствии 
с замыслом. Развивать воображение, творчество. 

С. 41 

2. Овощи Учить детей изображать овощи с натуры, передавая 

сходство. Учить детей рисовать схему предмета 

(натюрморта) едва заметными линиями. Закрепляем 

умение смешивать краски для получения нужного цвета, 

совершенствуем ранее полученные навыки. Развивать 

глазомер, наблюдательность, чувство цвета, 

воспитывать интерес к рисованию с натуры. 

Конспект 

3. Ветка рябины Формировать умение передавать характерные 

особенности натуры: форму частей, строение ветки и 

листьев, их цвет. Закреплять умение красиво 

располагать изображение на листе. Упражнять детей в 

рисование акварелью. Закреплять разные приемы 

рисования кистью (всем ворсом и концом). Учить детей 

сопоставлять рисунок с натурой, добиваться большей 

точности изображения. 

С.42 

4. Фруктовый сад Учить передавать в рисунке характерную форму и 

окраску знакомых фруктов, растущих в наших садах. 

Продолжать развивать композиционные умения 

(расположение предметов равномерно по месту бумаги). 

Развивать умение над замыслом (заранее, до начала 

работы, мысленно представлять содержание своего 

рисунка). Продолжать вырабатывать навыки 

закрашивания карандашом: в одном направлении 

неотрывными движениями без пропусков, не выходя за 
равномерным умеренным нажимом. 

Конспект 

5.Насекомые Расширять, закреплять и углублять знания о насекомых. 

Активизировать, обогащать словарный запас детей по 

теме. Обучать детей приемам сохранения здоровья; 

развитие мелкой моторики рук, закреплять метод 

«примакивания» и «тычок». Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

конспект 

6.Жуки, стрекозы, Закрепить знания   детей о   природе,   познакомить   с Конспект 
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 гусеницы разнообразием цветов и ягод, насекомых, богатством их 

форм и оттенков. Учить передавать в рисунке форму, 

цвет, движение. Закреплять навыки рисования 

восковыми масляными карандашами. Развивать чувство 

формы, цвета, ритма. Воспитывать интерес и бережное 

отношение ко всему живому, развивать 
наблюдательность. 

 

7.Город вечером Учить детей передавать в рисунке картину вечернего 

города, цветовой колорит: дома светлее ночного 

воздуха, в окнах горят разноцветные огни. Закреплять 

умение оформлять свой замысел, композиционно 

располагать изображение на листе. Развивать 

эстетические чувства (цвета, композиции). Учить 
оценивать выразительное решение темы. 

С. 47 

8.Перелетные 

птицы 

Учить детей делать наброски птиц в движении, 

передавая основную форму и основные части. 

Упражнять в выполнении набросков одним карандашом 

или одной краской. Закреплять и расширять знания о 

зимующих и перелётных птицах. Воспитывать бережное 
отношение к птицам. 

Конспект 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1.Рисование по 
сказке Д. Н. 

Мамина-Сибияка 

«Серая Шейка» 

Развивать интерес к созданию иллюстраций к 

литературному произведению. Формировать умение 

выбирать эпизод, который хотелось бы передать в 

рисунке; создавать образы сказки (лес, лесная поляна, 

река и ее берега; птицы, собирающиеся в стаи, летящие 

в небе; лиса, зайцы, охотники, Серая Шейка). Закреплять 

приемы рисования красками, закрашивания рисунка 

кистью, сангиной; использование простого карандаша 

для набросков при рисовании сложных фигур (лиса, 

охотник и др.). Вызывать интерес к рисункам, желание 

рассматривать, рассказывать о них. 

С. 52 

2. Домашние 

животные 

Учить выразительно передавать в рисунке образы 

домашних животных (форму тела, расположение и 

форму частей тела, их величину, пропорции) с опорой на 

схему. Выбирать животное по своему желанию. 
Закреплять технические навыки и умения в рисовании 

(смешение цветов для получения нужного оттенка). 

Развивать образное восприятие и воображение. Учить 

рассказывать о своих рисунках и рисунках товарищей. 

Конспект 

3.Как мы играем в 
детском саду 

Закреплять умение детей отражать в рисунке 

впечатления от окружающей жизни, передавать простые 

движения фигуры человека, удачно располагать фигуры 

на листе, рисовать крупно. Упражнять в создании 

контуров простым карандашом с последующим 
закрашиванием. 

С. 55 

4.Декоративное 

рисование по 

мотивам 

городецкой 
росписи 

Продолжать знакомить детей с декоративным народным 

творчеством, предлагать выделять характерные 

особенности городецкой росписи и создавать узоры по 

ее мотивам. Упражнять в смешивании красок для 
получения нужных оттенков. 

С. 56 

5. Декоративное 

рисование по 

Продолжать знакомство  с  городецкой росписью. 

Формировать  интерес к  народному декоративно- 

С. 58 
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 мотивам 

городецкой 

росписи 

прикладному          искусству, отмечать яркие, 

жизнерадостные узоры. Закреплять знания о 

характерных особенностях городецкой росписи: 

колорите, составных элементах, композиции. Развивать 

умение создавать более сложные узоры по мотивам 

городецкой росписи. Закреплять технические приемы 
рисования гуашью, смешения красок на палитре. 

 

6. Креативный 

рисунок для 

футболки 

Знакомство детей с миром творческих профессий, с 

профессией художника-модельера. Расширение 

представления детей об этапах создания одежды. 

Совершенствовать координацию руки и глаза, развивать 

мелкую моторику рук во время рисования. Развитие 

творческой активности у дошкольников, фантазии, 

воображения. Приобщение детей к изобразительному 

искусству. Прививать чувство благодарности к людям 

творческих профессий. Воспитание художественного 

вкуса у дошкольников, самостоятельности, активности, 

индивидуальности, формирование навыков опрятности. 

Конспект 

7.Наша любимая 

подвижная игра 

(«Кошки-мышки») 

Формировать умение отбирать из личного опыта 

интересное содержание рисунка, воплощать задуманное. 

Закреплять приемы создания контура изображения 

простым карандашом и оформления его в цвете. 

Упражнять детей в рисовании акварелью. Учить 

выбирать при оценке работ наиболее интересные, 

выразительные рисунки. Развивать чувство композиции, 
воображение, творчество. 

С. 59 

8.Зимующие птицы Закреплять знания детей о строении птиц, их внешнем 

виде. Учить детей рисовать птиц поэтапно. Учить детей 

находить отличительные и схожие черты между 

синицей, снегирем и воробьем. Развивать мелкую 

моторику и творческие способности детей. Воспитывать 

любовь к птицам. 

 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1.Волшебная птица Развивать умение создавать сказочные образы. 

Закреплять навыки рисования цветными карандашами и 

закрашивание изображения изображений с 

использованием разнообразных штрихов, разного 

нажима на карандаш для передачи оттенков цвета. 

Развивать чувство композиции. Учить при анализе 

рисунков выбирать наиболее интересные работы и 

объяснять свой выбор. 

С. 61 

2. Мебель для 

гномов 

Уточнять, расширять и активизировать словарь по теме 

«Мебель. Формировать умение самостоятельно 

выбирать цветовую гамму красок, соответствующую 

радостному настроению. Развивать цветовое 

восприятие, совершенствовать мелкую моторику 

пальцев рук и кистей. Воспитывать интерес к 
изобразительной деятельности. 

Конспект 

3.Как мы танцуем 

на музыкальном 
занятии 

Учить детей передавать в рисунке различия в одежде 

девочек и мальчиков, движения фигур. Продолжать 
формировать умение рисовать контуры фигур простым 

карандашом и красиво закрашивать изображения. 

С. 64 
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 4. Посуда для 

Федоры. Чайный 

сервиз 

Активизировать словарь детей по теме «Посуда». 

Закрепить употребление существительных в 

уменьшительно-ласкательной форме. Развивать умение 

самостоятельно составлять композицию. Развивать 

технические навыки - умело пользоваться кистью 

(рисовать кончиком кисти, держа ее в вертикальном 

направлении, всей кистью, свободно двигать в разных 
направлениях). 

Конспект 

5.Сказка о царе 
Салтане 

Воспитывать любовь к творчеству А. С. Пушкина, 
стимулировать желание нарисовать иллюстрации по 

сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, передавать 

волшебный колорит. 

С. 65 

6. Зимний пейзаж Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, 

стихотворений; выбирать изобразительное содержание и 

отражать наиболее характерные особенности. 

Закреплять приемы работы красками, умение красиво 
располагать изображение на листе. 

С. 67 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1. Новогодний 

праздник в детском 

саду 

Закреплять умение отражать в рисунке праздничные 

впечатления. Упражнять в рисовании фигур детей в 

движении. Продолжать учить удачно располагать 

изображения на листе. Совершенствовать умение 

смешивать краски с белилами для получения оттенков. 

Развивать способность анализировать рисунки. 

С. 68 

2.Легковой 

автомобиль 
Учить детей передавать в рисунке форму и строение 

легкового автомобиля (удлиненный, низкий, с плавными 

переходами от части к части); использовать простой 

карандаш для создания вспомогательного рисунка; 

равномерно раскрашивать рисунок цветными 

карандашами, действуя в одном направлении, обводить 

части автомобиля цветным карандашом такого же цвета, 

как его окраска, применяя сильный нажим для 

выделения контура и его частей. Развивать внимание, 

память, речь, глазомер, точность и плавность движений 

руки, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка. 

Закрепить понятие пассажирский транспорт. 

Формировать умение анализировать работы как свои, 

так и своих товарищей. Воспитывать самостоятельность, 

аккуратность. 

Конспект 

3.Иней покрыл 

деревья 
Учить детей изображать картину природы, передавая 

строение разнообразных деревьев. Развивать 

эстетическое восприятие, вызывать желание любоваться 

красотой зимнего пейзажа. Учить рисовать угольным 

карандашом, гуашью-белилами (изображая иней, снег на 
ветках). 

С. 73 

4.Кем я хочу быть Закреплять умение детей передавать в рисунке 

представления о труде взрослых, изображая фигуры 

людей в характерной, профессиональной одежде, в 

трудовой обстановке, с необходимыми атрибутами. 
Закреплять умение рисовать основные части простым 

карандашом, аккуратно закрашивать рисунки. 

Продолжать закреплять знания детей о видах профессий. 

Конспект 
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  Развивать композиционные умения (рисовать по всему 
листу бумаги, передавать пропорциональные и 
пространственные отношения между объектами). 

 

5.Сказочный 

дворец 
Учить детей создавать в рисунках сказочные образы. 

Закреплять умение рисовать контур здания и 

придумывать украшающие детали. Совершенствовать 

умение делать набросок простым карандашом, а затем 

оформлять изображение в цвете, доводить до конца, 

добиваться интересного решения. Совершенствовать 

приемы работы красками, способы получения новых 
цветов и оттенков. 

С. 75 

6.Моя семья Учить располагать изображения на листе в соответствии 

с содержанием рисунка. Закреплять умение рисовать 

фигуру человека, передавать относительную величину 

ребёнка и взрослого. Упражнять в рисовании контура 

простым карандашом и последующем закрашивании 

цветными карандашами. Учить самостоятельно в выборе 

сюжета и техники исполнения. Развивать творчество, 

воображение. Развивать умение видеть красоту 

созданного образа. Воспитывать чувство уважения к 
старшим членам семьи. 

 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

1.Декоративное 

рисование по 

мотивам 

хохломской 

росписи 

Учить детей рисовать волнистые линии, короткие 

завитки и травинки слитным, плавным движением. 

Упражнять в рисовании тонких плавных линий концом 

кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды 

и листья на полосе. Развивать чувство цвета, ритма; 
умение передавать колорит хохломы. 

С. 77 

2.Сказочное 

царство 

Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, 

изображать сказочные дворцы. Закреплять умение 

выполнять рисунок в определенной цветовой гамме (в 

теплой-дворец Солнца, в холодной-дворцы Луны, 

Снежной королевы). Развивать эстетические чувства, 

творчество, воображение. 

С. 78 

3. Нарисуй 

животного жарких 

стран 

Закреплять умение рисовать животных жарких стран: 

его внешний вид, повадки, среду обитания. Продолжить 

развивать воображение, творчество, интерес к природе и 

животным жарких стран. 

Конспект 

4. Розовый слон Расширять познания детей о представителях животного 

мира жарких стран. Учить создавать выразительную 

картину, используя нетрадиционные техники (рисование 

ладошкой + пуантилизм), выразительно отображать в 

рисунке образ животного. Развивать цветовосприятие, 
чувство композиции. 

Конспект 

5.Зима Закреплять умение передавать в  рисунке пейзаж, 

характерные  особенности зимы.  Развивать  умение 

удачно располагать части изображения на листе, 

рисовать красками. 

С. 80 

6.Наша армия 

родная 

Закреплять умение создавать рисунки по мотивам 

литературных произведений, передавая образы солдат, 

летчиков, моряков; изображать их жизнь и службу. 

Упражнять   в   рисовании   и   закрашивании   рисунков 
цветными     карандашами.     Развивать     воображение, 

С. 79 
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  творчество.  

7.Ваза с ветками Учить детей рисовать с натуры, передавая форму вазы, 

конструкцию веток; красиво располагать изображение 

на листе бумаги. Закреплять умение намечать форму 

вазы карандашом, затем рисовать красками остальные 

детали изображения. Учить рисовать угольным 

карандашом (если позволит характер ветки). Развивать 
эстетическое восприятие. 

С. 82 

8. Сансевьерия Продолжать учить рисовать с натуры комнатное 

растение. Правильно передавать строение растения: 

прямые листья, зауженные кверху, не равномерно 

окрашенные, разной длинны, растут сразу из земли. 

Передавать величину горшка относительно самого 

растения. Учить правильно подбирать цвета для листьев, 

горшка, близкие к натуре. 

Закреплять умение делать наброски простым 

карандашом, умение рисовать краской разных цветов. 

Воспитывать бережное и заботливое отношение к 

комнатным растениям уголка природы. Закреплять 
умение сравнивать свою работу с натурой. 

Конспект 

М
А

Р
Т

 

1.Уголок 

групповой комнаты 

Развивать наблюдательность, умение отражать 

увиденное в рисунке, передавать относительную 

величину предметов и их расположение в пространстве 

(выше, ниже, правее, левее, посередине), характерный 

цвет, фору и строение, детали обстановки. Учить 

контролировать свою работу, добиваться большей 

точности. Закреплять умение оценивать свои рисунки и 

рисунки товарищей в соответствии с задачей передавать 
реальную обстановку. 

С. 84 

2. Подснежник Уточнить и расширить представления детей о первых 

цветах весны; учить любоваться цветами, видеть и 

воспринимать их красоту, беречь прекрасные творения 

природы. Дать представления о различных частях 

растения и их функциях, о сезонном развитии растения. 

Развивать связную речь детей. Пользоваться для 
изображения цветов различными материалами. 

Конспект 

   

3. Морские 

глубины 

Учить передавать композицию в сюжетном рисунке; 

рисовать по мокрому листу. Закрепить знания о 

свойствах         акварельных красок. Развивать 

разноплановые, слитные, плавные движения руки, 

зрительный контроль за ними. Воспитывать у детей 
стремление к достижению результата. 

Конспект 

4.Рисование по 
сказке «Мальчик с 

пальчик» 

Учить передавать в рисунке эпизод знакомой сказки. 

Закреплять умение рисовать фигуры детей, передавать 

соотношение фигур по величине, продумывать 
композицию рисунка, определять место и величину 

изображений. Учить начинать рисунок с главного – 
фигур детей (намечать их простым карандашом). 

Закреплять умение оценивать рисунки в соответствии с 

требованиями задания (передавать образы сказки). 

С. 86 



79 
 

 5. Спасская башня 
кремля 

Формировать умение передавать в рисунке архитектуру 

главной башни Кремля - Спасской, передавая ее форму. 

Способствовать овладению композиционными 

умениями: располагать предмет на листе с учетом его 

пропорций. Закреплять умение детей рисовать кистью 

разными способами: широки линии – всей кистью, 

тонкие – кончиком кисти; наносить мазки – при 
рисовании отдельных деталей. 

Конспект 

6. Кем ты хочешь 
быть? 

Учить детей передавать в рисунке представления о 

труде взрослых, изображать людей в характерной 

профессиональной одежде, в трудовой обстановке, с 

необходимыми атрибутами. Закреплять умение рисовать 

основные части простым карандашом, аккуратно 

закрашивать рисунки. Учить оценивать свои рисунки в 

соответствии с заданием. 

С. 88 

7. Липецкие узоры Познакомить детей с народным промыслом родного 

края. Расширение лексикона («кустари», «липецкая 

хохлома» и др.). Сравнение липецкой росписи с другими 

стилями художественного выражения. Учить детей 

выделять характерные особенности липецкой росписи. 

Развивать эстетические чувства, мелкую моторику рук, 

творческое воображение. 

Конспект 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1.Мой любимый 
сказочный 

персонаж 

Учить детей передавать в рисунке образы сказок, 
характерные черты полюбившегося персонажа. 

Закреплять умение рисовать акварельными красками. 

Развивать образные представления, воображение. 

С. 90 

2. Композиция с 
цветами и птицами 

Продолжать знакомить детей с народным декоративно- 

прикладным искусством. Учить создавать декоративную 

композицию в определенной цветовой гамме (теплой 

или холодной). Закреплять умение работать всей кистью 

и ее концом, передавать оттенки цвета. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство эстетического 
восприятия, чувство прекрасного. 

С. 92 

3.Обложка для 
книги сказок 

Учить детей передавать особенности построения 

рисунка или орнамента на передней и задней обложке 

книги; красиво подбирать цвета для узора к цвету 

бумаги, выбранной для обложки; отражать в рисунке и 

подборе цветов содержание выбранной сказки. 

Развивать воображение, творчество. 

С. 92 

4.Полет в космос Учить детей самостоятельно создавать различные 

образы в рисовании. Учить видеть красоту созданного 

изображения. Формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду. Развивать творческие 

способности. Расширять представления детей о 

космических полетах. Воспитывать у детей интерес и 

уважение к космонавтам; учить восхищаться их 

героическим трудом, гордиться тем, что первым 
космонавтом был русский человек. 

Конспект 

5.Завиток Знакомить детей с декоративным творчеством разных 

народов. Учить выделять композицию, основные 
элементы, цвет и использовать их в своем рисунке. 

Закреплять умение свободно и легко концом кисти 

С. 93 
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  рисовать завитки в разные стороны. Совершенствовать 

разноплановые слитные движения руки, зрительный 

контроль за ними. Развивать эстетические чувства 

(цвета, композиции). Продолжать учить оценивать 

выполненные рисунки в соответствии с поставленной 
задачей. 

 

6. Здоровье в 
порядке – спасибо 

зарядке 

Закреплять умение детей рисовать фигуру человека в 

движении. Дать детям общее представление о здоровье 

как ценности, о которой необходимо постоянно 

заботиться. Воспитывать бережное отношение к своему 

здоровью, формировать привычки здорового образа 
жизни. 

Конспект 

7.Субботник Учить детей отображать в рисунке труд людей: 

положение фигур, выполнять ту или иную работу; 

орудия труда. Закреплять умение передавать 

соотношение по величине при изображении взрослых и 

детей. Совершенствовать умение рисовать простым 

карандашом, аккуратно закрашивать рисунок красками, 
заполнять весь лист изображениями. 

С. 94 

8. Мой родной 
город Лебедянь 

Дать знания детям о некоторых исторических событиях. 

Закрепить знания об истории города, о символах на 

гербе. Продолжать учить отвечать на вопросы полным 

ответом. Воспитывать интерес к городу, в котором 

живут дети, учить соблюдать чистоту и порядок. Учить 

детей рисовать в нетрадиционной технике 

(кляксография с трубочкой и кляксография с 
ниточкой, рисование пальчиком ). 

Конспект 

9.Разноцветная 

страна 

Развивать воображение, творчество. Закреплять и 

расширять знания о цветах и их оттенках, возможном 

разнообразии цветового решения изображения. 

Закреплять умение передавать цвета и оттенки разными 

способами (регуляция нажима на карандаш, разведение 

акварельной краски водой (по мере добавления в краску 

цвет становится светлее), добавление белил для 

высветления при рисовании гуашью). 

С. 96 

10.Цирк Формировать представления о цирке и цирковых 

профессиях. Совершенствовать умение детей в создании 

яркого художественного образа цирка, творчески 

используя основные выразительные средства. Расширять 

знания об эмоциональной характеристике цвета. 

Стимулировать самостоятельный выбор детьми цветов и 

оттенков красок, экспериментирование с цветом на 

палитре. Развивать творческие способности детей, 
замысел, воображение и индивидуальность. 

Конспект 

М
А

Й
 

1. 9   мая   - День 

Победы 

Закреплять умения детей в рисовании в нетрадиционной 

технике граттаж, используя трафарет, а также 
самостоятельно делать основу для «процарапывания»; 

формировать навыки композиции, подбора цвета; 
воспитывать аккуратность, патриотические чувства; 

закрепить знания о Москве, как о столице нашей 
Родины. 

Конспект 

2. Цветущий сад Учить детей передавать характерные особенности С. 98 
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  весенних цветов (форма и строение цветка, величина, 
место на стебле, цвет). Закреплять умение рисовать 
простым карандашом и акварелью. 

 

3.Весна Закреплять умение передавать в рисунке картину 

природы, характерные признаки весны. Развивать 

чувство композиции, цвета, эстетические восприятие. 

Учить использовать прием размывки, рисовать по сырой 
бумаге. 

С. 99 

4. Моя будущая 

школа 
Учить самостоятельно придумывать и 

изображать здание, опираясь на обобщенные 

представления о строении зданий и архитектурных 

элементах; упражнять детей в закрашивании 

рисунка с разным нажимом карандаша. Воспитывать 

самостоятельность. Продолжать развивать коллективное 

творчество. 

Конспект 

5.Родная страна Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, 

самостоятельно продумывать содержание, композицию 

рисунка, подбирать материал для рисования, доводить 

задуманное до конца. Совершенствовать умение 

работать разными материалами. Воспитывать любовь к 
Родине. 

С. 102 

6. Портфель для 

Мальвины 
Закреплять умение составлять рассказ по памяти на тему 
«Что я видел в школе», рисовать школьные предметы, 

учить подбирать обобщающие слова для группы 

предметов; развивать фонематический слух, 

эстетические чувства, воображение; упражнять в 

рисовании кистью (концом, плашмя и т. д.); воспитывать 
инициативу, самостоятельность, активность. 

Конспект 

7. Натюрморт, 
пейзаж, портрет 

Закрепить знания детей о жанрах живописи: 

натюрморте, пейзаже, портрете. Вспомнить картины 

известных художников. Закреплять умение рисовать по 

выбору ту или иную картину. Учить располагать 

изображение по всему листу. Уметь давать название 
своей работе. 

Конспект 

 

Перспективно - тематический план. 

Лепка (организованная образовательная деятельность) 

Источник методической литературы: 

1.Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. 

 

 Тема Программное содержание Источник 

методиче 

ской 

литератур 
ы 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 1.Фрукты для 
игры в магазин 

Учить детей передавать форму и характерные особенности 
фруктов при лепке с натуры, использовать знакомые приемы 

лепки: оттягивание, сглаживание и др. Уточнить знание 
форм (шар, цилиндр). Учить сопоставлять изображение с 

натурой и оценить его в соответствии с тем, как натура 

передана в лепке. 

С. 35 
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 2.Осеннее 
дерево 

Совершенствовать технику лепки из пластилина, развивать 

мелкую моторику, чувство цвета, пропорций и формы, учить 

создавать образ дерева, листьев, травы из пластилина, 

используя разный метод лепки (скручивание, жгутики, 

налеп); способствовать обогащению и активизации словаря 

детей и умению работать в парах; воспитывать бережное 
отношение и любовь к природе. 

Конспект 

 3.Девочка играет 

в мяч 
Закреплять умение лепить фигуру человека в движении 

(поднятые, вытянутые вперед руки и т. д.), передавая форму 

и пропорции частей тела. Упражнять в использовании 

разных приемов лепки. Закреплять умение располагать 
фигуру на подставке. 

С. 44 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1.Петушок с 

семьей 

Учить детей создавать несложную сценку из вылепленных 

фигур. Закреплять умение лепить петуха, кур, цыплят. 

Добиваться большей точности в передаче основной формы, 

характерных деталей. Формировать умение коллективно 

обдумывать расположение птиц на подставке. 

С. 46 

2.Грибное 
лукошко 

Закрепить умение передавать в лепке изображение и 

характерные признаки различных видов грибов; 

познакомить с техникой пластилинового рельефа, учить 

работать по схеме изготовления рельефа; развивать чувство 

формы и композиции, моторику рук; воспитывать любовь к 

природе, бережное отношение к дарам леса. 

Конспект 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1.Лепка по 

замыслу 

Учить самостоятельно намечать содержание лепки; 

тщательно отделывать форму фигуры, детали, добиваясь 

выразительности задуманного, используя известные способы 

лепки. Учить доводить начатое до конца, правильно 

оценивать свою работу и работы товарищей. Воспитывать 

самостоятельность, развивать творчество. 

С. 56 

2.Дымковская 
барышня 

Закреплять умение лепить по мотивам народной игрушки. 

Формировать умение лепить полые формы (юбка барышне), 

соблюдать пропорции фигуры. Развивать эстетическое 

восприятие, чувство формы, эстетический вкус, творчество. 

Совершенствовать умение правильно оценивать свою работу 
и работы товарищей. 

С.57 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 1.Кружка Продолжать учить детей лепить посуду ленточным 

способом, соединяя лентообразную форму с диском (дном); 

закрепить умение прочно соединять части изделия, 

заглаживая места скрепления (соединения). Развивать 
творчество, художественный вкус. 

Конспект 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

1.Лыжник Учить детей лепить фигуру человека в движении, передавая 

форму тела, строение, форму частей, пропорции. Закреплять 

навыки и приемы лепки. 

С. 70 

2.Как мы играем 

зимой 

Закреплять умение лепить фигуры человека в движении. 

Добиваться отчетливости в передаче формы, движения. 
Учить отбирать наиболее выразительные работы для общей 

композиции. 

С. 72 

Ф
Е

В
Р

А
 1.Я с моим 

любимым 

животным 

Учить задумывать содержание лепки в определенном 

воспитателем направлении. Развивать самостоятельность, 

творчество. Отрабатывать и закреплять разнообразные 
приемы лепки (из целого куска, по частям и др.). 

С. 76 
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М
А

Р
Т

 

1.По щучьему 
велению 

Продолжать закреплять умение детей лепить небольшую 

скульптурную группу по мотивам сказки, передавая 

пропорциональные отношения между персонажами. 

Закреплять умения передавать фигуры в движении, 

располагать фигуры на подставке. Развивать умение 
оценивать работы, самостоятельность, творчество. 

С. 83 

2.Встреча 
Ивана-царевича 

с лягушкой 

Учить изображать несложный эпизод сказки. Закреплять 

умение передавать строение фигуры человека и животного, 

пропорции их тел, соотношение по величине между 

человеком и животным. Развивать образные представления, 
воображение. 

С. 85 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1.Космос Продолжать развивать творческие способности у детей (на 

примере 

лепки космических объектов). Побуждать детей к 

самостоятельному выбору способа лепки 

(пластический, комбинированный). Продолжать развивать 

интерес к космосу, используя ИКТ. Воспитывать у детей 

навыки совместной деятельности, аккуратность 

при работе с пластилином. Воспитывать у детей 

отзывчивость, чувство сопереживания, желание 
прийти на помощь. 

Конспект 

2.Лепка по 
замыслу 

Развивать способность задумывать содержание своей 

работы, определять способы выполнения замысла. 

Воспитывать стремление добиваться лучшего результата. 

Совершенствовать умение давать развернутую оценку своей 
работы и работ других детей. 

С. 94 

 3.Цветок в 
горшке 

Закреплять умение лепить предметы или их части круглой, 

овальной, дискообразной формы. Учить передавать 

характерные особенности строения и окраски цветка. 

Упражнять использовать стеку для придания пышности 

цветку, делать надрезы на листочках. Развивать творческие 

способности, усидчивость, аккуратность, доводить начатое 
до конца. Воспитывать интерес к живой природе. 

Конспект 

М
А

Й
 

1.Доктор 

Айболит и его 

друзья 

Закреплять умение детей передавать в лепке образы 
литературных героев. Воспитывать стремление добиваться 

выразительного решения образа. Развивать образные 

представления, воображение. 

С. 97 

2.Лепка по 

замыслу 
Закреплять умение создавать изображение по замыслу, 

придавая ему характерные черты задуманного образа. 

Развивать воображение. Воспитывать стремление доводить 
дело до конца, добиваться лучшего решения. 

С.101 

 

Перспективно - тематический план. 

Аппликация (организованная образовательная деятельность) 

Источник методической литературы: 

1. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 
школе группа. 

 Тема Программное содержание Источник 

методиче 

ской 

литератур 
ы 
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С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

1.Осенний ковер Закреплять умение работать ножницами. Упражнять в 

вырезывании простых предметов из бумаги, сложенной 

вдвое (цветы, листья). Развивать умение красиво подбирать 

цвета. Развивать чувство цвета, композиции. Учить 

оценивать свою работу и работы других детей по цветовому 
и композиционному решению. 

С.39 

2.Осенний 
натюрморт 

Учить детей создавать сюжетные композиции, используя 

всю площадь листа. Развивать творческие способности 

детей, мелкую моторику рук. Воспитывать интерес к 

художественному творчеству; самостоятельность; 
художественный вкус. 

Конспект 

О
К

Т
Я

Б
Р

Ь
 

1.Ваза с 
фруктами, 

ветками и 

цветами 

Закреплять умение детей вырезывать симметричные 

предметы из бумаги, сложенной вдвое. Развивать 

зрительный контроль за действиями рук. Учить красиво 

располагать изображение на листе, искать лучший вариант, 

подбирать изображения по цвету. Воспитывать 
художественный вкус. 

С. 43 

2.Перелётные 
птицы 

Формировать художественно-творческие способности, 

побуждать детей создавать сюжетные композиции. 

Продолжать закреплять умение делать аппликацию из белой 

бумаги на чёрном фоне, воспитывать бережное отношение к 
материалам. 

Конспект 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

1.Праздничный 
хоровод 

Учить составлять из деталей аппликации изображение 

человека, находить место своей работе среди других. Учить 

при наклеивании фигур на общий лист подбирать удачно 

сочетающиеся по цвету изображения. Развивать чувство 
композиции, цвета. 

С. 51 

2.Рыбки в 
аквариуме 

Учить детей вырезывать на глаз силуэты простых по форме 

предметов. Развивать координацию движений руки и глаза. 

Учить предварительно заготавливать отрезки бумаги нужной 

величины для вырезывания изображений. Приучать 

добиваться отчетливой формы. Развивать чувство 
композиции. 

С. 52 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

1.Вырежи и 

наклей любимую 

игрушку 

Закреплять умение вырезывать и наклеивать изображения 

знакомых предметов, соизмерять размер изображения с 

величиной листа (не слишком крупное или мелкое), красиво 

располагать изображения на листе. Воспитывать вкус при 

подборе бумаги хорошо сочетающихся цветов для 

составления изображения. Совершенствовать координацию 
движения рук. Развивать воображение, творчество. 

С. 64 

2. Новогодняя 

поздравительная 

открытка 

Учить детей делать поздравительные открытки. Подбирая и 

создавая соответствующие празднику изображения. 

Продолжать учить вырезывать одинаковые части из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные – из бумаги, 

сложенной вдвое. Закреплять приёмы вырезывания и 

наклеивания. Развивать эстетическое восприятие, образные 

представления, воображение. Воспитывать интерес к 
празднику Нового года. 

Конспект 

Я
Н

В
 1.Апликация по 

замыслу 

Учить детей задумывать содержание аппликации, подбирать 

бумагу нужного цвета, использовать усвоенные приемы 
вырезывания, красиво располагать изображение на листе. 

С. 73 
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Ф
Е

В
Р

А
Л

 1.Открытка «С 
Днём защитника 

Отечества!» 

Обучать различным приемам работы с бумагой. Развивать 

мелкую моторику рук и глазомер. Воспитывать 

самостоятельность, инициативу, умение рассказывать о 

своих чувствах и настроении. Прививать любовь к 
Отечеству, к людям, защищавшим нашу страну. 

Конспект 

 2.Корабли на 

рейде 
Закреплять умение детей создавать коллективную 

композицию. Упражнять в вырезывании и составлении 

изображения предмета (корабля), передавать основную 

форму и детали. Воспитывать желание принимать участие в 
общей работе, добиваться хорошего качества изображения. 

С. 74 

М
А

Р
Т

 

1.Поздравительн 

ая открытка для 

мамы 

Учить детей   придумывать   содержание   поздравительной 

открытки   и осуществлять замысел, умения и навыки. 

Развивать чувство цвета, творческие способности. 

С. 82 

2.Новые дома на 

нашей улице 
Учить детей создавать несложную композицию: по-разному 

располагать на пространстве листа изображения домов, 

дополнительные предметы. Закреплять приемы вырезывания 

и наклеивания, умение подбирать цвета для композиции. 
Развивать творчество, эстетическое восприятие. 

С. 87 

А
П

Р
Е

Л
Ь

 

1.Полет на луну Учить передавать форму ракеты, применяя прием 

вырезывания из бумаги, сложенной вдвое, чтобы правая и 

левая стороны изображения получились одинаковыми; 

располагая ракету на листе так, чтобы было понятно, куда 

она летит. Учить вырезывать фигуры людей в скафандрах из 

бумаги, сложенной вдвое. Закреплять умение дополнять 

картинку подходящими по смыслу предметами. Развивать 
чувство композиции, воображение. 

С. 90 

2.Аппликация по 
замыслу 

Учить детей задумывать содержание аппликации, 

использовать разнообразные приемы вырезывания. 

Закреплять умение красиво располагать изображение на 

листе. Развивать чувство композиции, чувство цвета. 

Продолжать учить оценивать свою работу и работу других 
детей. Развивать творческую активность. 

С. 91 

М
А

Й
 

1.Цветы в вазе Учить передавать в аппликации характерные особенности 

цветов и листьев: их форму, цвет, величину. Закреплять 

приемы вырезывания на глаз из бумаги, сложенной вдвое, и 

т. д. 

С. 98 

2.Белка под 

елкой 

Учить детей составлять композиции по мотивам сказки. 

Закреплять умение вырезывать разнообразные предметы, 

используя знакомые приемы. Развивать воображение, 

творчество. 

С. 100 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

 

Программные задачи: 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. Предлагать детям самостоятельно находить отдельные 
конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. Закреплять 

навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии 
с общим замыслом, не мешая друг другу. 
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Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение 

планировать процесс возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному 

замыслу. Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся 

штифтами. Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, объединенные общей 

темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить разбирать конструкции при 

помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

Способны соотносить конструкцию предмета с его назначением. Способны 

создавать различные конструкции одного и того же объекта. Могут создавать модели из 

пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции. 

Анализируют объект с точки зрения его практического использования и заданных ус- 

ловий, пространственного положения частей и деталей; делают постройки прочными, 

связывают между собой редко поставленные кирпичи, бруски, подготавливая основу для 

перекрытий; развивают собственный замысел, экспериментируют с новыми материалами, 

осуществляют планирование; конструируют по замыслу, используют вариативные 

способы при решении конструктивных задач из любого материала. Создают конструкции, 

объединенные общей темой, комбинируют, планируют процесс построения, отбирают 

нужные детали для выполнения той или другой постройки; варьируют использование 

деталей в зависимости от имеющегося материала, соединяют несколько небольших 

плоскостей в одну большую. Развивают собственный замысел, экспериментируют с 

новыми материалами, в работе с бумагой сгибают лист в разных направлениях. 

Анализируют источники информации, конструируют двигающиеся механизмы из деталей 

конструктора, развивают собственный замысел, экспериментируют с новыми мате- 

риалами. 

 

Перспективно-тематический план (образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов) 

Источник методической литературы: 

1. Подборка журналов «Коллекция идей» 

2. Картотека музыкальных игр и хороводов 

 Направление 

образовательной 
области 

 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 

С
Е

Н
Т

Я
Б

Р
Ь

 

Приобщение к 

искусству 
Выставка народных игрушек. 

Беседа об особенностях дымковской, городецкой, филимоновской, 

каргопольской игрушек. 

Рассказ воспитателя «Народные игрушки родного края». 
Изготовление открыток и плаката ко Дню воспитателя. 

Изобразительная 

деятельность 

Выставка детских рисунков «Как я провел лето» 

Лепка из соленого теста пирожных для малышей 
Лепка из соленого теста 

Упражнять в смешивании красок и классификации цветов и оттенков. 

Продолжать знакомство с понятиями «колорит», «теплая гамма» 

Конструктивно- Рассмотреть здание детского сада, обратить внимание из каких частей 
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 модельная 
деятельность 

оно состоит. 

Игра с конструктором «Лего» 

Изготовление коллажа их природного материала «Осенний день» 

Создание цветочной аранжировки. 
о
к
т

я
б
р
ь 

Приобщение к 

искусству 

Рассказ воспитателя «Что такое орнамент». 

Рассматривание геометрических и растительных узоров. 
Д\у «Составь геометрический (растительный) узор». 

Рисование « Украсим тарелочку орнаментом». 

Разместить изделия хохломской росписи 

Изобразительная 

деятельность 
Выкладывание из крупы и зерна фигурок людей 

Рисование отпечатками фруктов и овощей 

Изготовление вазы с цветами из бросового материала 
Рисование узора на одежде. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

Создание поделок из овощей. 

Изготовление корзины для фруктов из картона 
Создание макета «Осенний лес» из природного и бросового материала. 

Рассмотреть орнаменты на различной одежде. 

Выкладывание из семян растений букв и цифр 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

Приобщение к 
искусству 

Рассказ воспитателя «Цвет, линия, композиция в живописи». 
Рассматривание картин И. Крамского « Неизвестная» и неизвестного 

художника «Портрет пожилой женщины с книгой». 

Рассмотреть произведения декоративно-прикладного искусства, в 

которых народные мастера использовали растительный орнамент 

Изобразительная 

деятельность 
Раскраски – «обувь». 
Рисование узоров на шаблонах – матрешки. 

Выставка детских рисунков по теме «Я мечтаю» 

Заучить фразу для запоминания цветов спектра: «Каждый охотник 

желает знать, где сидит фазан» 
Изготовление приглашений на осенний праздник. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

Изготовление гусеницы из пластиковых футляров от «киндер- 
сюрприза» 

Конструирование мебели для любимых игрушек 

Конструирование коробочки из бумаги и картона. Конструирование 

фермы для домашних животных и их детенышей. 

Изготовление игрушек со шнурками из бросового материала в подарок 
малышам. 

Д
Е

К
А

Б
Р

Ь
 

Приобщение к 

искусству 

Рассматривание портрета И.Б. Кустодиевой - дочери художника 

Б.М. Кустодиева. 

Выставка «Декоративно – прикладное искусство родного края». Рассказ 

о печатной графике, рассматривание иллюстраций, 

изготовленных с помощью машин и специальных приспособлений 

(гравюры). 

Изобразительная 

деятельность 

«У зайчонка день рождения» - дети самостоятельно выбирают 

трафареты диких животных или их детенышей и при помощи 

кусочков цветной бумаги заполняют объем фигуры по методу мозаики. 

«В лесу родилась елочка» - обводка трафарета елки, штриховка слева 

направо, справа налево. 

«Пластилиновые жгутики» - выкладывание елки по контуру 

пластилиновыми жгутиками зеленого цвета. 

«Снеговик» - заготовить кружки из квадратов разной величины 
методом обрывания, намазать заготовки клеем, посыпать крупной 

солью и выложить снеговика. 



88 
 

 Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

«Маленький конструктор» - выгибание из мягкой проволоки 
геометрических фигур и выкладывание из них силуэта медведя. 

«Зимнее дерево» - вкладывание дерева из спичек. 

«Веселые носки» - превращение обычных носков с помощью бросового 

материала в забавных зверюшек. 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

Приобщение к 

искусству 

Беседа «Что такое пейзаж? Пейзажи городские и сельские» (с 

показом репродукций). 

Д/у «Найди пейзаж» (среди других жанров живописи). 

Беседа на тему «Волшебная красота русской зимы». 

Рассматривание картин «На севере диком» И. Шишкина, 
«Февральская лазурь» И.Грабаря, «Русская зима» К. Юона. 

Изобразительная 

деятельность 
Изготовление фигурки медведя с помощью оригами. 
Рисование и раскрашивание различного транспорта по выбору детей. 

«Что спряталось в комочке?» - разглаживание смятых в комочек 

трафаретов автобуса из альбомной бумаги, обводка, штриховка. 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

«Мебель для гостиной» - выкладывание из палочек шкафа, дивана. 

Конструирование из крупного конструктора «Мост», «Модель 

перекрестка». 

Разрезные картинки – сложить картинку вертолета из 6 – 8 частей. 

Сборка грузовика – заготовка геометрических фигур методом 

обрывания из бумаги (2 прямоугольника, квадрат, 3 кружка), 
выкладывание грузовика, наклеивание. 

Ф
Е

В
Р

А
Л

Ь
 

Приобщение к 
искусству 

Рассматривание скульптуры «Конь». 

Слушание классической музыки П.И. Чайковского «Зимнее 

утро». 
Рассказ о главных художественных музеях России. 

Изобразительная 
деятельность 

Рисование головных уборов для людей разных профессий. 
Д/и «Собери солдата в путь» 

Лепка из соленого теста народных игрушек 

Расписывание пасхальных яиц 

Конструктивно- 

модельная 
деятельность 

Строить из снега горку. 

Игры с крупным строительным материалом 

Изготовление подарков папам, дедушкам, братьям к празднику День 

Защитника Отечества. 

Изготовление пасхальных сувениров из различных материалов. 

Изготовление кукол для пальчикового театра 

М
А

Р
Т

 

Приобщение к 

искусству 

Слушание классической музыки П.И. Чайковского 

«Подснежник». Рассказ о композиции в изобразительном искусстве. 

Тема материнской любви и нежности в творчестве художников. 

Рассказ воспитателя о творчестве художника К.Ф. Юона. 

Рассматривание картины «Мартовское солнце» 

Изобразительная 
деятельность 

Портреты мам гуашевыми красками 
Рисунок с помощью отпечатков «Аквариум» 
Птицы из соленого теста по типу народных игрушек «жаворонки» 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

Объемная аппликация мать-и-мачеха 

Изготовление из различных материалов подарков для мам и бабушек 
Конструирование из бросового материала 

Оригами «Рыбка» 
Коллаж «Птицы на деревьях» 

А
 Приобщение к 

искусству 

Рассматривание скульптуры «Лоси». 
Д/у «Чем похожи и чем отличаются» (сравнение двух изделий 
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  «Городец - хохлома», «гжель - Дымково»). 

Д\и «Декоративное лото». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование космической картинки мыльными пузырями 

Аппликация «Витамины с грядки» 
Рисунок в технике граттаж «Ночной город» 

Конструктивно- 

модельная 
деятельность 

Строительство ракеты из мягких модулей 

Творческая мастерская «Овощи и фрукты для здоровья человека» 

Макет «Перекресток» 

М
А

Й
 

Приобщение к 

искусству 

Рассказ воспитателя о видах архитектуры (архитектура 

объемных сооружений, ландшафтная и градостроительство) с 
показом иллюстраций. 

Рассматривание фотографий «Памятники нашего города». 

Организация в группе выставки «Скульптуры малых форм». 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование бабочек акриловыми красками на камешках 

Рисование праздничного салюта в технике «граттаж» 
Выставка детских работ «Какой я вижу школу» 

Конструктивно- 
модельная 
деятельность 

Вырезать из бумаги бабочек и подвесить их на нитках 
Изготовление праздничных сувениров для ветеранов 
Изготовление поделок в технике скатывания бумаги 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 
Программные задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Расширять 

представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о 

значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные 

физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать 

представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах 

закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли 

солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

следят за правильной осанкой; проявляют элементы творчества при выполнении 

физических упражнений и игр, активно используют двигательный опыт и навыки 

здорового образа жизни в новых обстоятельствах; Имеют представления о необходимости 

движений и регулярных занятиях физкультурой, оценивают их влияние на собственную 

силу, быстроту, ловкость, выносливость, самостоятельно расширяют представления о 

сохранении здоровья, могут убедить собеседника в необходимости соблюдения 

элементарных правил здорового образа жизни. 

 

Перспективно-тематический план (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

Источник методической литературы: 

1.Формирование здорового образа жизни у дошкольников. Планирование, система 

работы Автор-составитель Т.Г. Карепова 

Месяц Совместная деятельность 

сентябрь Беседы с детьми о гигиене и здоровом образе жизни. 
Д/и «Летние виды спорта» 
Лото «Что лишнее?» «Дорисуй предмет» (спортивная тематика) 

октябрь Беседа «Соблюдай режим дня» 
Д/и «Зимние виды спорта», «Что не хватает спортсмену?», «Чей 
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 предмет?» 

ноябрь Книги о здоровом образе жизни, о спорте. 

Иллюстрации «Виды спорта», «Великие спортсмены» 

декабрь Беседа «Соблюдай правила гигиены. Чистка зубов» 

Д/и «Собери рюкзак в поход» 

январь Раскраски «Виды спорта» 
Игра «Посмотри и назови вид спорта и где он зародился» 

февраль Беседа «Продукты вредные и полезные» 

Коллективная аппликация «Режим дня» 

март Беседы с детьми о правильном питании, правильной осанки. 

Д/и «Спортивное лото», «Летние виды спорта». 

апрель Беседа «Скажи «нет» вредным привычкам» 

Д/и «Виды спорта», «Помоги Хворайке». 

май Беседа «Положительные и негативные эмоции» 
Д/И «Настроение и цвет», «Путешествие в страну здоровья» 

 

Физическая культура. 

Программные задачи: 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать 
умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать 

технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и 

беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить 

перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро 

перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; 

выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать 

психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать 

разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 

творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать 

движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в 

том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, 

умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты 

товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя 

творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, 

бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол) 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

Выполняют правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 
метание, лазанье). 

Могут прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться; 

прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см, в высоту с 

разбега - не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными 
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способами. Могут перебрасывать набивные мячи (вес1 кг), бросать предметы в цель из 

разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать 

предметы в движущуюся цель.   Умеют перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на 

ходу, в две шеренги после расчета на первый-второй, соблюдать интервалы во время 

передвижения. Выполняют физические упражнения из разных исходных положений четко 

и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. Следят за 

правильной осанкой.   Ходят на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 

км, поднимаются на горку и спускаются с нее, тормозят при спуске. Участвуют в играх с 

элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис). 

Организованная образовательная деятельность по физической культуре 

осуществляется инструктором по ФК. 

 

Перспективно-тематический план (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

Источник методической литературы: 

1.Физическая культура в детском саду. Л.И.Пензулаева 

Сентябрь 

1
 н

ед
ел

я
 

Закрепление пройденного материала в старшей группе. 

Игровые упражнения: ««Быстро в колонну!» «Ловкие ребята». «Догони свою пару». 

П/и «Ловишки с лентами», «Совушка», «Великаны и гномы». 

М/п игра «Посмотри - повтори», «Вершки и корешки». 
Игры на велосипеде «Правила дорожного движения» 
Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, уметь тормозить. 

2
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения: «Пингвины», «По мостику», «Не промахнись». 

П/и «Ловишки», «Не попадись», «Кто самый меткий?», «Ловишки с лентами», «Совушка». 

Игровые подражательные упражнения: «Лиса», «Паук», «Стрекоза» 

Упражнения: «Маленькие йоги» («лотос», «бабочка», «птичка») 

Игры на велосипеде «Правила дорожного движения» 

Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, уметь тормозить. 

3
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения. Прыжки «Достань до предмета» (подпрыгивание на месте до 

колокольчика, ленточки, шарика, мяча); прыжки на двух ногах до предмета (до кегли, до 

кубика). С мячом «Сбей кеглю», «Подбрось и поймай» (бросание мяча вверх), «Перебрось 

через сетку». Лазанье «Проползи - не задень» (подлезание под шнур, веревку). 

Подвижные игры: «Пробеги тихо», «Удочка», «Ловишки». 

Игровые подражательные упражнения: «Медведь», «Паук», «Стрекоза», «Волк», 

«Крокодил», «Пингвины» 
Упражнения: «Маленькие йоги» («лотос», «росток», «маленькая лодочка») 

4
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения. «Круговая лапта». «Пас на ходу». «Стоп!» 

Катание на велосипеде и самокате па прямой дорожке, выполнять повороты направо и 
налево. Катаясь на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. П/и «Совушка», 

«Удочка», «Мяч над головой». 

Игровой стретчинг. 
Самомассаж. 

Оборудование зоны двигательной активности следующими атрибутами: кубики четырех 

цветов, кегли, флажки, мячи средних размеров, скакалки, мешочки с песком, ленточки. 

Книги о здоровом образе жизни, о спорте. 

Иллюстрации «Олимпиада» «Наши великие спортсмены» 
Вынос спортивного инвентаря на прогулку, велосипеда, самоката. 
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Октябрь 

1
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения. Лазанье — «Пролезь в обруч», «Проползи и не задень» (ползание 

между кеглями, кубиками на четвереньках). Прыжки — «На одной ножке по дорожке» 
(прыжки на правой и левой ноге между шнурами), на двух ногах до флажка (кегли). 

Равновесие — «Пройди по мостику» (Ходьба между линиями, по доске, по скамейке). 

Подвижные игры: «Мышеловка», «Ловишки», «Пробеги тихо». 

Упражнения: «Маленькие йоги» («лотос», «птичка», « бабочка») 

Катание на велосипеде и самокате па прямой дорожке, выполнять повороты направо и 

налево. Катаясь на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 
Стретчинг упражнения (лодочка, кошка). Самомассаж «Дождик». 

2
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения. Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке на носках, на 

середине повернуться и пройти дальше; ходьба по скамейке, на каждый шаг 

перекладывать мяч из одной руки в другую. Прыжки — «Высоко и далеко»: прыжки на 

двух ногах, продвигаясь вперед, перепрыгивая, шнур справа и слева; прыжки из обруча в 

обруч (3—4 шт.) без пауз. С мячом — «Брось и поймай» (бросание мяча о землю и ловля 

его двумя руками), «Точно в руки» (бросание мяча друг другу и ловля его двумя руками, 

бросание мяча и ловля его после отскока от пола между партнерами). 

Подвижные игры: «Гуси-лебеди», «Удочка», «Не оставайся на полу», «Ловишки». 

Спортивная игра: «Городки» Чтение рассказов о здоровом образе жизни. 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций «Виды спорта», «Великие спортсмены». 

3
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения. С мячом: бросание мяча вверх, после отскока от земли ловля его 
одной и двумя руками; бросание мяча о пол (в движении) и ловля его двумя руками. 

Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи; 

ходьба по скамейке, перешагивая через кубики, с поворотом на середине; ходьба по рейке 

скамейки приставляя пятку одной ноги к носку другой. 

Подвижные игры:«Медведи и пчелы», «Ловишки», «Найди свою пару». 

Чтение рассказов о здоровом образе жизни. 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций «Виды спорта», «Великие спортсмены». 
Упражнения «Маленькие йоги», «Стретчинг». 
Самомассаж пальчиков, рук, ступней, «Неболейка». 

4
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения. Лазанье: по гимнастической скамейке на четвереньках; между 

предметами «змейкой» (кубики, кегли). Прыжки: продвигаясь вперед, перепрыгивая, через 

шнур справа налево и слева направо; прыжки на правой и левой ноге между предметами 

(расстояние 3 м). С мячом: отбивание мяча о пол в ходьбе, продвигаясь между 

предметами; ловля мяча двумя руками; бросание мяча вверх и ловля его одной и двумя 

руками. Равновесие: ходьба между шнурами; по гимнастической скамейке на носках с 

различными положениями рук. Подвижные игры: «Ловишки», «Найди свою пару», 

«Мышеловка», «Пробеги тихо». Одна-две эстафеты с передачей мяча (в колоннах, через 

голову, сбоку и т. д.). 
Упражнения «Маленькие йоги»,«Стретчинг». Пальчиковых игротренинг. 

Оборудование зоны двигательной активности следующими атрибутами: кубики четырех 

цветов, кегли, флажки, мячи средних размеров, скакалки, мешочки с песком, ленточки, обручи. 
Книги о здоровом образе жизни, о спорте. 

Иллюстрации «Виды спорта», «Великие спортсмены» 
Шапочки для подвижных игр. 

Вынос спортивного инвентаря на прогулку. 
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Ноябрь 

1
 н

ед
ел

я
 

Эстафета с мячом «Мяч водящему». 
Игровое упражнение «Попади в корзину». Броски мяча в корзину двумя руками — бас- 

кетбольный вариант. 

«Будь ловким». Прыжки на двух ногах между предметами (кубики, набивные мячи). 

« Кто лучше?» Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед. 

П/и «Фигуры», «Затейники», 

М/п. игра «Найди и промолч Самомассаж биологически 

активных точек «Неболейка». 
Упражнения «Маленькие йоги», «Стретчинг». Пальчиковых игротренинг. 

2
 н

ед
ел

я
 Игровые упражнения «Передай мяч». «С кочки на кочку». 

Подвижные игры «Мышеловка», «Хитрая лиса», », «Совушка». 
 

та», «Великие 

с 

 

Чтение рассказов о здоровом образе жизни. 
Рассматривание и обсуждение иллюстраций «Виды спор 
Упражнения для профилактики плоскостопия. 

 

портсмены». 

3
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения. «Канатоходец». Эстафета с мячом (в шеренге, в колонне). 

Подвижные игры: 
«Салки», «Ловишки», «Перемена мест». 

Чтение рассказов о здоровом образе жизни. 

Рассматривание и обсуждение иллюстраций «Виды спорта», «Великие спортсмены». 
Упражнения «Маленькие йоги», «Стретчинг». 

4
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения. Лазанье: по гимнастической скамейке на четвереньках; между 

 

 

по гимнастической скамейке на носках с различными положениями рук. 

Подвижные игры: «Ловишки с ленточкой», «Мышеловка», «Пробеги тихо». 

Одна-две эстафеты с передачей мяча (в колоннах, через голову, сбоку и т. д.). 
Упражнения «Маленькие йоги», «Стретчинг». 

Оборудование зоны двигательной активности следующими атрибутами: кубики четырех 

Оборудование зоны двигательной активности следующими атрибутами: кубики четырех 

цветов, кегли, флажки, мячи средних размеров, скакалки, мешочки с песком, ленточки, обручи. 

Шапочки для подвижных игр. 

Вынос спортивного инвентаря на прогулку. 

Включать музыкальные композиции, предлагая детям выполнять игровые подражательные 

движения, движения йоги. 

 

Декабрь 

1
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке. Ходьба и бег между ледяными постройками 

катание друг друга на санках; скольжение по ледяным дорожкам (страховка 

воспитателя обязательна). Игровые упражнения: «Кто дальше бросит» 

(бросание снежков вдаль), «Сделай фигуру», «Ловишки». Подвижная игра 

«Мороз-Красный нос». Игра в снежном лабиринте. Игровые упражнения с 

элементами хоккея. 

В помещении. Игровые упражнения 

 

 

 

М/п игра «Эхо». 
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2
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке: 

«Точный пас» «Кто дальше бросит?» «По дорожке проскользи». 

В помещении. Прыжки: Подпрыгивание на двух ногах, Продвигаясь вперед, огибая 

предметы (флажки, кубики, кегли); Прыжки с высоты, С мячом: Перебрасывание друг 

другу; бросание мячей вдаль. Ползание: по доске, по гимнастической скамейке «по- 

медвежьи» (на ладонях и ступнях); на четвереньках подталкивая мяч впереди себя 

головой. 

Подвижные игры: «Мы, Веселые ребята», «Мышеловка», «Попрыгунчики-воробышки», 

«Веселые парочки».Упражнения «Маленькие йоги».Самомассаж, пальчиковый 

игротренинг. 

3
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке:«Охотники и зайцы», «Пас друг другу» (игры с шайбой и 

клюшкой в парах), «Ловко проведи» (пройти с клюшкой и шайбой между кубиками или 

кеглями), «Бег парами» (бег с одной стороны площадки на другую); прыжки вокруг елки 

(снежной бабы) в чередовании с ходьбой. Катание на санках , с горы, игры в лабиринте. 

В помещении. «Охотники и соколы!». «Лягушки и цапли».«Передача мяча в шеренге». 

Игровой стретчинг.П/ И «Совушка», «Удочка», Салки».Упражнения «Маленькие йоги». 

4
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке: «Метко в цель», «Смелые воробышки» (прыжки на двух 

ногах), «Пробеги не задень» (бег между предметами). Игры с клюшкой и шайбой. Катание 

на санках друг друга. Подвижная игра «Мороз-Красный нос». Игровые упражнения с 

элементами хоккея. Эстафета с лыжами. 

В помещении. «Кто быстрее». «Пройди — не урони». 
Подвижные игры: «Охотники и зайцы», «Перебежки», «Удочка», «Дружные ребята» 

Упражнения «Маленькие йоги».М/п игра «Угадай вид спорта», «Лягушки и цапля».  

Взять на прогулку санки, ледянки, лыжи, клюшки, шайбу, лопатки для изготовления снеговых 

кирпичей. 

Оборудование зоны двигательной активности следующими атрибутами: кубики четырех 

цветов, кегли, мячи средних размеров, обручи, массажные дорожки. 
 

Январь 

1
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке 

«Кто быстрее». «Проскользи — не упади». Игровое упражнение «Между санками». 

Спортивная игра: «Элементы хоккея» 

В помещении. Равновесие: ходьба и бег по наклонной доске; ходьба и бег по 

гимнастической скамейке с выполнением заданий рук; ходьба по гимнастической 

скамейке, отбивая мяч о пол. Прыжки: перепрыгивание через шнуры, бруски; прыжки 

вокруг предметов на двух ногах, правой и левой ноге. С мячом: подбрасывание мяча вверх; 

перебрасывание мяча друг другу; отбивание мяча о пол, продвигаясь вперед шагом. 
Подвижные игры: ««День, ночь», «Льдинки, снежинки, ветер». «Два мороза». 

2
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке: 

«Кто дальше бросит?» «Веселые воробышки». «Пас друг другу», «Забей в лунку» (игры с 

шайбой в парах и индивидуально). Подвижная игра «Ловишки -перебежки». Спортивная 

игра: «Элементы хоккея» 

В помещении. Прыжки: в длину с места; перепрыгивание через шнур; прыжки из обруча в 

обруч. С мячом: бросание мяча о стену и ловля его после отскока от пола; прокатывание 

мяча вокруг предметов. Ползание: по скамейке на четвереньках; на животе, подтягиваясь 

двумя руками; влезание на наклонную лесенку. 

Подвижные игры: ««Удочка», «Не оставайся на полу». 
Игровой стретчинг. Упражнения для профилактики плоскостопия и осанки. 
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3
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке: 

«Снежная королева». «Кто дальше бросит», «По местам», «Кто быстрее до флажка» 

(эстафета с предметом). Катание на санках друг друга; ходьба на лыжах. Подвижные игры: 

«Карусель», «Мышеловка». Спортивная игра: «Элементы хоккея» 
В помещении. С мячом: перебрасывание мяча друг другу; бросание мяча (мешочка) на 

дальность; бросание мяча о пол и ловля его двумя руками. Ползание: по скамейке на 

четвереньках; подлезание под шнур (дугу). Равновесие: ходьба по гимнастической 

скамейке на носках; с мешочком на голове, перешагивая через предметы. 

Подвижные игры: ««Паук и мухи», «Кони». 

Упражнения для профилактики плоскостопия «Собери каштаны». 

Игра для профилактики нарушений осанки «Ель, елка, елочка». 

Взять на прогулку санки, ледянки, лыжи, клюшки, шайбу, лопатки для изготовления снеговых 

кирпичей. 

Оборудование зоны двигательной активности следующими атрибутами: кубики четырех 

цветов, кегли, мячи средних размеров, обручи, дуга, каштаны, мячи малых размеров. 
 

Февраль 

1
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке: «Хоккеисты». Катание друг друга на санках (пары 

образуют из детей, примерно равных по физическим возможностям). 

«Перепрыгни — не задень» (прыжки через снежные кирпичики, высота 10 см), «Пройди 
— не упади» (ходьба по снежному валу). 

В помещении. Равновесие: ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове; с 

передачей мяча из одной руки в другую впереди, за спиной. Прыжки: перепрыгивание 

через шнур; прыжки на правой и левой ноге, огибая различные предметы. С мячом: 

бросание мяча о стену и ловля его после отскока от пола; перебрасывание мяча друг другу. 

Подвижные игры: «Удочка», «Хитрая лиса», «Мышеловка». 
Игровое упражнение для профилактики плоскостопия «Ловкие ноги». 

2
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке: «По дорожке» (скольжение по ледяной дорожке), «Кто 

дальше» (бросание снежков вдаль), «Кто быстрее» (бег до кубика). 

«Поезд». Катание друг друга на санках по кругу. Подвижные игры: «Мы, веселые ребята», 

«Два Мороза», «Ловишки парами». 

В помещении. Прыжки: перепрыгивание через канат; прыжки в длину с места; прыжки с 

высоты. С мячом: прокатывание между предметами; перебрасывание через шнур. 

Ползание: «Проползи не задень» (под шнур, веревку, палку); ползание между предметами 

на четвереньках; в прямом направлении, подталкивая мяч головой впереди себя. 

Подвижные игры: «Не оставайся на полу», «Пятнашки», «Сделай фигуру», «Перебежки». 
Дыхательные упражнения: «Эх, мороз, мороз».Игровой стретчинг. 

3
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения на участке. 

«Точная подача». «Попрыгунчики». «Сбей кеглю» (метание снежков в цель). Ходьба по 

снежному валу; перепрыгивание через снежные кирпичики. Подвижные игры: «Охотники 

и зайцы», «Два мороза». 

В помещении. С мячом: бросание мяча (мешочка) в горизонтальную цель; отбивание мяча 

о пол, продвигаясь вперед; перебрасывание мяча друг другу в ходьбе; прокатывание между 

предметами. Лазанье: влезание на гимнастическую стенку; ползание на четвереньках, 

толкая впереди себя головой набивной мяч (вес 1 кг). Равновесие: ходьба по 

гимнастической скамейке с выполнением заданий для рук; ходьба и бег по дорожке 

(ширина 15 см). 

Подвижные игры: «С кочки на кочку», «Сделай фигуру», «Жмурки». 

Упражнения «Маленькие йоги». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

1
 н

ед
ел

я
 Игровые упражнения «Мяч о стенку»; прыжки через короткую скакалку, продвигаясь 

вперед, ползание под шнур, не касаясь руками пола (сгруппироваться «в комочек»). 

Подвижные игры: «Охотники и утки». «Ловишки», «Тихо — громко». 

«Ключи», эстафета «Удержи волан на ракетке».Игра для профилактики плоскостопия 
«Сидячий футбол». Спортивные городки. 

2
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения: «Кто меткий?» Метание мешочков в горизонтальную цель. 

«Кто быстрее?» Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на 

ладони и колени с мешочком на спине. Равновесие — ходьба между предметами (6—8 шт.; 

расстояние между предметами 40 см) «змейкой» с мешочком на голове. 

Подвижные игры: «Мяч среднему», «Совушка», «Школа мяча». 

Игровые подражательные упражнения: «Медведь», «Паук», «Стрекоза», «Волк», 

«Крокодил», «Пингвины» Упражнения: «Маленькие йоги» («лотос», «росток», « 

маленькая лодочка») 
Игра для профилактики плоскостопия «Сидячий футбол». 

3
 н

ед
ел

я
 Игровые упражнения 

«Кто скорее до мяча». 

«Пас ногой». «Ловкие зайчата». Подвижные игры: «Волк во рву», «Горелки», «Удочка». 

Пальчиковая гимнастика: «Где обедал воробей?», «Жил да был один налим» 

4
 н

ед
ел

я
 

Игровое упражнение «Салки — перебежки». 
«Передача мяча в колонне», «Кто ловкий?» Прыжки на правой и левой ноге между 

предметами (кубики, кегли; расстояние между предметами 40 см). 
Подвижные игры:«Горелки», «Пожарные на учении», «Совушка»,«Второй лишний». 

Пальчиковая гимнастика: «Повар», «Где обедал воробей?», «Жил да был один налим», 

«Моя семья». Игра для профилактики плоскостопия «Ловкие ноги». 

Оборудование зоны двигательной активности следующими атрибутами: кубики четырех 

цветов, кегли, флажки, мячи средних размеров, скакалка, обручи, мешочки с песком для 

метания. 

Включать музыкальные композиции, предлагая детям выполнять игровые подражательные 

движения. 

Шапочки для подвижных игр. 

Предложить детям сказки, рассказы, иллюстрации о характерных двигательных особенностях и 

повадках животных, рыб, птиц. 



 

 

 

 

 

Май 

1
 н

ед
ел

я
 Игровые упражнения. «Мяч в стенку». «Ловкие ребята». «Не урони». «Кто дальше 

бросит». Подвижные игры: «Пожарные на учении», «Удочка», «Охотники и утки». 

Пальчиковая гимнастика: «Космонавт», «Пирожки и плюшки», «Где обедал воробей?», 

«Жил да был один налим», «Моя семья», «Самолет». 

2
 н

ед
ел

я
 Игровые упражнения. «Гол в ворота». «Пройди — не урони». «Кто выше прыгнет». 

Подвижные игры: «Горелки», «Ловишки с ленточками», «Сделай фигуру». 

Игровые подражательные упражнения: «Медведь», «Паук», «Стрекоза», «Волк», 

«Крокодил», «Пингвины»Упражнения: «Маленькие йоги» («лотос», «росток», « маленькая 
лодочка»). 

3
 н

ед
ел

я
 

Игровые упражнения. «Забрось в кольцо». «Попади в ворота». 

Подвижные игры: «Пятнашки», «Пожарные на учении», «Мышеловка». 
Пальчиковая гимнастика: «Где обедал воробей?», «Жил да был один налим», «Моя семья». 

Игровое упражнение «Кто быстрее» (Л. Пензулаева, стр. 98) 

Стретчинг упражнения. («кошечка», «бабочка») П/и «Мышеловка», «Совушка», 
«Жмурки». 
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4
 н

ед
ел

я
 «Сбей предмет». «Точный пас». «Подбей волан». Подвижные игры: «Мышеловка», «Не 

оставайся на полу», «Хитрая лиса». 

Пальчиковая гимнастика: «Повар», 

«Где обедал воробей?», «Жил да был один налим», «Моя семья». 

Игровое упражнение «Мяч водящему» (Л. Пензулаева, стр.101) 

Оборудование зоны двигательной активности следующими атрибутами: кубики четырех 

цветов, кегли, флажки, мячи средних размеров, скакалка, обручи, мешочки с песком для 

метания. 

Включать музыкальные композиции, предлагая детям выполнять игровые подражательные 

движения. 
Шапочки для подвижных игр. 

 

Физкультурный досуг: 

1. «В лес осенний мы пришли» (сентябрь). 

2. «Золотая осень» (октябрь). 

3. «Хищники и травоядные» (ноябрь). 

4. «Зимние забавы» (декабрь). 

5. «Старинные русские игры» (январь). 

6. «Вперед – мальчишки!» (февраль). 

7. «Веселые эстафеты» (март). 

8. «Космическое путешествие» (апрель). 

9. «Большие гонки» (май). 

 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3.2.1. Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» В.К.Полынова и др. 

Цель программы: формирование основы безопасного поведения дошкольников. 

Задачи: формировать у детей самостоятельность и ответственность за свое поведение; 

научить детей выполнять основные правила безопасного поведения: предвидеть 

опасность, по возможности избегать опасности, при необходимости – действовать. 

Конкретизированные целевые ориентиры: 

- ребенок имеет представление о правилах поведения на воде, в летние жаркие дни, во 

время грозы, метели, при встрече с животными и насекомыми; 

- различает и называет съедобные и ядовитые грибы, ягоды и растения; 

- знает значение дорожных знаков «Место стоянки», «Круговое движение», 

«Автозаправочная станция», «Въезд запрещен», «Пешеходное движение запрещено», 
«Велосипедное движение запрещено», «Двустороннее движение», «Железнодорожный 

переезд со шлагбаумом», «Железнодорожный переезд без шлагбаума», умеет 

ориентироваться в дорожных знаках; 

- осознано может предвидеть опасные события, умеет по возможности избегать их, а при 

необходимости действовать; у ребенка присутствует саморегуляция поведения, 

отстаивание усвоенных норм и правил взаимодействия со взрослыми, помощь взрослым. 

 

Перспективно-тематический план (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

Источник методической литературы: 

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование 

работы. Беседы. Игры. В.К.Полынова и др. 

м 

ес 
яц 

Форма Тема Цели  

Блок «Ребенок на улице»  

с Беседа Знай и выполняй Закрепить знание правил уличного движения: с.82 
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  правила дорожного 
движения 

люди ходят по тротуарам, переходят улицу по 

переходам при разрешающем сигнале светофора. 

Детям играть у дорог и на тротуаре нельзя. 

Транспорт едет по правой стороне мостовой. 

Закрепить знание назначения сигналов светофора, 

уметь определять по сигналу светофора, в каком 

направлении разрешено движение транспорта и 
людей. 

 

Блок «Ребенок на природе»  

Игра Ядовитые грибы и 

ягоды 
Дать представление о съедобных грибах и ягодах. 

Научить различать грибы по тем признакам, 

которые приводятся в загадках и объяснениях 
педагога. 

С.135 

Блок «Ребенок дома»  

Беседа Профессии 

пожарного 

Знакомить детей с профессией пожарного, с 

качествами его характера (смелость, ловкость, 

доброта), воспитывать уважение к людям этой 
профессии. 

С.188 

о
к
тя

б
р
ь 

Блок «Ребенок на природе»  

Рассм 

атрива 

ние 

иллюс 

траци 
й 

Съедобные ягоды и 

ядовитые растения. 

Познакомить детей со съедобными и ядовитыми 

растениями, научить их различать и правильно их 

называть. 

С.139 

Блок «Ребенок на улице»  

Беседа Зачем нужны 
дорожные знаки 

Закрепить знания детей о правилах поведения на 

улице, вспомнить известные дорожные знаки 

(Пешеходный переход). Познакомить с новыми 

знаками («зебра», «Внимание!», «Осторожно, 
дети!»). 

С.84 

Блок «Ребенок дома»  

Игра- 
ситуац 

ия 

Что ты будешь 

делать, когда 

останешься дома 

один,  без 

родителей,      а     в 
дверь позвонили. 

Предостеречь детей от контакта с незнакомыми 

людьми, способствовать развитию осторожности, 

осмотрительности в общении с незнакомыми 

людьми. 

С.190 

н
о
я
б

р
ь 

Блок «Ребенок на улице»  

Дидак 

тическ 

ая 
игра 

Говорящие знаки Учить узнавать дорожный знак по описанию С.86 

Блок «Ребенок на природе»  

Беседа Что мы  должны 
знать  о буре и 
урагане 

Закрепить знания   детей   о явлениях природы, 
знакомить с правилами поведения во время бури и 
сильного ветра. 

С.140 

Блок «Ребенок дома»  

Викто 

рина 
Юные пожарные Продолжать знакомить детей с профессией 

пожарного. Закреплять знания правил пожарной 
безопасности. Развивать память, 

С.192 
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   сообразительность, находчивость.  

д
ек

аб
р
ь
 

Блок «Ребенок на улице»  

Беседа Улица города Уточнить и закрепить знания детей о правилах 

поведения на улице, о различных видах 

транспорта, о правилах дорожного движения. 

С.87 

Блок «Ребенок дома»  

Драма 

тизаци 

я 

Спичка-невеличка Углубить и закрепить знания детей о пользе и 

вреде огня, способствовать формированию 

навыков правильного обращения с ним. Учить 

детей выразительно передавать образы героев 
произведений. 

С.197 

Блок «Береги здоровье»  

Досуг Дорога к доброму 
здоровью 

Формировать у детей представление о здоровье как 
одной из главных ценностей жизни. Выделить 

навыки культурно-гигиенического поведения. 

Определить и закрепить полученные знания о 
значении витаминов, о соблюдении навыков 

гигиены. Выделить компоненты здоровья человека, 
установить их взаимосвязь. Воспитывать интерес к 

здоровому образу жизни. Создавать радостное 
настроение. 

С.227 

я
н

в
ар

ь
 

Блок «Ребенок на улице»  

Прогу 

лка 

Наблюдение за 

движением машин 
и работой водителя 

Закреплять      знания      о      назначении      знаков 

«Двустороннее движение» «Пешеходный переход» 
«Движение пешеходов запрещено». Знакомить с 

сигнализацией машин, с дорожным знаком «Въезд 

запрещен». Воспитывать интерес и уважение к 
труду водителя. 

С.88 

Блок «Ребенок на природе»  

Беседа Кошка и собака 

наши соседи. 

Учить детей понимать состояние и поведение 

животных, знать, как общаться с ними. 

С.141 

Блок «Ребенок дома»  

Беседа Незнакомые 

предметы 

Развивать у детей интерес к необходимости 

соблюдения правил безопасности. Формировать 
привычку бережного отношения к окружающему. 

С.201 

ф
ев

р
ал

ь
 

Блок «Ребенок на улице»  

Прогу 

лка 

Наблюдение за 

работой 
сотрудника ДПС 

Уточнить знания детей о работе сотрудника ДПС, 

объяснить значение его жестов. Воспитывать 
внимание, сосредоточенность, умение 

ориентироваться на сигналы регулировщика. 

С.90 

Блок «Ребенок на природе»  

Беседа Обходи скользкие 

места. 

Формировать элементарные представления о 

гололеде. Воспитывать умение вести себя при 

гололеде, стремление помочь людям, попавшим в 

беду. Учить соблюдать правила безопасности на 
льду. 

С.146 

Блок «Ребенок дома»  

Дидак 

тическ 
ая 

игра 

Разложи по 

порядку 

Обучать детей безопасному поведению в случае 

возникновения пожара. Воспитывать умение 
действовать в проблемных ситуациях. 

С.202 
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м
ар

т 

Блок «Ребенок на улице»  

Прогу 
лка 

Остановка 
пассажирского 
транспорта 

Расширять представления детей о пассажирском 
транспорте, правилах поведения на остановке, в 
общественном транспорте. 

С.92 

Блок «Ребенок на природе»  

Беседа Берегись 

насекомых 

Формировать представление о разнообразных 

насекомых. Дать знания о правилах поведения при 
встрече с разными насекомыми. 

С.147 

Блок «Ребенок дома»  

Дидак 

тическ 

ая 
игра 

Найди ответ Закреплять знания детей о правилах действия при 

возникновении пожара. 
 

Блок «Береги здоровье»  

Беседа Сохрани свое 

здоровье сам. 

Учить детей самостоятельно следить за своим 

здоровьем, знать несложные приемы 

самооздоровления, уметь оказывать себе 

элементарную помощь. Прививать любовь к 

физическим упражнениям, самомассажу. 

С.232 

ап
р
ел

ь
 

Блок «Ребенок на улице»  

Беседа Опасные участки 

на пешеходной 

части улицы 

Знакомить детей о опасными ситуациями, которые 

могут возникнуть на отдельных участках 

пешеходной части улицы, и соответствующими 
мерами предосторожности. 

С.93 

Блок «Ребенок на природе»  

Беседа Что надо знать, 
чтобы избежать 

опасности во время 

грозы. 

Продолжать знакомить детей с правилами 
поведения во время грозы. 

С.151 

Блок «Ребенок дома»  

Подви 
жная 

игра 

На пожаре Совершенствовать волевые качества (ловкость, 

быстроту, выносливость, силу, смелость, 

решимость, волю к победе), физические данные 

(умение бегать, прыгать, метать, ползать и т.п.). 

Прививать интерес к социально значимым 
профессиям. 

С.203 

Блок «Береги здоровье»  

Игра- 

беседа 

Смотри во все глаза Дать представление о том, что глаза являются 

одним из основных органов чувств человека, 

познакомить детей со строением глаза. Привести к 

пониманию того, что зрение необходимо беречь. 

Воспитывать чувство сострадания к незрячим 
людям, желание оказать им помощь. 

С.234 

м
ай

 

Блок «Ребенок на улице»  

Игра- 
КВН 

Лучший пешеход Закреплять знания правил дорожного движения, 

дорожных знаков. Воспитывать стремление знать и 

соблюдать правила дорожного движения, умения 

применять их в жизни. Приучать выполнять 
правила культурного поведения на улице. 

С.95 

Блок «Ребенок на природе»  

Игра- Не зная броду, не Обобщить знания правил поведения в С.151 
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 КВН суйся в воду! экстремальных ситуациях, научить предотвращать 

эти ситуации. 

 

Блок «Ребенок дома»  

Дидак 

тическ 

ая 
игра 

Если возник пожар Учить детей правилам пожарной безопасности. С.204 

 

3.2.2. Реализация регионального компонента 

Задачи образовательной деятельности по краеведению 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, 

проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к родным и 

близким, окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям Липецкого края, 

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное 

Развитие 

Приобщать детей к истории Липецкого края и 

города Лебедянь. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через 
ознакомление с природой и историей. 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой 
Липецкого края 

Художественно-эстетическое 

Развитие 
Приобщать детей к музыкальному творчеству 

родного края; воспитывать любовь в родной земле 

через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций Липецкого края и города Лебедянь. 

Формировать практические умения по приобщению 

детей старшего дошкольного возраста к различным 

народным декоративно-прикладным видам 

деятельности. 

Формировать эстетическое отношение к 

окружающему миру 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы Липецкого края. 

 

Перспективно-тематический план (образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов) 

Источник методической литературы: 

1. Гражданское воспитание в ДОУ. Планирование, разработки занятий и мероприятий. 
Автор-составитель Е.А.Позднякова. 

2. Лебедянь, составитель В.В. Шахов 
3. Астахов В.В., Дюкарев Ю.В., Сарычев В.С.- Заповедная природа Липецкого края.- 

Липецк:ООО «Фото-Проф-ТАСС», 2000. 
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4. Извекова Н.А., Латов Н.В.- Праздник в семье.- М., Педагогика, 1986. Барадулин В.А.- 

Липецкая игрушка. Основы художественного ремесла: в 2 ч.- М., Просвещение. 1987. 

5. Шальнев Б.М., Шахов В.В. – Мир детства. Родная культура: учебник- хрестоматия по 
краеведению Липецкой области для дошкольного и младшего школьного возраста. Рязань 

– Липецк: ГЕЛИОН, 1996. 

6. Шальнев Б.М., Шахов В.В.- Липецкая энциклопедия: в 3т.- Липецк, 1999. 

7. Ковалева Г.А. Воспитывая маленького гражданина / М., Аркти, 2003. 

8. Остапец А.А. Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо- 

туристической деятельности / М., Аркти, 2003. 

9. Лаврова Л.Н., И.В. Чеботарёва. Проектная деятельность с дошкольниками по 

краеведению: учебно-методическое пособие. Липецк: ЛИРО, 2013. 

месяц Форма Тема 

сентябрь Беседа Прошлое и настоящее Лебедяни 

Символика Лебедяни и Липецкой области 

Рассматривание альбома Они прославили наш город 

Народная игра Нынче праздничек 

Обрядовый хоровод Пахарь и жнецы 

октябрь Беседа Лебедянь – яблочный край 

Сюжетно-ролевая игра В краеведческом музее 

Экскурсия Дом ремесел 

Слушание русских народных 
песен 

Нам весело 

ноябрь Беседа Песня – душа народа 
Народные умельцы нашего края 

Оформление альбома с 

пословицами и поговорками 

Умелец да рукоделец и себе, и людям радость 

приносит 

Драматизация сказки Ленивица и рукодельница 

Слушание русской народной 

песни 
Пряха 

декабрь Беседа Они стояли у истоков Лебедяни 

Игра на народных 

музыкальных инструментах 

Наш маленький оркестр 

Хороводная игра Мак 

январь Беседа Липецкая минеральная вода 
Кто мы, откуда? Где наши корни? 

Изготовление коллажа Празднично украшенный город 

Русские народные игры Зимние забавы 

Игра-хоровод Змейка 

февраль Беседа Храмы и церкви города 

Экскурсия Никольский храм 

Игра на ложках Веселые ложкари 

Лепка игрушек-свистулек по 

мотивам романовской 
игрушки 

Чудо чудное 

март Беседа Природа родного края 
Герои-земляки ВОВ 

Рассматривание фотографий В чем ходили наши предки 

Народная игра Пастух и стадо 

Презентация Елецкие кружева 

апрель Беседа Заповедники родного края 



 

 Оформление альбома Красная книга Липецкой области. 

Инсценировка песни Во кузнице 

Презентация Жилище наших предков 

Разучивание частушек Без частушек прожить можно, да чего-то не 

живем! 

май Беседа Что мы покажем гостям нашего города 

Коллективная аппликация Праздничный салют над городом 

Рисование по мотивам 

Липецких узоров 

Этот волшебный завиток 

 

 

5. Список литературы и материально-техническое обеспечение 

группы 

5.1. Обязательная часть 

Список литературы 
Название 

образовател 

ьных 

областей 

Название, автор 

Социально- 

коммуникат 

ивное 

развитие 

Л.М.Шипицина, О.В.Защиринская, А.П. Воронова, Т.А.Нилова. Азбука 

общения. Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками. (для детей от 3 до 6 лет). Детство-пресс С-Петербург, 1998 

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы. Игры. В.К.Полынова и др. 

Спб.:ООО»Издательство «Детство-Пресс»,2012 

Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Л.В.Куцакова,- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2014 

Система патриотического воспитания в ДОУ. Авторы-составители 
Е.Ю.Александрова, Е.П.Гордеева, М.П.Постникова, Г.П.Попова. изд. 

Учитель» Волгоград 2007 

Л.В.Куцакова Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе группа. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 



 

Познаватель 

ное 

развитие 

О.В.Дыбина Что было до ... Игры-путешествия., М.:ТЦ Сфера, 2010 

О.В.Дыбина, Н.П.Рахманова, В.В.Щетинина.Неизведанное рядом. Опыты и 

эксперименты для дошкольников. М.:ТЦ Сфера, 2010 

О.В.Дыбина Из чего сделаны предметы. Игры-занятия для дошкольников.. 

М.:ТЦ Сфера, 2010 

О.ВДыбина Рукотворный мир. Игры-занятия для дошкольников. .. М.:ТЦ 

Сфера, 2011 

О.В.Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная группа. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

Т,М. Бондаренко Комплексные занятия в подготовительной группе детского 

сада., ТЦ «Учитель», 2007 

Н.В.Алешина Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Конспекты занятий. Подготовительная группа. Москва 

2008 

Система экологического воспитания в ДОУ. Автор-составитель 
О.Ф.Горбатенко Изд. «Учитель» Волгоград 2008 

Н.В. Нищева Опытно-экспериментальная деятельность в ДОУ. Конспекты 

занятий в разных возрастных группах., Спб.: «Детство-пресс», 2015 

Н.В.Нищева Познавательно-исследовательская деятельность как 

направление развития личности дошкольника. Опыты, эксперименты, игры.. 

Спб.: «Детство-пресс» 

Помораева И .А , Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа.-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

Л.Н.Коротовских Планы – конспекты занятий по развитию математических 

представлений у детей дошкольного возраста., Спб.:ООО «Издательство 

«Детство – пресс», 2013 
Сценарии праздника Великой Победы Авторы составители 
Ж.В.Черноиванова, М.В.Власова и др. Волгоград 2015 

Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. Москва: Просвещение, 

1991 

Речевое Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет. О.С.Ушакова-М.:ТЦ «Сфера», 
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развитие 2010 

Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе. В.В.Гербова, 

М.:2007 

Литературные сказки. Т.А.Шорыгина, М.: ТЦ «Сфера», 2015 

Мудрые сказки. Т.А.Шорыгина, М.:ТЦ «Сфера»,2015 

Т.М. Бондаренко Комплексные занятия в подготовительной группе детского 

сада., ТЦ «Учитель», 2007 

Хрестоматия для подготовительной группы. М.В.Юдаева, Издательство 

«Самовар», 2014 

Развитие речи. Дидактический материал к занятиям со старшими 

дошкольниками. Автор-составитель О.В.Епифанова Волгоград 2015 

Н.В.Нищева Обучение грамоте детей дошкольного возраста. Парциальная 
программа. Спб.:ООО «Издательство «Детство – пресс», 2013 

Художестве 

нно- 

эстетическо 
е развитие 

Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. 
Подготовительная к школе группа. М.:Мозаика-Синтез,2014 

Эстетические сказки. Беседы с детьми об искусстве и красоте. 

Т.А.Шорыгина, М.:ТЦ «Сфера», 2015 

Физическое 

развитие 

Занятия по физической культуре детей дошкольного возраста. Н.Б.Муллаева. 

Спб.: «Детство-пресс», 2010 

Физическая культура в детском саду. Л.И.Пензулаева 
Игры на свежем воздухе. ЛВ.Антонова,-М.:ООО НКТЦ «Лада», 2010 
Подвижные и дидактические игры на прогулке. Н.В.Нищева 

Формирование здорового образа жизни у дошкольников. Планирование, 

система работы Автор-составитель Т.Г. Карепова. Волгоград 2010 

Т.Е.Харченко. Бодрящая гимнастика для дошкольников. СПб Детство-Пресс, 

2011 

П.П.Буцинская, В.И.Васюкова,   Г.П.Лескова   ОРУ   в   детском   саду/   М.: 
Просвещение, 1990 

 
 

Материально-техническое обеспечение Рабочей программы: 

1. Оборудование, ТСО: 

- магнитофон; 

- магнитная доска; 

- фланелеграф; 

- наборное полотно; 

- конструктор геометрический (малый, средний); 

- счётный и раздаточный материал по формированию элементарных математических 

представлений; 

- демонстрационный счётный материал по формированию элементарных 

математических представлений; 

- наборы геометрических фигур; 

- настольные театры: «Кот в сапогах», «Репка», «Три поросёнка», «Красная 

шапочка». 

- набор игрушек для кукольного театра; 

- набор игрушек для пальчикового театра; 

2. Наглядный материал по комплексно-тематическому планированию: «Наша 

группа», «Наши игрушки», «Мои друзья», «Фрукты», «Овощи», «Лес. Грибы. Ягоды», 

«Осень», «Домашние животные», «Птицы», «Транспорт», «Дорожная безопасность», 
«Зимушка-зима», «Новый год», «Одежда», «Обувь», «Мебель», «Посуда», «Зимние виды 

спорта», «Наши добрые дела», «Весна», «Профессии», «Космос», «Безопасность», «Наш 

город», «Семья», «Лето», «Насекомые». 
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3. Развивающие и дидактические игры: 

- «Угадай что за зверь?», «Чьи детки?», «Разноцветные гномики», «Когда это бывает», 

«Волшебный круг», «Неразлучные друзья», «Чей домик?», «Звонкий-глухой», 

«Составь слово»др. 

- лото «Ассоциации», «Овощи», «Цветы», «Птицы», «Рыбы», «Геометрические 

фигуры», 

- домино «Фрукты», «Домашние животные», «Дикие животные», «Дорожные знаки», - 

мозаика, конструктор металический, пазлы. 

-блоки Дьенеша, палочки Кюизенера, песочные часы, счёты, глобус, микроскоп. 4. 
Картины по развитию речи: 

Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями Нищевой Н.В. Мир 
природы: животные. 

Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями Нищевой Н.В. Наш 

детский сад. 

Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями Нищевой Н.В. 

Круглый год. 

Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями Нищевой Н.В. Кем 

быть? 

Серия демонстрационных картин с методическими рекомендациями Нищевой Н.В. Мамы 

всякие нужны. 

5. Средства обучения физическому развитию: - 

Гимнастические палки - 5 шт. 

- Обручи – 2 шт. 

- Мячи среднего размера – 3 шт. - 

Мешочки с песком – 12 шт. 

- Кегли – 6 шт. 
- Длинная верёвка - 1 шт. - 
ленточки – 10 шт. 

- Флажки – 12 шт. - 

Кетчболл-1, 

-Бадбинтон-1. 

6. Пособия по развитию мелкой моторики: - 

кнопочная мозаика; 

- трафареты различной сложности; - 

пособие «Зашнуруй ботинок» 

- «Игры с палочками» 
- «Пособие собери бусы» - 

счётные палочки 
- мягкий конструктор, шнуровка «Домик», «Корзинка». - 

развивающий коврик 

Все материалы и оборудование расположены в центрах деятельности детей: - 
центр изобразительного творчества, 

- центр книги, 

- познавательно-исследовательский центр, - 

центр двигательной активности, 

- музыкально-художественный центр, - 

центр развивающих игр, 

- центр конструирования, - 

центр сюжетной игры. 
 

5.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обеспеченность методическим материалом: 

Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей 



 

дошкольного возраста» (авторы Полынова В.К., Дмитриева З.С., Подопригорова С.П. и др. 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009). 

4. Реализация регионального компонента: 

- Астахов В.В., Дюкарев Ю.В., Сарычев В.С.- Заповедная природа Липецкого края.- 

Липецк: ООО «Фото-Проф-ТАСС», 2000. 

- Извекова Н.А., Латов Н.В.- Праздник в семье.- М., Педагогика, 1986. 
- Барадулин В.А. - Липецкая игрушка. Основы художественного ремесла: в 2 ч.- М., 
Просвещение. 1987. 

- Шальнев Б.М., Шахов В.В. – Мир детства. Родная культура: учебник- хрестоматия по 

краеведению Липецкой области для дошкольного и младшего школьного возраста. Рязань – 

Липецк: ГЕЛИОН, 1996. 

- Шальнев Б.М., Шахов В.В.- Липецкая энциклопедия: в 3т.- Липецк, 1999. - 

Ковалева Г.А. Воспитывая маленького гражданина / М., Аркти, 2003. 

- Остапец А.А. Патриотическое воспитание дошкольников средствами краеведо- 

туристической деятельности / М., Аркти, 2003. 

- Лаврова Л.Н., И.В. Чеботарёва. Проектная деятельность с дошкольниками по 

краеведению: учебно-методическое пособие. Липецк: ЛИРО, 2013; 

- Шахов В.В. Лебедянь. 
Материально-техническое обеспечение Рабочей программы: 

Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» (авторы Полынова В.К., Дмитриева З.С., Подопригорова С.П. и др. 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009): 

- набор карточек с изображением знаков дорожного движения; схемы дорожного 

движения; 

- иллюстративный материал по обучению основам безопасности жизнедеятельности; - 

набор дидактических и настольно-печатных игр. 

4. Региональный компонент образования: 
- мультимедийное оборудование: экран, проектор, ноутбук; - 
магнитофон в каждой группе; 

- карта Липецкой области и Лебедянского района, - 

книги о Лебедяни, 

- фотоальбомы, иллюстрации и репродукции; - 

изделия народных промыслов, 

- аудио- и видеоматериалы. 



 

Материально-техническое обеспечение Рабочей программы: 

Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста» (авторы Полынова В.К., Дмитриева З.С., Подопригорова С.П. и 

др. ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009): 

- набор карточек с изображением знаков дорожного движения; схемы дорожного 
движения; 

- иллюстративный материал по обучению основам безопасности жизнедеятельности; 

- набор дидактических и настольно-печатных игр. 

4. Региональный компонент образования: 

- мультимедийное оборудование: экран, проектор, ноутбук; 

- магнитофон в каждой группе; 

- карта Липецкой области и Лебедянского района, 

- книги о Лебедяни, 

- фотоальбомы, иллюстрации и репродукции; 

- изделия народных промыслов, 

- аудио- и видеоматериалы. 
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