


5 Специфические медицинские процедуры 
-выполнение лечебных назначений 
-полоскание полости рта водой после еды 

  

 
В течении года 

 
Воспитатели  
Медсестра 

 

6 

 
Диагностика уровня физического 
развития, состояния здоровья физической 
подготовки и психоэмоционального 
состояния 
-диагностика уровня физического развития 
-диагностика физической подготовки 
-диагностика педагогического развития 
-диспансеризация 
-обследование психологом 
-обследование логопедом 
-обследование врачами специалистами 

 
 
В течении года 

 
Воспитатели 
Медсестра 
Врачи специалисты 

7 Оздоровительная работа 
-лечебно-профилактическая работа 
-плановые медицинские осмотры детей и сотрудников 
-пропаганда здорового образа жизни 
-консультация врачей специалистов 
-профилактика плоскостопия и нарушения осанки 
-антропометрия 
-провидение профилактических прививок 
-диспансеризация 
 -профилактика простудных заболеваний путём 
витаминизации, кварцевания, проветривания, 
использование элементов народной медицины 
(контрастные воздушные закаливания, дыхательная 
гимнастика) 

 
В течении года 

Воспитатели 
Медсестра 
Врачи специалисты 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





к школе 
-организовать и проконтролировать мед. 
осмотрысотрудников 

 

 

3 Диспансеризация  
-организовать и провести диспансеризацию детей в ДОУ 
-подготовить соответствующую документацию на всех детей 
-подвести итоги диспансеризации 
-осуществлять контроль за исполнением врачебных 
рекомендаций 
-осуществлять контроль за дополнительными обследованиями 

 
 
 
1-2 раза в год 

 
 
 
Медсестра 

4 Противотуберкулёзная работа 
-провести туберкулинодиагностику всех детей в ДОУ 
-провести анализ тубикулинодиагностики 
-занести результаты в мед. карты и прививочные формы  
-направить на консультацию детей в ОПТД 
-проконтролировать прохождение детьми ОПТД 

 

 
 
 
Сентябрь - 
Май 
 
 

 

 
 
 
Медсестра 
Врачи 
специалисты 

 

5 Противоэпидемические мероприятия  
-составить план прививок совместно с картотекой поликлиники  
-направить детей на прививки в детскую поликлинику  
-осуществлять контроль за выполнением прививок 
-занести результаты в мед. карты и прививочные формы 
-организовать и провести вакцинацию против гриппа 
-проводить обследование на гельминты  
-организовать изоляцию детей с подозрением на инфекционное 
заболевание, вести соответствующую документацию 
-осуществлять контроль за санитарно-гигиеническим состоянием 
ДОУ  
-осуществлять контроль за санитарно-гигиеническим состоянием 
пищеблока 
-проводить осмотры сотрудников пищеблока на наличие  
гнойничковых и вирусных заболеваний. Заносить результаты в 
журнал здоровья 
-осуществлять контроль за технологией приготовления пищи. 
-осуществлять контроль за нормами закладки основных 
продуктов  
-осуществлять контроль за правилами мытья и обработки посуды 
-проводить контроль качества продуктов, поступающих на 
пищеблок, наличие сертификатов 
-осуществлять контроль за сроками реализации продуктов 
-составлять меню раскладку 
- осуществлять контроль за питанием с ежемесячным подсчетом 
каллоража 

 

 
 
В течении года 

 
Воспитатели 
Младшие восп. 
Медсестра 

 
 
 
 
6 

 
 
Санитарно-просветительная работа 
-составить план Санитарно-просветительной работы на год и 
помесячно 
-проводить лекции и беседы по плану 
-оформлять санитарно просветительные бюллетени и уголки 
здоровья   

 
 
 
 
В течении года 

 
 
 
 
Медсестра 

 





2 Беседа Профилактика  ОРВИ. Природная 
аптечка. 

Воспитатели, родители Медсестра 

3 Беседа Приготовление дез.растворов . 
уборка помещений и обработка  
кух.посуды во время карантина 

Младшие воспитатели 
Работники пищеблока 

Медсестра 

4 Беседа Физкультурные занятия на свежем 
воздухе в зимний период 

Воспитатели Медсестра 

   
 

Январь 

  

1 Беседа Как уберечь ребенка от травм 
зимой. 

Профилактика обморожений 

Воспитатели                   
Дети 

Медсестра 

2 Беседа Вирусные заболевания. Ветряная 
оспа. Симптомы 

Воспитатели Медсестра 

3 Беседа Правила проведения генеральных 
уборок 

Младшие воспитатели 
Работники пищеблока 

Медсестра 

4 Беседа Закаливание детей в зимний 
период 

 Воспитатели                     
Дети                  

Медсестра 

   
 

Февраль 

  

1 Беседа Приём продуктов на пищеблок. 
Правила хранения продуктов. 
Соблюдение температурного 

режима   

Работники пищеблока Медсестра 

2 Беседа Энтеровирусная инфекция, 
симптомы, профилактика 

Воспитатели, родители Медсестра 

3 Беседа Питьевой режим Воспитатели        
Младшие воспитатели 

Медсестра 

4 Беседа Бешенство. Как обезопасить себя 
и ребенка.  

Воспитатели, родители, 
дети 

Медсестра 

   
 

Март 

  

1 Беседа Первая помощь при ожогах Работники пищеблока 
Воспитатели. Младшие 
воспитатели 

Медсестра 

2 Беседа Режим проветривания в 
помещениях в весенне-летний 

период  

Младшие воспитатели Медсестра 

3 Беседа Значение витаминов в жизни 
ребенка, польза овощей и 

фруктов 

Воспитатели, дети Медсестра 

4 Беседа Носовое кровотечение Воспитатели Медсестра 
   

 
Апрель 

  

1 Беседа Энтеробиоз и его профилактика Воспитатели, дети Медсестра 
2 Беседа Стоматит. Профилактика. Воспитатели, дети Медсестра 
3 Беседа Физкультура – залог здоровья. 

Занятие физкультурой на свежем 
воздухе 

Воспитатели, дети Медсестра 

4 Беседа Клещевой энцефалит  Воспитатели, дети Медсестра 

   
 

Май 

  

1 Беседа Подготовка детей к школе Воспитатели, дети Медсестра 



2 Беседа Солнечный удар, обморок  Воспитатели Медсестра 
3 Беседа Профилактика пищевых 

отравлений 
Работники пищеблока 
Младшие воспитатели 

Медсестра 

4 Беседа Безопасность на дорогах. Правила 
дорожного движения  

Воспитатели, дети  Медсестра 

 


